MHq)OpMaLI,Mﬂ 0 MeToanm4yeckoMm obecneveHunmn o6pa3OBaTeanoro npouecca
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Ha3BaHue nporpamMmol
Nno AONOJIHUTENbHOMY
obpa3zoBaHuio

MeToanyeckoe obecnedeHune

CounanbHO-ryMaHUTapHas HanpaB/IEHHOCTb:

«[lopora, KoTopyto 4
BblGUpato»

lN'ycesa C.I., CaHapoBa I.3. CucTteMa KnacCCHbIX 4acosB.
dopMunpoBaHme coumalnbHbIX HAaBbIKOB Y 0by4aroLmxcs.
MporpamMMbl. 3aHATUA. YipaxHeHus. — Bonrorpag,
«Yuutenb», 2020.

MuxannuHa M.1O., Jlbicoropckas M.B., NMaesnoea M.A.
KnaccHble vacbl 5-9 knaccbl: «Coprpusbl» rnepexogHoro
Bo3pacTta. — Bonrorpaa, «Yuuteno», 2020.

Ceupugos A.H. Mogenu B3anMoaencTems ¢ AeTbMWU rpynmnbl
pucka: onbIT paboTbl counanbHOro negarora. — Bonrorpag,
«Yunteno», 2020.

Yctiorosa U.A., Cyxorysosa W.I., Bacyea I'.A., KoMmbingTtoBa
N.B. PaboTa c noapoCTKaMm AeBUAHTHOrO noesesgeHus. 5-11
KNacchbl: NoBeAeHYEeCKME NporpaMmbl, CoLmanibHO-
rncuxonornyeckme TpeHnHru. — Bonrorpaa, «Yuntenos», 2020.

WBeab E.A. Ncuxonornyeckas npodunaktnka u
KOpPPEKLMOHHO-pa3BmBaloLwme 3aHaTns. — Bonrorpag,
«Yuntenb», 2020.

LWopbirnHa T.A. beceabl o npaBax pebéHka. - MockBa, OO0
«TL Cdepa», 2020.

LLopbirnHa T.A. beceabl 0 Xxapaktepe 1 4yyBcTBax. - MOCKBa,
000 «TL, Cepa», 2020.

KyapsBueBa E.A., PoibaueBa M.B. NpoekTbl Ans ageten. Mup
npodeccnii rnasamm pebeHka. — Bonrorpag, «Yuntenb»,
2020.

Masnosa M.A. CounanbHo-negarormyeckmne TeXHONornm
paboTbl C «TPpyAHbIMU» AEeTbMU. — Bonrorpaa, «Yuntenb»,
2020.

Mawkesny T.4. CounanbHO-3MOLMOHANbLHOE pa3BUTME AETEN
3-7 net. CoBMeCTHas AeATeNIbHOCTb, pa3BMBalOLWME 3aHATUS.
- Bonrorpaa, «Yuntene», 2020.

NHTEepHEeT-UCTOYHUNKN:

MpaBa n o6s3aHHOCTN pebEHkKa
- https://zakonguru.com/semejnoje/rebenka/prava-i-
obyazannosti-2.html

KynbTypa obuweHunsa aeten
- https://podrastu.ru/deyatelnost/kultura-obshenija-
detei.html



https://zakonguru.com/semejnoje/rebenka/prava-i-obyazannosti-2.html
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https://podrastu.ru/deyatelnost/kultura-obshenija-detei.html
https://podrastu.ru/deyatelnost/kultura-obshenija-detei.html

B3anMooTHOLWEHNS B
cembe- http://mypsichology.ru/otnosheniya-v-seme-kakie-
mogut-byt.html

PaszHoob6pa3sHbIn mmup npodeccuin - https://school-
science.ru/1/8/28647

300pOBbIM 6bITb 340pPOBO
- https://videouroki.net/tests/zdorov-ie-i-zdorovyi-obraz-
zhizni.html

CanT coumansHoro negarora - http://social-teacher.ucoz.ru/
CepuK CIOXETHbIX KapTUHOK.
Mpe3eHTaumm No TemMam:

«lMpaBa, 06893aHHOCTN, OTBETCTBEHHOCTb
HECOBEPLUEHHONETHUX>»,

«Pa3Ho06pasHbIi MUp npodeccuii»,
«be3onacHoCTb Ha ynuue n gomMa»,
«[oxapHas 1 aHTUTeppopucTMyeckas 6e30nacHoOCTb>»,

«380p0BbIM 6bITb 340p0OBO!».

«B Mupe npodeccmin»

AnsbbeBa E.A. MNourpaem B npodeccmun. - Mocksa, 000
«TU Cdcpepa», 2018.

JleoHoBa E.H. MNpodopuneHTaumsa/AKTnBmnpyi
npodgeccnmoHanbHoe camoonpeaeneHune - Mockea, OO0 «He
napta», 2020.

KyapsBueBa E.A., PoibaueBa M.B. NpoekTbl Ans geten. Mup
npodeccuii rnazamm pebeHka. — Bonrorpaa, «Yuntenb»,
2020.

Ky3Heuos K.I'. Mos 6yaywas npodeccus. TecTbl no
npodeccnoHanbHON OpUeHTaLMN WKObHUKOB. 8 Kknacc. 9
knacc. 10-11 knaccel. — MockBa, «[lpocseweHne», 2020.

NHTEepHET-UCTOYHUNKMN:

Pa3zHoob6pa3Hbin Mup npodeccuii: https://school-
science.ru/1/8/28647

A3byka npodeccuii http://www.kto-kem.ru

MonynspHblie npodeccum
npodeccmnorpammoii http://www.vyborprofessia.ru
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«DNEeKTPOHHbIN My3el npodeccun» MpoekTt LCTAuMI
«[arapuHckuii» http://www.profvibor.ru

LleHTp TecTupoBaHus 1 pa3Butms «'yMmaHUTapHble
TexHonorum» http://www.profcareer.ru

CloXXeTHble KapTUHKK 0 npodeccusx.
Mpe3eHTaumm nNo TemMam:

«O npodeccnax pasHbIX, HYXHbIX U BaXXHbIX»,
«Knaccndurkaumsa npodeccnin»,

«ABUTYpPUEHTY Ha 3aMeTKy (nopsaok paboTbl MPUEMHBIX
KOMUCCUI)>».

Buaeoponuku no temam:
«Bbl6op npodeccnn — BbIGOP KUIHEHHOTO NYTU»;

«Mpodeccnn byayulero: KeM MHe CTaTb?».

«Tbl HE OAUNH»

MuxannuHa M.1O., Jlbicoropckas M.B., NMaesnosa M.A.
KnaccHble yackl 5-9 knaccbl: «Copnpusbi» nepexoiHoro
Bo3pacTta. — Bonrorpaa, «Yuntenos», 2020.

MuxarnuHa M.10., MaenoBa M.A. lNcmuxonornyeckas NoMoLlb
NOAPOCTKY B KPU3UCHbBIX CUTYyaunsax: npodunaktmka,
TEXHOJIOMMU, KOHCYNbTUPOBAHUE, 3aHATUSA, TPEHUHTU. —
Bonrorpag, «Yuutene», 2020.

Ceupugos A.H. Mogenu BzanMoaeincTemsa ¢ AeTbMU rpynnbl
pucka: onblT paboTbl couunanbHOro negarora. — Bonrorpag,
«Yuntenob», 2020.

CtnweHok N.B. TpeHUHr yBepeHHOCTU B cebe: pa3Butme n
peanusaums HOBbIX BO3MOXHOCTeN. — CaHkT-lMeTepbypr —
MockBa, «Peub», 2020.

Yctiorosa U.A., Cyxory3sosa W.I., Bacyesa IN.A., KoMblngTtoBa
N.B. PaboTa c nogpocTKkaMu AeBMAHTHOro nosegenms. 5-11
Ksaccbl: nNoBeAeH4YecKkue rnporpamMmmbl, coumanbHO-
rncmxonormyeckue TpeHuHrmn. — Bonrorpag, «Yuutenb», 2020.

3asropoaHsas M.B., Mnagkosa H.H. [leTckas ncMxXoKoppeKkuns
B urpax. — PoctoB-Ha-[oHy, «®eHunkc», 2017.

KnnHuc M.L. DHumknoneamsa nrp n ynpaxHeHuin gnsa noboro
TpeHuHra. — Mockea, OO0 «UN3paTenbcTtBo ACT>», 2020.

Kucenesa M.B. ApT-Tepanusa B paboTte c getbMu. — CaHKT-
MeTepbypr - MockBa, «Peub», 2019.



http://www.profvibor.ru/
http://www.profcareer.ru/

MaBnoea M.A. CoumnanbHo-negarornyeckmne TexXHoOI0rmm
paboTbl C «TpyAHbIMU» AeTbMU. — Bonrorpan, «Yumtenb»,
2020.

LLsab E.[. MNcuxonornyeckas npodunakTuka u
KOppeKLUMOHHO-pa3BuMBawLme 3aHaTns. — Bonrorpag,
«Yuntenob», 2020.

NHTEpHET-UCTOUYHUKN:

Bunageoponunk «Ckaxu «HeT» HapKoTUKaM».
- https://www.youtube.com/watch?v=1SrTXn6kvbM

«Kopaekc Poccuiickonn ®egepaumn 06 agMMHUCTPATUBHbIX
npasoHapyuweHunax» ot 30.12.2001 N 195-®3 (pea. oT
23.06.2020) (c u3m. n gon., Bctyn. B cuny ¢ 01.07.2020).

- http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34661/

«CeMenHbI Kogekc Poccuinckon ®egepaumm» ot 29.12.1995
N 223-®3 (pea. ot 06.02.2020).
- http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8982/

depepanbHbIi 3akoH «O6 ocHoBax cMcTeMbl NPOodUIaKTUKNK
6e3HaA30pHOCTN U NpaBoOHapYyLIEHUA HECOBEPLUEHHOETHUX»
oT 24.06.1999 N 120-®3 (pegs. oT
24.04.2020).

- http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_23509/

TemaTnuyeckme 6yKneThl:

«3akoH N2 1539-K3 «O Mepax no npodunakTuke
6e3HaA30pHOCTM U NMpaBOHApPYLUEHNIN HECOBEPLLUEHHONETHUX B
KpacHozapckoM Kpae»;

«Bbibepun 300p0oBbI 06pa3 XU3HU»;
«5l pebéHoK, 9 nmero npaso>».

lMpe3eHTauun no temam: «Ctpatermm noseaeHus B
KOHpNnkTe», «MpaBa, 0693aHHOCTM N OTBETCTBEHHOCTb>.

«[NoBepb B ceba»

puropbesa M.P. VIHTenneKkTyanbHO-pa3BMBatoLLMe 3aHATUS CO
CTapwuMn gowkonbHUKamu. — Bonrorpag, «Yumtenn», 2020.

Kanne O.I. Koppekuus n pa3Butme aMoUMOHaIbHOW cdepbl
neten 6-7 neT: nporpaMMma TeaTtpasibHO-UrPOBOWA
OeATeNbHOCTHN, NNaHMpoBaHue, 3aHaTus. — Bonrorpag,
«Yuntenob», 2020.

MuxarnuHa M.10., MaenoBa M.A. lNcmuxonornyeckas NoMoLLb
MOAPOCTKY B KPU3UCHbIX CUTYyaunsax: npodunaktmka,
TEXHOJIOMUWN, KOHCY/IbTUPOBAHNE, 3aHATUSA, TPEHUHIU. —
Bonrorpag, «Yuutene», 2020.

KunHuc M.LL. DHumMKNoneams nrp n ynpaxHeHnn ana noboro
TpeHuHra. — Mockea, OO0 «WN3paTenbcTtBo ACT>», 2020.



https://www.youtube.com/watch?v=1SrTXn6kvbM
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34661/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8982/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_23509/

Kncenesa M.B. ApT-Tepanus B paboTe ¢ getbMn. — CaHKT-
MeTtepbypr — MockBa, «Peub», 2019.

HukynuHa ®.X. ®opMmpoBaHue No3HaBaTeIbHOW cdepbl y
neten 5-7 net: passBmBaloWME UFPOBbIE 3aHATUS. —
Bonrorpag, «Yuutenb», 2020.

Monsikesuu tO.B., OcuHuHa IN.H. ®opMunpoBaHume
KOMMYHWKaTUBHbIX HAaBbIKOB Yy AeTeN 3-7 NEeT: KOMIMEeKCHble
3aHATUA Ha OCHOBE MIPOBbIX TeEXHONOrMn. — Bonrorpag,
«Yuntenb», 2020.

WBeab E.A. Ncuxonornyeckas npodunaktnka u
KOPpPEeKLUMNOHHO-pa3BmnBarLme 3aHaTnuda. — Bonrorpag,
«Yuutenb», 2020.

Benbix B.A. CounHsaeM n nepeckasbiBaeM. — PoctoB-Ha-/[loHY,
000 «®eHuke», 2017.

Bensesa T.U. MNMoarotoBka pyku K nucbMy. - CaHKT-
Metepbypr, OO0 «M3paTenbckmin jom «Jintepa», 2018.

Nwyk E. JInHnm n y3opbl. Paboyasa TeTpaab AOLWKObHMKA. —
Bonrorpag, «Yuutenb», 2020.

Nwyk E. PucyHkm no nyHkTupy. Pabouas TeTpaab
JOLWKOMbHMKA. - Bonrorpag, «Yuntenb», 2020.

Nwyk E. PUCyHkun no Toukam u knetkam. Pabouasa TeTpaab
JOLWKObHUKA. - Bonrorpag, «Yuntens», 2020.

KonraHosa B.C., NueoBapoBa E.B. Henponcuxonornyeckue
3aHaTUA ¢ getbMu (1 yacTb, 2 yactb). — Mocksa, OO0
«ANPUC-npecc», 2020.

LLnmaHckaa B. KoMMyHukaumnsa. Hanam obimin g3bik € KeM
yrogHo. — MockBa, «AnbnuHa Mabnunwep», 2020.

NHTEepHEeT-UCTOYHUNKN:

B 4éM dyHKUMA Hawmx sMoumin. Kak nx noHMMaTb U
ncnonb3oBaTb. - https://psyfactor.org/lib/emotions54.htm

O Bblpa>keHun
amouwmn. https://psyfactor.org/lib/emotions11.htm

Cepuu CIOXXETHbIX KapTUHOK.
MukTOrpamMmsl.

MNpe3eHTaunm no TemMam:
«YykoBckun K.N. «®enopuHo rope»,

«[lMpaBuia NO3NTUBHOIO B3aMMOAENCTBUS»,



https://psyfactor.org/lib/emotions54.htm
https://psyfactor.org/lib/emotions11.htm

«Pa3BuBato BHUMaHue»,

«KynbTypa peyn. YUnMMcs Bblpa)kaTb CBOU MbICAU>».
Bupeoponuk «Mawa-pacrepswa».
MynbTUNAVMKAUMOHHbIA duibM «lMyTaHuua».

Ayanosanucm necen: «Hacroawmm apyr», «Korga Mou Apy3bs
CO MHOW».

«PacTém un
pa3BMBaeMCs»

puropbesa M.P. VIHTennekTyasnbHO-pa3BuBatoLLMe 3aHATUS CO
CTapwuMn gowKonbHUKamMu. — Bonrorpag, «Yumteno», 2020.

Kanne O.I. Koppekuus n pa3Butme aMoLUMOHaIbHOW cdepbl
neten 6-7 neT: nporpaMMa TeaTtpasibHO-UrPOBOWA
AeATeNbHOCTN, NIaHnpoBaHue, 3aHaTus. — Bonarorpag,
«Yuntenb», 2020.

Kanabyx T.B., KneiimeHoBa E.B. ®opmMmunpoBaHue
YHUMBepCaabHbIX YY4E€OHbIX AEACTBMA Y MAAALWMNX LWKOSbHUKOB
€ 0cobbIMM 0bpa3zoBaTebHbIMKU NOTPEOHOCTAMMN:
KOPPEKLUNOHHO-pa3BMBatoLLME 3a4aHNS, YNPaXKHEHUS. —
Bonrorpag, «Yuutenb», 2020.

KonraHosa B.C., NnBoBapoBa E.B. Henponcmxonormyeckue
3aHATUS ¢ AeTbMM (1 YacTb, 2 YacTb). — Mockea, OO0
«AUPUC-npecc», 2020.

HukynuHa ®.X. ®opMmnpoBaHue no3HaBaTe/IbHOM cdepbl Y
neten 5-7 net: passBmBaloWME UIPOBbIE 3aHATUS. —
Bonrorpag, «Yuutene», 2020.

Monskesuny t0.B., OcnHuHa IN.H. ®opMnpoBaHue
KOMMYHUKaTMBHbIX HABbIKOB Y AeTeil 3-7 neT: KOMMIEeKCHble
3aHATUA Ha OCHOBE UIPOBbIX TEXHONOrMn. — Bonrorpag,
«Yuntenob», 2020.

PomaHoBu4 O.A. lNpeogoneHne 3agepxKm Nncnxopevyesoro
pa3BuTua y aeten 4-7 net: cuctema paboTbl C poauTensimm,
MacTep-Knacchl, NJlaHNpoOBaHWE NHAMBUAYANBHOIO MapLlpyTa
pebeHka. — Bonrorpag, «Yuutenb», 2020.

Cenvwesa T.B. KoppeKkUMOHHO-pa3BMBatoLLMe 3aHATUA C
AeTbMun 5-7 net. NMNonndyHKUMOHaNbHas MHTEpPaKTUBHAsA cpeaa
TEMHOW CEHCOPHOM KOMHaTbl. Cka3koTepanus. Mrpotepanus.
- Bonrorpaa, «Yuntenn», 2020.

CemeHoBMY A.B. Helponcuxonornyeckas Koppekums B
OETCKOM Bo3pacTte. — MockBa, N «IeHe3unc», 2020.

Benbix B.A. CounHsaeM n nepeckasbiBaeM. — PoctoB-Ha-/[loHY,
000 «®eHuke», 2017.

Bengesa T.U. 3HakoMcTBO ¢ MaTeMaTuUKom. — CaHKT-
Metepbypr, OO0 «U3paTenbcknin ljom «Jintepa», 2018.




bensesa T.N. O6byueHune rpamote. - CaHkT-lMeTepbypr, OO0
«N3paTenbckuin lom «Jlntepa», 2018.

Bensesa T.U. MNMoarotoBka pyku K NnUcbMy. - CaHKT-
Metepbypr, OO0 «U3paTenbckunin lom «Jintepa», 2018.

Nwyk E. JTInHnn 1 y3opbl. Paboyas TeTpaab AOLWKOSbHMKA. —
Bonrorpag, «Yuntenb», 2020.

Nwyk E. MNMeyaTHbie 6ykBbl. Paboyas TeTpaab AOWKOAbHUKA. —
Bonrorpag, «Yuutene», 2020.

Nuwyk E. MNMpocTble cnoBa. Paboyas TeTpaab AOWKOAbHUKA. -
Bonrorpag, «Yuutenb», 2020.

Nwyk E. PucyHKn no nyHKTMpY. Pabouas TeTpaab
OOLWKOMbHMKA. - Bonrorpag, «Yumntenb», 2020.

Nwyk E. PUCyHKM nNo Toukam u knetkam. Pabouas TeTpaab
JOLWKOMbHMKA. - Bonrorpag, «Yuntenb», 2020.

Nwyk E. Undpbl 1 cuét. Pabouas TeTpaZb AOLWIKONbHMKA. —
Bonrorpag, «Yuutenb», 2020.

Tpounukas X. Pucyem asyms pykamm. — PoctoB-Ha-[loHy,
«®eHnke», 2020.

TpsAcopykosa T.[1. Pa3Butne mexnonyLwapHoro
B3ammogencrteusa y geten ¢ OB3 (OHP): paboyas TeTpaab. -
PocTtoB-Ha-oHy, «®eHukc», 2020.

TpsacopykoBa T.I1. PazButne MexnonyLwapHoro
B3aMMOAENCTBUS Y AeTelN: HeMpoaMHaMMyecKas rmMHacTu1Ka.
- PoctoB-Ha-[oHy, «®eHunkc», 2020.

NHTEepHEeT-UCTOYHUNKN:

Nrpa onsa peten: «Yraga npeameT no 3ByKy». -
https://www.youtube.com/watch?v=eXICbVGeOrk

[Mpe3eHTauun no Temam:

«BpemeHa roga»,

«Pa3BuTne BHUMaHUA>»,

«[paBuna NO3UTUBHOIO B3aUMOAENCTBUS».

Bugeoponuku: «Urpa ansa pgeten: «Yragan npegMeT no
3BYKY».

«Mup npekpaceH»

Fony6esa O.A., Npuropbesa M.P., WnnapmnoHosa T.0.,
Pacynosa O.B., CemeH4yeHko A.B., CynumoBa K.Il. TpeHuHru ¢
noApOCTKaMM: MporpaMMbl, KOHCMNEKTbl 3aHATUI. — Bonrorpag,
«Yuntenb», 000 «MeToakHura», 2020.



https://www.youtube.com/watch?v=eXlCbVGe0rk

JlecnHa C.B., lNMono.a I'.1., CHucapeHko T.J1. KoppeKuynoHHO-
pa3BMBatoLMe 3aHATUSA: KOMMJIEKC MEPOMNPUSATUIA NO PasBUTUIO
BOO6paxkeHUsi. 3aHATUS MO CHMXEHUIO AETCKOW arpeccumn. —
Bonrorpag, «Yuutenb», 2020.

MuxannunHa M.10., Masnoa M.A. lNcmnxonormyeckast NoMoLlb
MoAPOCTKY B KPU3UCHbIX CUTYyaumnax: npodunaktmka,
TEXHOJIOTUN, KOHCY/IbTUPOBaHNE, 3aHATUSA, TPEHUHIU. —
Bonrorpag, «Yuutenb», 2020.

CtnweHok N.B. TpeHWHr yBEpPEHHOCTU B cebe: pasButme u
peanusaumsa HOBbIX BO3MOXHOCTeN. - CaHKT-leTepbypr -
MockBa, «Peub», 2020.

WBeab E.A. Ncnxonornyeckas npodunaktmka u
KOppeKLUMOHHO-pa3BuMBakLWwme 3aHaTna. — Bonrorpag,
«Yuntenb», 2020.

LnmaHckasa B.A. KoMMyHUKauusa. Hanam obwmin a3blk C KeM
yrogHo. — Mockea, OO0 «AnbnuHa Mabnuwep», 2020.

3aBropoaHsaa M.B., Naagkosa H.H. [leTckasa ncnxokoppekums
B uUrpax. — PoctoB-Ha-[oHY, «®eHukc», 2017.

3nHkeBuY-EBcturHeesa T.[. lpakTUKyM No cKkaskoTepanuu. -
CaHkT-MeTepbypr — MockBa, «Peub», 2020.

Kay I.B., MyxamaTtynuHa E.A. MeTadopunyeckme KapTbl.
PykoBoacTBo ans ncmxonora. — Mockea, «l'eHe3nc», 2018.

KnnHuc M.LW. SHumknoneamsa nurp n ynpaxHeHun anga nioboro
TpeHuHra. - Mockesa, OO0 «ACT», 2020.

Kncenesa M.B. ApT-Tepanus B paboTe ¢ AeTbMU. - CaHKT-
Metepbypr — MockBa, «Peub», 2019.

NHTEepHEeT-UCTOYHUNKN:

MeTadopuyeckme accoumaTUBHbIE KapTbl KaK MHCTPYMEHT B
paboTe npakTuyeckoro ncmxosora
- https://www.b17.ru/article/15482/

Mcmxonorusa xusHm - http://www.psylive.ru/
MNMcuxonornyeckme KapTbl «COKPOBULLHMLA XU3HEHHbBIX CUI».
MeTadopunyeckme kapTbl «[loBepb B cebs!».

byknet «[eknapaunsa moeln camoueHHocTn (MMMH cebe)».
Mpe3eHTaumMu No TemMam:

«lMo3nTMBHOE 0bLLEHNE>,

«Mup amounin».



https://www.b17.ru/article/15482/
http://www.psylive.ru/

Bupeoponuku: «Bo BCEM nwmnte no3ntue!», «Meuta».

«Mbl BMecTe»

MuxarnuHa M.10., Jlbicoropckasa M.B., Masnosa M.A.
KnaccHble yacbl 5-9 knaccbl: «Coprpusbl» rnepexogHoro
Bo3pacTta. — Bonrorpaa, «Yuntenb», 2020.

MuxarinuHa M.10., MaenoBa M.A. lNcmuxonornyeckasi NoMoLLb
MoAPOCTKY B KPU3UCHbIX CUTYyaunsax: npodunaktmka,
TEXHOJIOMUWN, KOHCY/IbTUPOBAHWNE, 3aHATUSA, TPEHUHIU. —
Bonrorpag, «Yuutenb», 2020.

Ceupugos A.H. Mogenn B3anMoAencTBms C 4eTbMU FPynnbl
pucka: onbIT paboTbl counanbHOro negarora. — Bonrorpag,
«Yuntenb», 2020.

Yctiorosa W.A., CyxorysoBa W.I., bacyesa I'.A., KoMblngTOBa
N.B. PaboTa Cc nogpocTKaMu AeBMAHTHOro nosegenms. 5-11
K/lacchl: NoBefeHYecKkne nporpaMmmbl, coumasbHO-
rncuxonornvyeckme TpeHnHru. — Bonrorpaa, «Yuntenos», 2020.

LBab E.A. Mcuxonornyeckas npodunakTmka u
KOppEeKLMOHHO-pa3BmMBatoLwme 3aHaTng. — Bonrorpag,
«Yuntenb», 2020.

3unHkeBun4y-EBcturHeesa T. [1. pakTUKyM No cKaskoTepanuu. -
CaHkT-lMNeTepbypr- Mockea, «Peub», 2020.

Kau I'., MyxamaTtynuHa E. MeTtadopunyeckme KapTbl:
PykoBoacCTBO Ang ncuxonora. — Mockea, «l'eHe3uc», 2018.

KnnHuc M.L. DHumknoneamsa nrp n ynpaxHeHuin gnsa noboro
TpeHuHra. — Mockea, OO0 «N3paTenbcTtBo ACT>», 2020.

Kncenesa M.B. ApT-Tepanus B paboTe ¢ AeTbMu. — CaHKT-
MeTtepbypr - MockBa, «Peub», 2019.

Masnosa M.A. CounanbHo-negarormyeckmne TeXHONormm
paboTbl C «TPpyAHbIMU» AEeTbMU. — Bonrorpaa, «Yuntenb»,
2020.

NHTEepHET-UCTOYHUNKN

«Kopekc Poccuinckon ®egepaunm 06 aaMUHUCTPATUBHbIX
npasoHapyuweHmnax» ot 30.12.2001 N 195-®3 (pea. oT
23.06.2020) (c u3M. n gon., BcTyn. B cuay ¢ 01.07.2020).

- http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34661/

B ueM dyHKUMS Hawmnx aMoumi. Kak nx noHMMaTb 1
ncnonb3osBaTb. - https://psyfactor.org/lib/emotions54.htm

Buaeoponuk «CoumanbHbIi PONIMK NMPOTUB HAPKOTUKOB»
- https://www.youtube.com/watch?v=BitvZQv62ck

O BbIpa)XeHNn 3MOLNNA.
- https://psyfactor.org/lib/emotions11.htm



http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34661/
https://psyfactor.org/lib/emotions54.htm
https://www.youtube.com/watch?v=BitvZQv62ck
https://psyfactor.org/lib/emotions11.htm

Mcmuxonorus xusHu. - http://www.psylive.ru/

®epepanbHbin 3akoH «06 ocHoBax cMcTeMbl MPOMUNAKTUKN
6e3HaA30pHOCTM M NPaBOHApPYLUEHUA HECOBEPLUEHHONETHUX>»
oT 24.06.1999 N 120-®3 (pega. oT
24.04.2020).

- http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_23509/

MNcuxonornyeckme kapTbl «COKPOBULLHULA XU3HEHHbBIX CUIT».
MeTadopunueckme kapTbl «[loBepb B cebsal».

Mpe3eHTauma Ha TeMy «Mup npodeccuii».

«MyTb K cebe»

AnsibbeBa E.A. NMourpaem B npodeccmun. - Mocksa, 000 «TL|,
Cdepa», 2018.

3abonoTtHas 3.H. YMHbIh pebéHok. — PocToB-Ha-oHy, OO0
«®eHunke», 2017.

KoHcTuTyumsa Poccuiickon ®epepaumn. — MockBa, «OMETA-
J1», 2020.

KnbapauH .M. MNpaBunbHoe nuTaHne neunt. — Mockea, OO0
«2ckumo», 2019.

KnowHuk J1.B. detckasa aHuuknoneans. Poccusa. — Mocksa,
000 «POCM3H», 2019.

M3HCOH 3. TOHKOe UCKyccTBO nodurnusma: MNMapagokcanbHbIn
cnocob xuTb cyactTimBo. — MockBa, OO0 «AnbnunHa
MNabnuwep», 2019.

Pewmet [.A. CnaBsaHCKMUA paioH: NCTOPMS N COBPEMEHHOCTb.
- KpacHopgap, OO0 «[wnanasoH-B», 2017.

CaBuyeHko B.W. MNo3ntuBHbIe cka3kun. beceabl ¢ AeTbMuM 0
nobpe, apyxb6e n Tpypontobun. — Mockea, OO0 «TL Cchepa»,
2017.

Conogenuuk C.J1. Kak pasroBapmBaTtb C NOAPOCTKOM O BEYHbIX
nctmHax. — Mockea, OO0 «UzpatenbcTtBo ACT», 2020.

YnbeBa E.A. DHUMKNoneams Ans Manblllen B cKaskax. —
PocTtoB-Ha-oHy, OO0 «®eHunkc», 2020.

LWopsbirnHa T.A. Beceabl o 300poBbe. - MockBa, O00 «TL,
Cdepa», 2018.

LLopbirnHa T.A. Beceabl 06 aTukeTe. - MockBa, OO0 «TL|
Cdepa», 2018.

Bonbwakosa M.[. Ypoku Ha gopore. — KpacHoropck, OO0
«KpacHoropckas Tunorpadusa», 2016.



http://www.psylive.ru/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_23509/

3emuoBa O.H. Pa3BuBawLlme TeCTbl ANns aeten. — MockBa,
«MaxaoH, A3byka-AtTukyc», 2016.

Pycckas MNMpaBocnaBHas LlepkoBb. 3épHbiwkun. Jobpbie
UCTOpUKU ANnsa Manbix pebart. — Pa3anb, OO0 «3épHa-Cnoso»,
2017.

CyntaHoBa M.H. YauBuTtenbHble npespalleHnd. Kak
MOSIBNSOTCA XUBble opraHn3mbl. Kak npomnsBoasaT pasHble
MaTepuasnbl. Kak XUBYT U pa3BMBaKOTCA pacteHuns. Kak
MPOM3BOAAT NPOAYKTbI MMTaHmMsa. — Mockea, O00 «XaTtbep-
npecc», 2018.

NHTEpPHET UCTOUYHUKMN:
aseTa neparoros - https://gazeta-pedagogov.ru/7

[detckuin noptan «COMHbIWKO» -
http://www.solnet.ee/sol/002/z_000.html

MexpayHapoaHblin obpa3oBaTtesibHbIA NopTan - www.maam.ru/
Hayka/Mepgaroruka — 6ubnnoTteka Hay4HbIX paboT -
http://nauka-pedagogika.com

®ectnBanb «OTKPbITbIN YPOK» -
http://festival.1september.ru/subjects/20/?subject=20

CBoboaHas sHuuknoneansa «Bukuneansa»
- http://ru.wikipedia.org).

KapTouykun C TeKCTaMu M peKoMeHAaUNAMN: «3alUTHUKN
OTevecTBa», «Poccusa».

KomnnekTbl Harns4aHbiX Nnocobui:
«Mpodeccnmn»,

«OBXX. OnacHble npegMeTbl N SABJIEHUS».
Obyuatowme KapToUuKK:

«Becénblin 3TUKET»,

«MpunaTHOro anneTnta»,

«Mpodeccnmn»,

«YpoKU 3TUKeTa. Bexnueble cnoBa».

KoMnnekT HarnsaHbix nocobuin «Poccusa - PoanHa mos.
NcTopua Poccnm».



https://gazeta-pedagogov.ru/7
http://www.maam.ru/
http://nauka-pedagogika.com/
http://festival.1september.ru/subjects/20/?subject=20
http://ru.wikipedia.org/

TemaTuyeckmne npeseHTaumun.

«Mup ceMmbun»

MnneHpenTtep t0.b. Poantensam: Kak 6biTb pebEHKOM. —
MockBa, «ACT», 2019.

Mnnenpentep 0.6, O6bwaTtbcsa ¢ pebéHkoM. Kak? — MockBa,
«ACT», 2018.

Omntpuresa H.1O. [leTckaa ncuxocomaTtmka. MNouemy 6onetot
Hawwn getn? — PoctoB-Ha-[oHy, «®eHnkc», 2020.

KnnHuc M.LU. DHumknoneamsa urp n ynpaxHeHun. — Mockea,
«ACT», 2020.

Mockantok O.B., NoroHuesa J1.B. lNeparoruka
B3aMMOMOHUMaHUS. 3aHAaTUS C poanTensamu. — Bonrorpag,
«Yuutenb», 2019.

Tumodeesa M.B. Cucrtema ConpoBOXAEHUSA poguTenen. —
Bonrorpag, «Yuutenbe», 2019.

MnnenpenTtep 0.6, Yyaeca akTMBHOMO cnylwaHms. — MockBa,
«ACT», 2020.

MBaHoBa E.B. Kak noMo4Yb arpeccnBHOMYy pebéHKy? —
Bonrorpag, «Yuutenb», 2020.

Kbinacosa J1.E., Potapb H.B., Kapuesa T.B., ®ponosa H.I.
Poantenbckmne cobpaHus. — Bonrorpaga, «Yuuteno», 2020.

CmupHoBa E.E. XBanuTb Unu HakasblBaTb. — Bonrorpag,
«Yuntenb», 2020.

LLlenHos B.M. Kak y6eanTb, korga Bac He cibiwat. — CaHKT -
Metepbypr, «Mutep», 2020.

NHTEepHET-UCTOYHUNKMN:

Kak BepHyTb noBepue pebéHka, ecim OHO NOTEPSAHO? -
https://www.psysovet.ru/articles/1300

[eTckasa arpeccus - https://www.psysovet.ru/articles/1241

B3anMooTHOLWEHU poauTenen n geten. Kak noMmoub
npeoaoneTb HeEMOHUMaHue?
- https://www.psysovet.ru/articles/1306

[eTckasa TpEBOXHOCTb U M30Tepanunsa C poANTENSMU -
https://www.psysovet.ru/articles/773

Jlydwine coBeTbl poaAUTENSM OT NCUXOJIOrOB MO BOCMUTAHUIO U
obuweHunto ¢ getbMun - https://detki.guru/vospitanie/sovety-
roditelyam-ot-psihologov.html



https://www.psysovet.ru/articles/1300
https://www.psysovet.ru/articles/1241
https://www.psysovet.ru/articles/1306
https://www.psysovet.ru/articles/773
https://detki.guru/vospitanie/sovety-roditelyam-ot-psihologov.html
https://detki.guru/vospitanie/sovety-roditelyam-ot-psihologov.html

XapaKkTepucTuka CTunen poanTenbCKoro BOCAUTaHMUS
- https://www.psysovet.ru/articles/690

CTtaTycCbl U pONn poauTenen B CeEMbE -
https://revolution.allbest.ru/sociology/00686881_0.html -

PazBuTtre n BocnutaHne pebéHka B cembe —
https://imom.me/razvitie-i-vospitanie-rebenka-v-seme/
TecT «[MoHMMalOT NN poanTenn ceoero pebéHka?» -

https://empiremam.com/psikhologic-testy/test-ponimaete-li-
vy-svoego-rebenka-.html

MNpe3eHTaummn No TemMam:

«CTUIn CeEMENHOro BOCMUTAHNSA»,

«CpeactBa aphekTnBHOro obuieHns ¢ pebEHKoM»,
«[pob6seMbl NOAPOCTKOBOro BO3pacTa»,
«CeMeiHbIn 6roaxeT»,

«340p0oBbIN 06pas XU3HU CEMbU>».

Buaeoponuk «Kaxabin peb6EHOK MOXET MHOIOro 4o0CTUYb>».

TexHu4yeckas HanpaB/lEeHHOCTb:

10.

«Yypeca ceBoMmmn
pyKkamm»

BoraTtoBa W.B. Opurammn ana HaunHawowmx. — Mocksa, OO0
«MapTtuH», 2021.

Bonocosa E.C. LiBeTbl N3 NOAMMEPHON FUHbI. — POCTOB-Ha-
JoHy, 000 «®eHunkc», 2017.

YnbeBa E.A. PackpawmBaHue, nenka, annamkaumsa. — Mocksa,
00O «Bakowa», 2022.

NHTEepHeT-NCTOUYHUKN:

CrtpaHa MmacTepoB https://stranamasterov.ru/
Ymenble pydkn http://umelye-ruchki.ucoz.ru/
Yyno nobauk https://chudo-lobzik.ru/

Mopnenku n3 neHonnacrta https://sdelalsam.guru/podelki-iz-

penoplasta/

PasBepTku n3 bymaru https://modelmen.ru/m/razvertki

NHCTPYKLUMOHHbIE, TEXHONOrMYECKNE KapThbl.



https://www.psysovet.ru/articles/690
https://revolution.allbest.ru/sociology/00686881_0.html
https://imom.me/razvitie-i-vospitanie-rebenka-v-seme/
https://empiremam.com/psikhologic-testy/test-ponimaete-li-vy-svoego-rebenka-.html
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TemaTnyeckume npeseHTaumm: «4yano-nobsmk», «LiBeTbl n3
bymarn», «Accambns», «TexHuka nanbe-mawe», «flogenku
n3 6pocoBoro matepuana».

Buaeoypoku:

«2DTanbl CO34aHNSA U34ENNA U3 APEBECUHbI»;
«BupTyanbHasa sKCKypcus no MmatepuanioBeieHno»;
«[peBecnHa»;

«Xy[0XECTBEHHOE BbIMUIMBAHWE MO AEPEBY>.

OU3KYNbTYPHO-CNOPTUBHAA HAaNpPaB/I€HHOCTb:

11.

«3aHMMaTeNbHble
waxmaTbl>»

Aepbax 0.J1., berinmH M.A. CamoyuuTenb waxmaT Ans
HauMHawwmnx. — PoctoB-Ha-AoHy: OO0 U4 «Bnagmnc», 2018.

Jo6posonbckuii .J1. CamMmoyunTenb WaxMaTHON Urpbl. —
PoctoB-Ha-[oHy: OO0 «®eHukc-T», 2018.

Jlo3aHo @.®. WWaxmaTbl 418 HAYMHAKOLWMX.
NnnocTpnpoBaHHbIM camoyuunTenb. — PoctoB-Ha-[oHy: OO0
na «Bnaguc», 2017.

MeTpywunHa H.M. LlLaxMaTHbIN y4ebHUK ana geten. — PoCToB-
Ha-HoHy: OO0 «®eHunkc-T», 2019.

LWakyp M.T. WaxmaTbl. CaMbli NOAHbIM CaMOy4uTeNb 4N
HaumHawwmnx. — MmHck: OO0 «XapsecTt», 2020.

KocTtpoB B.B. BnokHOT waxmaTéHka. — CaHkT-leTepbypr,
000 «WM3paTtenbckunin lom «Jlntepa», 2018.

Koctpos B.B., Skupesudy B.E. LLlaxmaTHasa TeTpaab ANs geTen
n poantenein. — CaHkt-lMeTtepbypr, OO0 «N3pgaTenbckun om
«Jlutepa», 2017.

MNMpyaHunkoBsa E.A., Bonkosa E.N. llaxmaTbl B WwKone.
MeToanyeckne pekoMeHgauum. — Mockea «lpoceBelleHne»,
2018.

pekoMeHgaumn. — MockBa «lpoceeweHne», 2018.
NHTEepHET-UCTOYHUNKMN:

Mup waxmart. - https://chessok.net/

LLlaxmaTHasa wkona ansg geten. - https://chesslabyrinth.ru/

Yunmcsa urpatb B waxmathbl.-. https://www.chess.com/ru/kak-
igrat-v-shakhmaty



https://chessok.net/
https://chesslabyrinth.ru/
https://www.chess.com/ru/kak-igrat-v-shakhmaty
https://www.chess.com/ru/kak-igrat-v-shakhmaty

Kak MOXHO 6bICTPO HayuMUTbCa UrpaTb B
waxmaThbl.- https://sizozh.ru/kak-mozhno-bystro-nauchitsya-
igrat-v-shahmaty

BecnnaTHble BMAEOYpPOKM NO waxmaTaM. -https://vse-
kursy.com/read/380-uroki-shahmat-dlya-detei.html

LLlaxmaTbl 4ns HaumHatowmx. -https://chesswood.ru/debyuty

Bupeoypoku: «LlaxmaTtbl Ans HaunHawowmx», «LLlaxmMaTHas
nnaHeta. lWaxmaTtHasa gocka u HoTaumsa», «lpaBuno waxmar:
KaK XoaaT purypbi».

AnpakTnyeckas urpa «LlaxmaTHoe noTo».

12.

«Haw ¢yTtbon»

Bpy6bnesckui E.l., KocTiokeBuy B.M. Mogenu TakTUKU Urpbl B
dyTbone. - Mockea, «CrnOPT», 2020.

Kuncenes N.A. KapToTeka noaBMXHbIX UTP U UTPOBbIX 3a4aHWNi
yuntensa dusndeckomn Kynbtypbl. — Mockea, 000 «YuuTtenb»,
20109.

Nax B.U. ®usmndeckasa kynbtypa. 10-11 knaccel: y4ebHuK ansg
obweobpazoBaTenbHbIX OpraHmsaumii. — MockBa,
«lMpoceeleHne», 2019.

MeHnsynaesa J1.1. O3p0poBuTENbHAsA TMMMHAcCTMKa. KoMnnekcbl
ynpaxHeHun. — Mockea, «MO3ANKA-CUHTE3», 2018.

MponuncHoBa E.IM. My3blkanbHO-ABUratenbHoe dusnyeckoe
BOCMUTaHMe AOWKONbHUKOB. — MockBa, OO0 «Yuutenb»,
2020.

CrenaHeHkoBa 2.5. C60OpHUK MOABUXHBIX Urp. — Mocksa,
«MO3ANKA-CUNHTE3», 2018.

Xanusos A.P. DHUuMKIoNneans ¢ passBMBaloWLMMmM 3a4aHUSMU.
®yTb6on. —~MockBa, YMka, 2019.

NHTEepHET-UCTOYHUNKMN:

Ypokun dytbona u TpeHupoBka ¢pyTbonmncros
- http://footballtrainer.ru/

MeToabl 1 yNpa)XHeHUS AN TPeHUPOBKU dyT6ONCTOB
- https://bartendaz.ru/training/trenirovki-futbolistov/

TpeHepckas - https://www.dokaball.com/

Jlyywive nporpaMmbl aBToMaTnsaumm GU3KyabTYPHOroO
MOHUTOpUHra -http://www.uchportal.ru/

dusnyeckasn kKynbTypa. Caut ansa yumrtenen um
npenoaasaTtenen - http://pculture.ru/

[Mpe3eHTauun no Temam:



https://sizozh.ru/kak-mozhno-bystro-nauchitsya-igrat-v-shahmaty
https://sizozh.ru/kak-mozhno-bystro-nauchitsya-igrat-v-shahmaty
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«WcTopusa dytbona»,

«TexHnKa 6e30nacHOCTMN Ha 3aHATMAX Mo dyTbony»,
«OKaszaHne nepBol MegMLUMHCKOM NOMOLM NpU TpaBMax»,
«300pOBbI 06pa3 XKU3HU>.

YuebHble nocobus:

«Buaeoypokn no dytbony»,

«Bupaeoypoku npodeccrmoHana ans HaunmHaroLWmx
pyTbonucros».

13.

«B 3p0poBOM Tene -
340pPOBbIN OyX»

Be3bopogos A.A. MNpakTnyeckue 3aHATUA Mo Bosenbony. —
MockBa, OO0 «BAKO», 2022.

Kncenes MN.A. KapToTeka NoABMXHbIX UFP U UFPOBbIX 3a4aHWM
yuntensa dusnyeckom KynbTypbl. — Mockea, O00 «YuuTtenb»,
20109.

Nax B.U. ®usmyeckasn kynbtypa. 10-11 knaccel: ydebHuK ans
obuweobpaszoBaTenibHbiX OpraHM3aunii. — MockBa,
«[lMpocBeweHne», 2019.

Opnosa J1.T. HacTonbHbIn TeHHUC. — MockBa, OO0 «JlaHb»,
2021.

MponuncHoBa E.IM. My3blkanbHO-ABUratenbHoe dusnyeckoe
BOCMUTaHMe AOWKOAbHUKOB. — MockBa, OO0 «YuuTtesnb»,
2020.

Muxannos H.I'., Mnxannosa 3.W., Jepesnéea E.b. MeToaunka
obyueHnsa dusnyeckomn kynbType. Aspobuka. — Mockea, OO0
«MN3paTenbcTtBo OpanT», 2020.

NHTEepHEeT-NCTOUYHUNKN:
Maseta «CnopT B wWkone» — http://spo.lseptember.ru/

Jlyywive nporpaMmbl aBTOMaTn3aumm GU3KyabTYPHOro
MOHUTOPUHIA «PU3KYNbTYpPHbIA NacnopT»
- http://www.uchportal.ru/

OTKpbITbINM Knacc, dmsmdeckas
KynbTypa. — http://www.openclass.ru

Ouskynbtypa B ycnosusax ®roC - https://fizkultura-fgos.ru/

dusunyeckasa Kynbtypa. CanTt ans yuyntenem u
npenoaasatenen —-http://pculture.ru/

[Mpe3eHTauun no Temam:



http://spo.1september.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://www.openclass.ru/
https://fizkultura-fgos.ru/
http://pculture.ru/

«340pOBbIN 06pa3 XXU3HM N ero CoCTaBasoLWme»,

«BpeaHble NpUBbLIYKK, UX HErATUBHOE B/IMSAHUE HA 340pPOBbE
yesnoseka»,

«AncumnnuHbl Né€rkon atneTukn. TexHnka 6esonacHoCcTu m
rnpaBuia NOBEAEHMS Ha 3aHATUSAX MO JIErKOW aT/eTUKeE»,

«Poflb TMMHACTUYECKNX YNPaxXHEHUN B HDU3NYECKOM pPasBUTUN
yenoBeka. TexHnka 6e30MacHOCTM Ha 3aHATUAX
r’MMHaCTUKOM>»,

«[paBuna urpbl B Bonenbon. TexHnka 6e30nacHOCTN Ha
3aHATUAX BONEN6onoM»,

«MpaBwuna urpbl B 6acketbon. TexHnka 6€30nacHOCTM Ha
3aHaTUAX backeTboI0M»,

«lMpaswuna urpsl B HaCTONbHbIA TEHHUC. TeXHuKa
6e30MacHOCTM Ha 3aHATUSX HACTONIbHbIM TEHHUCOM> .,

YyebHble nocobus:
«Bungeoypokun no sonendony»,
«Bunpeoypoku no 6acketbony»,

«YpPOKM HACTONIbHOIO TEHHUCA AN HAaYMHAKOLWUX> .

14.

«3g0poBble pebaTa»

Mensynaesa J1.1. O3p0poBuTENbHAsA rMMHACTMKa. KoMnnekchbl
ynpaxHeHuii. — MockBa, «MO3ANKA-CUHTE3», 2018.

Men3ynaesa J1.N. ®unsnyeckasa KynbTypa B 4ETCKOM caay. —
MockBa, «MO3AUKA-CNHTE3», 20109.

CrenaHeHkoBa 3.4. C60pHMK NOABUXHbIX Urp. — MockBa,
«MO3AUNKA-CNHTE3», 2018.

AdoHbkKnHa 0. A. HAMBMAYANbHbIM METOAMYECKMA MapLIpyT
MHCTPYKTOpa No M13NYECKON KYyJbType AOLWKObHOM
obpasoBaTenibHOW opraHusaunn. — Bonrorpag, «Yuutenb»,
2019.

NHTEpHET — NCTOYHUKMU:

dunsnyeckoe BoCNUTaHMe AOLWKONbHNKOB. CnopT
- https://www.maam.ru/obrazovanie/fizicheskoe-vospitanie

Bcepoccuiicknin cant gnsa negaroros 40OY
- http://vospitately.ru/instruktoram-po-fizicheskoy-kulture/

MeToauka noaroToBKM M NpoBeaeHUs GU3KyNbTYPHbIX
3aHATUI B AeTCKoM caay - https://melkie.net/zanyatiya-s-
detmi/gimnastika-v-detskom-sadu.html

JowkoneHok.py = https://dohcolonoc.ru/



https://www.maam.ru/obrazovanie/fizicheskoe-vospitanie
http://vospitately.ru/instruktoram-po-fizicheskoy-kulture/
https://melkie.net/zanyatiya-s-detmi/gimnastika-v-detskom-sadu.html
https://melkie.net/zanyatiya-s-detmi/gimnastika-v-detskom-sadu.html
https://dohcolonoc.ru/

Oun3nHCTpyKTOp.pYy = https://fizinstruktor.ru/

C6opHuK geTckmnx neceH XenesHosow E.A. ansa 3aHatumn
pu3nyecKkon KynbTypoun.

XyZ0XXeCTBEHHas HanpaB/EHHOCTb:

15.

«3BOHKas rutapa»

[e3n CepHa. Teopusl urpbl Ha rutape aast YauHUKOB. —
MockBa - CaHkT MNeTtepbypr, «Ananektnka», 2019.

2BaHc Popxep. Kak nrpaTtb Ha rutape. - MuHck, OO0
«Monyppun», 2018.

MoHaT HopMaH. Hayuutecb urpatb Ha rutape 38 10 ypoKoB.
- MuHck, OO0 «Monyppu», 2018.

MeTpos .B. CamoyunTenb Urpbl Ha WECTUCTPYHHOM rnTape. -
PoctoB-Ha-[loHy, «®eHukc», 2019.

MeTpos M.B. CamMmoyuynTenb Urpbl Ha WWECTUCTPYHHOW rmTape.
Be3HoTHasa MeToauka. - PoctoB-Ha-[oHy, «®eHnkce», 2020.

NHTEpHET — NCTOYHUKMU:

TexHWKa Urpbl Ha rmTape. Bce 0CHOBHblE NpUEMbI UMpbl
- https://pereborom.ru/tehnika-igry-na-gitare/

OCHOBbI Urpbl Ha rMTape 418 HauynHarLwmx
- https://akkordam.ru/uroki-igry-na-gitare

Yuntenbckui noptan - https://www.uchportal.ru/
KnagoBas My3blkanbHOro pykosoautens - http://muzklad.ru/

Buaeoypokun «I'mtapa c Hyng»
- https://youtu.be/w8eccjOeotQ

Mocobusa 1 HOTbI ANS 3NeKTpornTap
- http://guitaron.ru/library/notes_electro/?get=INocobus/

OcHoOBbI HOTHOM FpaMoThl - https://musiceducation.ru/osnovy-
notnoj-gramoty/

Mpe3eHTaumMu rno TemMam:

«/IcTopnst BOSHUKHOBEHMUSI TUTapbI»,

«MonynspHble TMTapuUCTbl MPOLLSIOrOo U HAaCTOALWEro»,
«OCHOBbI HOTHOW rpamMoTbI»,

«TBop4ecTBO H6apaoB>».

Bunaeoypoku urpbl Ha rutape.

Buoeodunbmsbl:



https://fizinstruktor.ru/
https://pereborom.ru/tehnika-igry-na-gitare/
https://akkordam.ru/uroki-igry-na-gitare
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«AKKOpAbl 415 HOBUYKOB>;

«OCHOBHbIe BuAbl NepebopoB Ha WECTUCTPYHHOM
3NeKTporuTape».

AyAno3annucu MHCTPYMEHTaNbHON My3bIKU.

16.

«lllarv B MUp My3bIKn»

KoselwHmnkoBa A.A. BokasibHO-XOPOBOM TPEHUHT. - CaHKT-
MNeTepbypr - Mockea - KpacHoaap, «lnaHeTta My3bikn», 2019.

Manuwasa B.l1. OnbIT TeoOpun BOKasbHOW NefarorMku B
Knacce acTpagHoro nenus. - Cankr-lNetepbypr - MockBa -
KpacHogap, «lnaHeTta mMy3biku», 2020.

LWannHa J1.A. Teopus My3biku. YuyebHoe nocobue ans
ydawmxca oMW N OWN. - PocTtoB-Ha-AoHy, «®eHnke», 2019.

LetnHuH M.H. ObixaTenbHas ruMHacTuka A.H.
CtpenbHunkoBon. — MockBa, OO0 «Metadopa», 2017.

Kpyrnosa O.B. 100 ckoporoBopok A/ ynyJlleHns ANKumu. -
PocTtoB-Ha-[loHy, «®eHunkc», 2018.

Huwesa H.B., NaBpuwesa J1.6. Obnaka nNnbIBYT KyAa-To...
lNeceHKn, pacneBKU, My3blKalibHble YMPaKHEHUSA A/id
OOLWKONMbHMKOB. — CaHkT-MNeTepbypr, «AETCTBO-MPECC»,
2018.

NHTEepHET-UCTOYHUKN:

Bokan n neHune - https://music-education.ru/category/vokal-
i-penie/

Bokan, obyuyeHune neHuto
- https://www.maam.ru/obrazovanie/vokal

PaboTa Hag pa3BUTMEM BOKallbHO-aHCaMb1eBblX HAaBbIKOB B
aHcambne Mnaalwnx KNaccoB, Kak COCTaBNsOLWAN 4acTb B
dhopMupoBaHNM NpodeccmoHaibHOM KOMNETEHTHOCTU KOHOIO
Bokanucra - https://ped-kopilka.ru/blogs/elena-yurevna-
povarnicyna/metodicheskoe-posobie-26338.html

Yuuntenbckuin noptan - https://www.uchportal.ru/load/128
Knagosas My3blkanbHOro pykosoautens - https://muzklad.ru/

KaTanor 4eTcknx rneceH-MmHyCcoOBOK
- http://ruminus.ru/minusovki/kids

BupoeomaTtepuansl: «LluwKnHa wkona», «AkageMus
3aHUMaTENbHbIX HayK».

Buaeo Kkapaoke c pa3BMBalOLLMMU MECHSAMMU.

My3blKalbHble pa3BuBatoLLNE UTPbI.



https://music-education.ru/category/vokal-i-penie/
https://music-education.ru/category/vokal-i-penie/
https://www.maam.ru/obrazovanie/vokal
https://ped-kopilka.ru/blogs/elena-yurevna-povarnicyna/metodicheskoe-posobie-26338.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/elena-yurevna-povarnicyna/metodicheskoe-posobie-26338.html
https://www.uchportal.ru/load/128
https://muzklad.ru/
http://ruminus.ru/minusovki/kids

Buaeoypoku no temam:
«[bixaTenbHas ruMHacTmka A.H. CTpenbHMKOBOI>»,

«ApPTUKYNSALUMOHHAs MMMHACTUKa OT CTYANU aKTEPCKOro
MacTepcTBa Justdoit».




