
Информация о методическом обеспечении образовательного процесса 

№ 
п/
п 

Назва-
ние 
про-

грамм
ы по 

допол-
ни-

тель-
ному  
обра-
зова-
нию 

Методическое обеспечение 

Социально-гуманитарная направленность: 

1. 
«Шаг 
за ша-
гом» 

Основная литература 
  1. Голубева Ю.А., Григорьева М.Р., Илларионова Т.Ф., Расулова О.В., Семен-
ченко А.В., Сулимова К.П. Тренинги с подростками. – Волгоград, «Учитель», 2025. 
  2. Дмитриева В.Д. Это же подросток! Как жить и общаться с детьми, когда они 
взрослеют. – Москва, ООО «Эксмо», 2025. 
 3. Михайлина М.Ю., Павлова М.А. Психологическая помощь подростку в кри-
зисных ситуациях: профилактика, технологии, консультирование, занятия, тренинги. - 
Волгоград, «Учитель», 2025. 
 4. Стишенок И.В. Тренинг уверенности в себе: развитие и реализация новых 
возможностей. - Санкт-Петербург - Москва, «Речь», 2020. 
 5. Шваб Е.Д. Психологическая профилактика и коррекционно-развивающие за-
нятия. - Волгоград, «Учитель», 2025. 

Дополнительная литература 
 6. Колганова В.С., Пивоварова Е.В. Нейропсихологические занятия с детьми (1 
часть, 2 часть). - Москва, ООО «АЙРИС-пресс», 2020. 
 7. Кипнис М.Ш. Энциклопедия игр и упражнений для любого тренинга. - 
Москва, ООО «Издательство АСТ», 2020. 
 8. Шваб Е.Д. Психологическая профилактика и коррекционно-развивающие за-
нятия. - Волгоград, «Учитель», 2025. 
 9. Шманская В. Коммуникация. Найди общий язык с кем угодно. – Москва, 
«Альпина Паблишер», 2020. 

Интернет-источники 
 1. В чём функция наших эмоций. Как их понимать и использовать. – 
https://psyfactor.org/lib/emotions54.htm 
 2. О выражении эмоций. – https://psyfactor.org/lib/emotions11.htm 
 3. Права, ответственность и обязанности ребёнка в России. Защита детей до 18 
лет. – https://zakonguru.com/semejnoje/rebenka/prava-i-obyazannosti-2.html  
      4. Как формировать у ребёнка культуру общения? – 
https://podrastu.ru/deyatelnost/kultura-obshenija-detei.html  
      5. Отношения в семье. – http://mypsichology.ru/otnosheniya-v-seme-kakie-mogut-
byt.html   
      6. Разнообразный мир профессий. – https://school-science.ru/1/8/28647  
      7. Тест. Здоровье и здоровый образ жизни. – https://videouroki.net/tests/zdorov-ie-
i-zdorovyi-obraz-zhizni.html 

2. 
«До-
рога, 

Основная литература 
   1. Голубева Ю.А., Григорьева М.Р., Илларионова Т.Ф., Расулова О.В., Семенченко 
А.В., Сулимова К.П. Тренинги с подростками. – Волгоград, «Учитель», 2025. 



кото-
рую я 
выби-
раю» 

   2. Дмитриева В.Д. Это же подросток! Как жить и общаться с детьми, когда они взрос-
леют. – Москва, ООО «Эксмо», 2025. 
   3. Егорова М.В. Развитие эмоциональной отзывчивости и навыков общения у детей 
3-7 лет. Игры и упражнения.т – Волгоград, «Учитель» , 2025. 
 4. Устюгова И.А., Сухогузова И.Г., Басуева Г.А., Комылятова И.В. Работа с 
подростками девиантного поведения. 5-11 классы: поведенческие программы, 
социально-психологические тренинги, - Волгоград, «Учитель», 2025. 
 5. Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – Москва, «Сфера», 
2025.  
 6. Шорыгина Т.А. Об основах безопасности с детьми 5-8 лет. – Москва, «Сфера», 
2025.  
 7. Шорыгина Т.А. Моя семья. – Москва, «Сфера», 2025. 

Дополнительная литература 
 8. Кудрявцева Е.А. Проекты для детей. Мир профессий глазами ребенка – Волгоград, 
«Учитель»,2020. 
   9. Цветкова Т.В. Какие бывают профессии. Обучающие карточки. Профессии. – Москва, 
ООО «ИД Сфера образования», 2020.  
     10. Конституция Российской Федерации. – Краснодар, ООО «Проспект», 2023. 

Интернет-источники 
1. Права, ответственность и обязанности ребёнка в России. Защита детей до 18 лет. 

– https://zakonguru.com/semejnoje/rebenka/prava-i-obyazannosti-2.html  
2. Как формировать у ребёнка культуру общения? – 

https://podrastu.ru/deyatelnost/kultura-obshenija-detei.html  
3. Отношения в семье. – http://mypsichology.ru/otnosheniya-v-seme-kakie-mogut-

byt.html   
4. Разнообразный мир профессий. – https://school-science.ru/1/8/28647  
5. Тест. Здоровье и здоровый образ жизни. – https://videouroki.net/tests/zdorov-ie-i-

zdorovyi-obraz-zhizni.html 
6. Сайт социального педагога. – http://social-teacher.ucoz.ru/ 

3. 
«Ты 
не 
один» 

Основная литература 
1. Голубева Ю.А., Григорьева М.Р., Илларионова Т.Ф., Расулова О.В., 

Семенченко А.В., Сулимова К.П. Тренинги с подростками. – Волгоград, 
«Учитель», 2025. 

2. Дмитриева В.Д. Это же подросток! Как жить и общаться с детьми, 
когда они взрослеют. – Москва, ООО «Эксмо», 2025. 

3. Михайлина М.Ю., Павлова М.А. Психологическая помощь 
подростку в кризисных ситуациях: профилактика, технологии, 
консультирование, занятия, тренинги. - Волгоград, «Учитель», 2025. 

4. Стишенок И.В. Тренинг уверенности в себе: развитие и реализация 
новых возможностей. - Санкт-Петербург - Москва, «Речь», 2020. 

5. Устюгова И.А., Сухогузова И.Г., Басуева Г.А., Комылятова И.В. 
Работа с подростками девиантного поведения. 5-11 классы: поведенческие 
программы, социально-психологические тренинги.  – Волгоград, «Учитель», 
2025. 

Дополнительная литература 
6. Кипнис М.Ш. Энциклопедия игр и упражнений для любого тренинга. - 

Москва, ООО «Издательство АСТ», 2020. 
7. Киселева М.В. Арт-терапия в работе с детьми. - Санкт-Петербург - 

Москва, «Речь», 2024. 
8. Шваб Е.Д. Психологическая профилактика и коррекционно-развиваю-

щие занятия. - Волгоград, «Учитель», 2020. 
Интернет-источники 



1. Социальный видеоролик для школьников против наркотиков и 
запрещённых веществ. -https://rutube.ru/video/942d52bac3bbbff310c4fb618ef0a979/  

2.  «Кодекс Российской Федерации об административных 
правонарушениях» от 30.12.2001 N 195-ФЗ - 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34661/ 

3. «Семейный кодекс Российской Федерации» от 29.12.1995       № 223-
ФЗ - http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8982/ 

4. Федеральный закон от 24 июня 1999 г. № 120-ФЗ «Об основах 
системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» 
(с изменениями и дополнениями). - http://base.garant.ru/12116087/ 

4. 
«По-
верь в 
себя» 

Основная литература 
1. Григорьева М.Р. Интеллектуально-развивающие занятия со 

старшими дошкольниками. - Волгоград, «Учитель», 2025. 
2. Кайль Д.Г. Коррекция и развитие эмоциональной сферы детей 6-7 

лет: программа театрально-игровой деятельности, планирование, занятия. - 
Волгоград, «Учитель», 2025. 

3. Кипнис М.Ш. Энциклопедия игр и упражнений для любого 
тренинга. - Москва, ООО «Издательство АСТ», 2020. 

4. Киселева М.В. Арт-терапия в работе с детьми. - Санкт-Петербург - 
Москва, «Речь», 2024. 

5. Михайлина М.Ю., Павлова М.А. Психологическая помощь 
подростку в кризисных ситуациях: профилактика, технологии, консультирование, 
занятия, тренинги. - Волгоград, «Учитель», 2025. 

6. Никулина Ф.Х. Формирование познавательной сферы у детей 5-7 
лет: развивающие игровые занятия. - Волгоград, «Учитель», 2024. 

7. Полякевич Ю.В., Осинина Г.Н. Формирование коммуникативных 
навыков у детей 3-7 лет: комплексные занятия на основе игровых технологий. - 
Волгоград, «Учитель», 2025. 

8. Шваб Е.Д. Психологическая профилактика и коррекционно-
развивающие занятия. - Волгоград, «Учитель», 2025. 

Дополнительная литература 
9. Беляева Т.И. Полный курс подготовки к школе. – Москва, ООО 

«РОСМЭН», 2022.  
10. Колганова В.С., Пивоварова Е.В. Нейропсихологические занятия с 

детьми (1 часть, 2 часть). - Москва, ООО «АЙРИС-пресс», 2020. 
11. Королёва С.Г. Развитие творческих способностей детей 5-7 лет: 

диагностика, система занятий. – Волгоград, «Учитель», 2020. 
12. Павлова М.А. Психогимнастические упражнения для 

дошкольников: разминки, энергизаторы, активаторы. – Волгоград, «Учитель», 
2025. 

13. Шиманская В. Коммуникация. Найди общий язык с кем угодно. – 
Москва, «Альпина Паблишер», 2020. 

Интернет-источники 
  1. В чём функция наших эмоций. Как их понимать и использовать. – 
https://psyfactor.org/lib/emotions54.htm 
   2. О выражении эмоций. – https://psyfactor.org/lib/emotions11.htm 

5. 

«Рас-
тём и 
разви-
ва-
емся» 

Основная литература 
1. Григорьева М.Р. Интеллектуально-развивающие занятия со старшими 

дошкольниками. – Волгоград, «Учитель», 2025. 
2. Кайль Д.Г. Коррекция и развитие эмоциональной сферы детей 6-7 лет: 

программа театрально-игровой деятельности, планирование, занятия. – Волгоград, 
«Учитель», 2025. 



3. Калабух Т.В., Клейменова Е.В. Формирование универсальных учебных 
действий у младших школьников с особыми образовательными потребностями: 
коррекционно-развивающие задания, упражнения. – Волгоград, «Учитель», 2025. 

4. Колганова В.С., Пивоварова Е.В. Нейропсихологические занятия с детьми 
(1 часть, 2 часть). – Москва, ООО «АЙРИС-пресс», 2020.  

5. Никулина Ф.Х. Формирование познавательной сферы у детей 5-7 лет: 
развивающие игровые занятия. – Волгоград, «Учитель», 2024.  

6. Полякевич Ю.В., Осинина Г.Н. Формирование коммуникативных навыков 
у детей 3-7 лет: комплексные занятия на основе игровых технологий. – Волгоград, 
«Учитель», 2025. 

7. Романович О.А. Преодоление задержки психоречевого развития у детей 4-
7 лет: система работы с родителями, мастер-классы, планирование 
индивидуального маршрута ребенка. – Волгоград, «Учитель», 2025. 

8. Селищева Т.В. Коррекционно-развивающие занятия с детьми 5-7 лет. 
Полифункциональная интерактивная среда тёмной сенсорной комнаты. 
Сказкотерапия. Игротерапия. – Волгоград, «Учитель», 2025. 

9. Семенович А.В. Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте. – 
Москва, ИД «Генезис», 2020. 

Дополнительная литература 
          10. Беляева Т.И. Полный курс подготовки к школе. – Москва, ООО «РОСМЭН», 
2022.  
         11. Ищук Е. Линии и узоры. Рабочая тетрадь дошкольника. - Волгоград, «Учитель», 
2025. 
         12. Ищук Е. Печатные буквы. Рабочая тетрадь дошкольника. - Волгоград, «Учи-
тель», 2025. 
         13. Ищук Е. Цифры и счёт. Рабочая тетрадь дошкольника. – Волгоград, «Учитель», 
2025. 
         14. Трясорукова Т.П. Развитие межполушарного взаимодействия у детей с ОВЗ 
(ОНР): рабочая тетрадь. – Ростов-на-Дону, «Феникс», 2020. 
         15. Трясорукова Т.П. Развитие межполушарного взаимодействия у детей: нейроди-
намическая гимнастика. – Ростов-на-Дону, «Феникс», 2024. 

Интернет-источники 
 1. Игра для детей: «Угадай, что за звук?». –
https://rutube.ru/video/b931fb7ab4d26c8deca88ee784181831/  
 2. Учебно-методический кабинет https://ped-kopilka.ru/ 

6. 

«Мир 
пре-
кра-
сен» 

Основная литература 
1. Голубева Ю.А., Григорьева М.Р., Илларионова Т.Ф., Расулова О.В., Семенченко 

А.В., Сулимова К.П. Тренинги с подростками. - Волгоград, «Учитель», ООО 
«Методкнига», 2025. 

2. Лесина С.В., Попова Г.П., Снисаренко Т.Л. Коррекционно-развивающие 
занятия: комплекс мероприятий по развитию воображения. Занятия по снижению 
детской агрессии. - Волгоград, «Учитель», 2025. 

3. Михайлина М.Ю., Павлова М.А. Психологическая помощь подростку в 
кризисных ситуациях: профилактика, технологии, консультирование, занятия, 
тренинги. - Волгоград, «Учитель», 2025. 

4. Стишенок И.В. Тренинг уверенности в себе: развитие и реализация новых 
возможностей. - Санкт-Петербург - Москва, «Речь», 2020. 

5. Шваб Е.Д. Психологическая профилактика и коррекционно-развивающие 
занятия. - Волгоград, «Учитель», 2025. 

6. Шиманская В.А. Коммуникация. Найди общий язык с кем угодно. - Москва, 
ООО «Альпина Паблишер», 2020. 

Дополнительная литература 



7. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Практикум по сказкотерапии. - Санкт-Петербург - 
Москва, «Речь», 2020. 

8. Кипнис М.Ш. Энциклопедия игр и упражнений для любого тренинга. - Москва, 
ООО «АСТ», 2020. 

9. Киселева М.В. Арт-терапия в работе с детьми. - Санкт-Петербург - Москва, 
«Речь», 2024. 

10. Артемова Е.Г. Метафорические ассоциативные карты в психологическом кон-
сультировании: теория и практика. – Москва, «MAK.arcanes», 2024. 

Интернет-источники 
        1. Метафорические ассоциативные карты как инструмент в работе практического 
психолога. - https://www.b17.ru/article/15482/ 
       2. Психология жизни. - http://www.psylive.ru/ 
       3.Видеоролик «Ищите в жизни позитив». - 
https://rutube.ru/video/31998b6dc7695e93ce722c1bb7944913/  

7. 
«Мы 
вме-
сте» 

Основная литература 
  1. Голубева Ю.А., Григорьева М.Р., Илларионова Т.Ф., Расулова О.В., Семен-
ченко А.В., Сулимова К.П. Тренинги с подростками. – Волгоград, «Учитель», 2025. 
  2. Дмитриева В.Д. Это же подросток! Как жить и общаться с детьми, когда они 
взрослеют. – Москва, ООО «Эксмо», 2025. 
  3. Михайлина М.Ю., Лысогорская М.В., Павлова М.А. Классные часы 5-9 
классы: «Сюрпризы» переходного возраста. – Волгоград, «Учитель», 2020. 
  4. Михайлина М.Ю., Павлова М.А. Психологическая помощь подростку в кри-
зисных ситуациях: профилактика, технологии, консультирование, занятия, тренинги. – 
Волгоград, «Учитель», 2025. 
  5. Свиридов А.Н. Модели взаимодействия с детьми группы риска: опыт работы 
социального педагога. – Волгоград, «Учитель», 2020. 
  6. Шваб Е.Д. Психологическая профилактика и коррекционно-развивающие за-
нятия. – Волгоград, «Учитель», 2025. 

Дополнительная литература 
 7. Зинкевич-Евстигнеева Т. Д. Практикум по сказкотерапии. – Санкт-Петер-
бург - Москва, «Речь», 2020. 
 8.  Артемова Е.Г. Метафорические ассоциативные карты в психологическом 
консультировании: теория и практика. – Москва, «MAK.arcanes», 2024. 
 9. Кипнис М.Ш. Энциклопедия игр и упражнений для любого тренинга. – 
Москва, ООО «Издательство АСТ», 2020. 
 10. Киселева М.В. Арт-терапия в работе с детьми. – Санкт-Петербург – 
Москва, «Речь», 2024. 
 11. Павлова М.А. Социально-педагогические технологии работы с «труд-
ными» детьми. – Волгоград, «Учитель», 2020. 

Интернет-источники 
 1. «Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях» 
от 30.12.2001 N 195-ФЗ (ред. от 23.06.2020) (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2020). – 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34661/ 
 2. В чем функция наших эмоций. Как их понимать и использовать. – 
https://psyfactor.org/lib/emotions54.htm 
 3. Социальный видеоролик для школьников против наркотиков и запрещён-
ных веществ. -  https://rutube.ru/video/942d52bac3bbbff310c4fb618ef0a979/  
 4. О выражении эмоций. – https://psyfactor.org/lib/emotions11.htm 
Психология жизни. – http://www.psylive.ru/ 
 5. Федеральный закон от 24 июня 1999 г. N 120-ФЗ «Об основах системы про-
филактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» (с изменениями и 
дополнениями). – http://base.garant.ru/12116087/ 



 6. Как научиться мыслить позитивно. - https://bestlavka.ru/kak-myslit-pozitivno-
14-uprazhnenij-chtoby-izmenit-svoyu-zhizn/ 
 7. Отличные упражнения из позитивной психологии. - https://mir-
logiki.ru/pozitivnoe-myslenie-10-upraznenij-iz-psihologii/ 

8. 

«В 
мире 
про-
фес-
сий» 

Основная литература 
1. Алябьева Е.А. Детям о профессиях. – Москва,  
ООО «ТЦ Сфера», 2025.  
2. Кузнецов К.Г. Моя будущая профессия.  
Тесты по профессиональной ориентации школьников. 10-11 классы. – Москва, 
«Просвещение», 2024. 

3. Кудрявцева Е.А., Рыбачева М.В. Проекты для детей.  
Мир профессий глазами ребенка. – Волгоград, «Учитель», 2020. 

4. Ульева Е.Н. 100 профессий. – Ростов-на-Дону,  
ООО «Феникс», 2025. 

5. Полетаева О.В.  Детям о профессиях ХХI века.  
Волгоград - «Учитель», 2021. 

Дополнительная литература 
6. Заболотная Э.Н. Тренажер-практикум. Профессии. –  

Ростов-на-Дону ООО «Феникс», 2023. 
7. Иванова В.Т. О красоте профессии воспитателя,  

или Беседы обо всем на свете. – Санкт-Петербург, «Образовательные 
проекты», 2022. 

8. Цветкова Т.В. Какие бывают профессии.  
Обучающие карточки. Профессии. – Москва, ООО «ИД Сфера образования», 
2020.  

Интернет источники 
1.  Выбор популярной профессии. –  
http://www.vyborprofessia.ru  
2. Разнообразный мир профессий. –  
https://school-science.ru/1/8/28647 
3. 9 способов рассказать детям больше о профессиях. - 

https://externat.foxford.ru/polezno-znat/professii 
4. Цикл бесед о профессиях. -   
http://raduga2c.bget.ru/sites/ 
default/files/Doschkolnikam%20o%20prophessiyzh.pdf 

9. 
«Путь 
к 
себе» 

Основная литература 
1. Бриджес Дж., Вест К., Кертис Б. Этикет для юной леди. 50 правил, которые 

должна знать каждая девушка. – Москва, ООО «Эксмо», 2022. 
2. Бриджес Дж., Кертис Б. Этикет для юного джентльмена. 50 правил, которые 

должна знать каждый юноша. – Москва, ООО «Эксмо», 2021. 
3. Дурова И.В. Я и моя безопасность. Опасные ситуации и правила поведения 

детей. – Москва, ООО «Школьная Книга», 2022. 
4. Дурова И.В. Я и моё здоровье. Азбука здорового образа жизни. – Москва, 

ООО «Школьная Книга», 2022. 
5. Конституция Российской Федерации. –Москва, «ОМЕГА-Л», 2020. 
6. Линдер В.И.  Спорт. Энциклопедия с развивающими заданиями. – Москва, 

«Умка», 2020. 
7. Романова Т.А., Свечников В.В.  Природа России. Иллюстрированная 

энциклопедия. – Москва, «Махаон», 2020. 
8. Соловейчик С.Л. Как разговаривать с подростком о вечных истинах. – 

Москва, ООО «Издательство АСТ», 2020. 



9. Ульева Е.А. Энциклопедия для малышей в сказках. – Ростов-на-Дону, ООО 
«Феникс», 2020. 

10. Феданова Ю., Скиба Т. Мир вокруг нас. Для детей от 3 до 6 лет. – Ростов-
на-Дону, ООО ИД «Владис», 2021. 

11. Шорыгина Т.А., Общительные сказки. Беседы с детьми о вежливости и 
культуре общения. – Москва, «ТЦ Сфера», 2023. 

Дополнительная литература 
12. Батова И.С. Зачем мыть руки. – Ростов-на-Дону, ООО «Феникс», 2021. 
13. Комплект наглядных пособий «Великая литература». Русские писатели и 

поэты 19 века (демонстрационные картинки, беседы). – Москва, «ТЦ «Сфера», 2020. 
14. Книжка для детей. «Я знаю. Этикет для детей». – Ростов-на-Дону ООО 

«Вперед», 2021. 
15. Комплект тематических наглядных материалов «Семья». – Москва, «ТЦ 

«Сфера», 2020. 
16. Мигунова Н.А. Малышам о безопасности. – Ростов-на-Дону, ООО 

«Мозайка», 2022. 
17. Обучающие карточки. Как получается молоко. – Екатеринбург, «ИД 

Литур», 2021. 
18. Обучающие карточки. Профессии. – Екатеринбург, «ИД Литур», 2020. 
19.  Книжка для детей. «Я знаю. Гигиена для детей». – Ростов-на-Дону ООО 

«Вперед», 2021. 
20. Обучающие карточки. Правила гигиены. – Екатеринбург, ООО «Литур-К», 

2021. 
21.  Обучающие карточки. Уроки этикета. Вежливые слова. – Екатеринбург, 

ООО «Литур-К», 2020. 
22. Что плохо. Беседы с ребёнком (12 карточек с текстом и рекомендациями). 

– Москва, «ТЦ Сфера», 2021. 
Интернет-источники 

1. Газета педагогов //Электронный ресурс// – https://gazeta-pedagogov.ru/7 
2. Детский портал «Солнышко» //Электронный ресурс// – https://solnet.ee/ 
3. Международный образовательный портал //Электронный ресурс//– 

www.maam.ru/ 
4. Наука/Педагогика – библиотека научных работ. //Электронный 

ресурс// – http://nauka-pedagogika.com 
5. Свободная энциклопедия «Википедия» //Электронный ресурс// – 

http://ru.wikipedia.org 
6. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» //Электронный ресурс// 

– http://festival.1september.ru/subjects/20/?subject=20 
Психология жизни //Электронный ресурс// – http://www.psylive.ru/ 

10
. 

«Мир 
се-
мьи» 

Основная литература 
1. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребёнком. Как? – Москва, «АСТ», 2025. 
2. Дмитриева Н.Ю. Детская психосоматика. Почему болеют наши дети? – Ростов-

на-Дону, «Феникс», 2020. 
3. Кипнис М.Ш. Энциклопедия игр и упражнений. – Москва, «АСТ», 2020. 
4. Москалюк О.В., Погонцева Л.В. Педагогика взаимопонимания. Занятия с роди-

телями. – Волгоград, «Учитель», 2020. 
5. Тимофеева М.В. Система сопровождения родителей. – Волгоград, «Учитель», 

2020. 
Дополнительная литература 

6. Гиппенрейтер Ю.Б. Чудеса активного слушания. – Москва, «АСТ», 2020. 
7. Иванова Е.В. Как помочь агрессивному ребёнку? – Волгоград, «Учитель», 2020. 



8. Кыласова Л.Е., Ротарь Н.В., Карцева Т.В., Фролова Н.Г. Родительские собрания. 
– Волгоград, «Учитель», 2020. 

9. Смирнова Е.Е. Хвалить или наказывать. – Волгоград, «Учитель», 2024. 
10. Шейнов В.П. Как убедить, когда вас не слышат. – Санкт-Петербург, «Питер», 

2020. 
Интернет-источники 

1. Как вернуть доверие ребёнка, если оно потеряно? –
https://www.psysovet.ru/articles/1300 

2. Детская агрессия. – https://www.psysovet.ru/articles/1241 
3. Взаимоотношения родителей и детей. Как помочь преодолеть непонимание? – 

https://www.psysovet.ru/articles/1306 
4. Детская тревожность и изотерапия с родителями. –

https://www.psysovet.ru/articles/773 
5. Лучшие советы родителям от психологов по воспитанию и общению с детьми. 

– https://detki.guru/vospitanie/sovety-roditelyam-ot-psihologov.html 
6. Характеристика стилей родительского воспитания. – 

https://www.psysovet.ru/articles/690 
7. Развитие и воспитание ребёнка в семье. – https://imom.me/razvitie-i-vospitanie-

rebenka-v-seme/   
8. Тест: Понимаете ли, Вы своего ребёнка? – https://empiremam.com/psikhologic-

testy/test-ponimaete-li-vy-svoego-rebenka-.html 
9. Образовательная социальная сеть - https://nsportal.ru/ 

Техническая направленность: 

11
. 

«Чу-
деса 
сво-
ими 
ру-
ками» 

Основная литература 
1. Дмитриева В.Г. Лепим из пластилина: смотри и повторяй. – Москва, «АСТ», 2022. 
2. Зайцева А.А. Я собираю модульное оригами. – Москва, ООО «Эксмо», 2023. 
3. 5. Зайцева А.А. Я занимаюсь квиллингом. Цветочные композиции своими руками. 

– Москва, ООО «Эксмо», 2023.  
4. Кабаченко С.Б. Как слепить любое животное за 10 минут. – Москва, ООО 

«Эксмо», 2024. 
5. Ульева Е.А. Раскрашивание, лепка, аппликация. – Москва, «Вакоша»  2022. 

Дополнительная литература 
6. Зайцева А.А. 30 подарков из бисера, украшение, аксессуары, игрушки своими ру-

ками. – Москва, ООО «Эксмо», 2025. 
7. Богатова И.В. Оригами для начинающих. - Москва,  ООО «Мартин», 2021. 
8. Выгонов В.В. Оригами для малышей. - Тверь,  «Экзамен», 2021. 

Интернет-источники 
1. Поделки из пенопласта. – https://sdelalsam.guru/podelki-iz-penoplasta/ 
2. Развёртки из бумаги. – https://skrapbukings.ru/papercraft/page/18/ 
3. Страна мастеров. – https://stranamasterov.ru/ 
4. Умелые ручки. – http://umelye-ruchki.ucoz.ru/ 
5. Чудо лобзик. – https://chudo-lobzik.ru/ 

Физкультурно-спортивная направленность: 

12
. 

«Зани-
ма-
тель-
ные 
шах-
маты» 

Основная литература 
 1. Барский В.Л. Шахматная школа. Первый год обучения. Сборник заданий. – 
Москва, «Вако», 2022. 
 2. Костров В.В. Нескучный учебник для будущих гроссмейстеров для детей 7-
10 лет. – Ростов-на-Дону, ООО «Феникс», 2023. 
 3. Костров В.В. Приемы борьбы в ферзевых окончаниях. – Москва, 
«Калиниченко», 2024. 
 4. Калиниченко Н.М. 725 учебных матовых задач. – Москва, «Калиниченко», 
2023. 



 5. Калиниченко Н.М. Курс шахматной тактики для начинающих. – Москва, 
«Калиниченко», 2023. 
 6. Кобленц А.Н. Волшебный мир шахматных комбинаций. – Москва, 
«Калиниченко», 2023. 
 7. Костров В.В. Приемы борьбы в пешечных окончаниях. – Москва, 
«Калиниченко», 2022. 
 8. Костров В.В. Приемы борьбы в слоновых окончаниях.  – Москва, 
«Калиниченко», 2024. 
 9. Сокольский А.П. Пешки в движении. – Москва, «Калиниченко», 2024. 
 10. Шпильман Р. И. Шахматы. Теория жертвы. – Москва, «Калиниченко», 2023. 

Дополнительная литература 
 11. Еремеев С.В. Шахматы я учусь играть. –  Москва, «Проспект», 2024. 
 12. Костров В.В. Первая рабочая тетрадь для будущих гроссмейстеров. – Ро-
стов-на-Дону, ООО «Феникс» 2023. 
 13. Костров В.В. Шахматный блокнот с заданиями. – Волгоград, ООО ТД «Учи-
тель-Канц», 2022. 

Интернет-источники 
 1. Как можно быстро научиться играть в шахматы. – https://sizozh.ru/kak-
mozhno-bystro-nauchitsya-igrat-v-shahmaty 
 2. Мир шахмат. – https://chessok.net/ 
 3. Учимся играть в шахматы. – xchess.ru 
 4. Шахматная школа для детей. – https://chesslabyrinth.ru/ 
 5. Шахматы для начинающих. – https://chesswood.ru/debyuty 

13
. 

«Наш 
фут-
бол» 

Основная литература 
1. Иланд-Ольшевски, Барбара. Футбол: современная энциклопедия. –  

Москва, «РОСМЭН», 2025. 
2. Врублевский Е.П., Костюкевич В.М. Модели тактики игры в футболе. – 

Москва, «СПОРТ», 2020. 
3. Линдер В.И. Энциклопедия с развивающими заданиями. СПОРТ. –  

Москва, УМка, 2023. 
4. Пешехонов Д.М. Подвижные игры для футбольных тренировок. – 

 Москва, ООО «Спорт», 2023. 
5. Яковлева В.Н. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной  

деятельности: подвижные и спортивные игры. –  
Санкт-Петербург-Москва-Краснодар, «Лань», 2023. 

Дополнительная литература 
6. Фомина Н.А., Максимова С.Ю., Прописнова Е.П.  

Музыкально-двигательное физическое воспитание дошкольников. –  
Волгоград, ООО «Учитель», 2020. 

7. Агеева Г.Ф., Карпенкова Е.Н.  Теория и методика физической  
культуры и спорта. – Санкт-Петербург-Москва-Краснодар, «Лань», 2023. 

8. Зобкова Е.А. Основы спортивной тренировки. –  
Санкт-Петербург-Москва-Краснодар, «Лань», 2023. 

Интернет-источники 
1. Уроки футбола и тренировка футболистов. – http://footballtrainer.ru/ 
2. Методы и упражнения для тренировки футболистов. –

https://bartendaz.ru/training/trenirovki-futbolistov/ 
3. Футбольный тренажёр мяч. – https://www.dokaball.com/ 
4. Учительский портал. – http://www.uchportal.ru/ 
5. Физическая культура. Сайт для учителей и преподавателей. – http://pculture.ru/ 

Художественная направленность: 



14
. 

«Шаги 
в мир 
му-
зыки» 

Основная литература 
1. Щетинин М.Н. Дыхательная гимнастика Стрельниковой. – 

 Москва, АСТ, 2024. 
2. Малишава В.П. Опыт теории вокальной педагогики в классе  

эстрадного пения. – Санкт-Петербург – Москва - Краснодар, 
 «Планета музыки», 2020. 

3. Шалина Л.А. Теория музыки: учебное пособие для учащихся  
ДМШ и ДШИ. – Ростов-на-Дону, «Феникс», 2020. 

4. Ковешникова А.А. Вокально хоровой тренинг. - Санкт-Петербург 
 – Москва - Краснодар, «Лань», 2024. 

Дополнительная литература 
5. Нищева Н.В., Гавришева Л.Б. Вышел дождик на прогулку. 

 Песенки, распевки, музыкальные упражнения для дошкольников. – 
 Санкт-Петербург, «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021. 

6. Музыкальные инструменты в картинках. Наглядное пособие  
для педагогов, логопедов, воспитателей (серия Знакомство с  
окружающим миром и развитие речи). – Москва, «Гном», 2023. 

Интернет-источники 
1. Первые вокальные уроки. Что нужно знать о голосе? – 

https://m.vocalmechanika.ru/menu.php 
2. Вокал. Учебные пособия. Книги. Сайт для музыкантов. – 

http://aperock.ucoz.ru/load/24 
3. Вокал и пение. Музыкальный класс. –  

https://music-education.ru/category/vokal-i-penie/ 
 4. Вокал, обучение пению. –https://www.maam.ru/obrazovanie/vokal 
 5. Методическое пособие для преподавателей вокала. –  
https://ped-kopilka.ru/blogs/elena-yurevna-povarnicyna/metodicheskoe-posobie-26338.html 

7. Музыка. Методические разработки. Учительский портал. –  
https://www.uchportal.ru/load/128 

 7. Кладовая музыкального руководителя. – https://muzklad.ru/ 
        8.Вокальные распевки для детских  
голосов. 
https://easyen.ru/load/dopolnitelnoe_obrazovanie/dop_obr/vokalnye_raspevki_dlja_detskikh_
golosov/486-1-0-37553 
      9. Каталог детских песен-минусовок. – https://ruminus.ru/minusovki/kids 

 
 

 


