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ConmanbHO-TyMaHUTapHAasi HAPABJICHHOCTD:
OcHOBHas uTeparypa
1. Tony6esa FO.A., I'puropseBa M.P., UnnapuonoBa T.®., Pacynosa O.B., Cemen-
yeHko A.B., Cynmumona K.I1. Tpenunru ¢ nogpoctkamu. — Bonrorpan, «Yuutensy», 2025.
2. Amutpuesa B.JI. O1o xe nogpocrok! Kak >kuTh 1 00I1aThCS ¢ AETBMU, KOT' 1A OHU
B3pocieroT. — MockBa, OO0 «9kcmon, 2025.
3. Muxaiinuaa M IO., ITaBnosa M.A. Ilcuxosnornyeckasi HOMOIIb NOJPOCTKY B KpH-
3UCHBIX CUTYalUsIX: NPOPUIaKTHKA, TEXHOJIOTHH, KOHCYIbTUPOBAHUE, 3aHATHUS, TPEHUHTH. -
Bonrorpan, «Yuutens», 2025.
4. Crumenok M.B. TpeHUHT yBepeHHOCTH B ce0e: pa3BUTHE W pean3alis HOBBIX
BO3MOXHOCTeH. - Cankt-IlerepOypr - Mocksa, «Peuby, 2020.
5. IBa6 E.JI. Ilcuxomornueckas mpoduiakTHKa ¥ KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAIOIIIHE 3a-
HATUA. - Bonrorpan, «Yuurensy, 2025.
JlomosHUTENbHAS TUTEpATypa
6. Konranosa B.C., [TuBoBaposa E.B. Heliponicuxonoruueckue 3auatus ¢ AetbMu (1
4acTh, 2 4acTs). - Mocksa, 000 «ANUPHUC-mpecey, 2020.
«lllar 7. Kunauc ML.II. DHumxionenuss urp U ynpaxHEHUH Uit J1000ro TpEHHHra. -
Mocksa, OOO «M3marensctBo ACT», 2020.
l. |3a ma-
oMY 8. llIBa6 E.JI. [Icuxonornueckas nmpoduiakTHKa U KOPPEKLMOHHO-Pa3BUBAIOIINE 3a-
HATHS. - Bonrorpan, «Yuurensy, 2025.
9. llImanckas B. Kommynukanus. Haiinun oOmuii 361k ¢ KeM yroaHo. — MockBa,
«AnpnrHa [Tabmumepy, 2020.
HHTEepHET-UCTOYHUKHU
1. B uém ¢ysknusa wammx smorui. Kak uX mMOHMMarh W HCMIOJIB30BaTh. —
https://psyfactor.org/lib/emotions54.htm
2. O BeIpakeHuu >Momuil. — https://psyfactor.org/lib/emotions11.htm
3. IlpaBa, OTBETCTBEHHOCTH M 00s13aHHOCTH peO&HKa B Poccun. 3ammra nereit 1o 18
neT. — https://zakonguru.com/semejnoje/rebenka/prava-i-obyazannosti-2.html
4. Kak (dbopmupoBathb y pebénka KYJIbTYpY oOmenus? —
https://podrastu.ru/deyatelnost/kultura-obshenija-detei.html
5. OrHowmenus B cembe. — http://mypsichology.ru/otnosheniya-v-seme-kakie-mogut-
byt.html
6. Paznoo6pasusiit Mup npodeccuii. — https://school-science.ru/1/8/28647
7. Tect. 3m10poBBE U 310POBBINA 00pa3 xku3HU. — https://videouroki.net/tests/zdorov-ie-
i-zdorovyi-obraz-zhizni.html
OcHOBHas uTeparypa
2. ;’(Z)[:E; 1. FomyGeBa F0.A., I'puropseBa M.P., Unnapuonosa T.®., Pacynosa O.B., Cemenuenko

A.B., Cynumona K.II. Tpenunru ¢ noapoctkamu. — Bonrorpan, «Yuutensy, 2025.
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2. Imutpuesa B.J1. O1o ke monpoctok! Kak xuth u 0011aThCs ¢ A€THMHU, KOTJIa OHU B3pOC-
neroT. — MockBa, OO0 «39kcmoy, 2025.

3. EropoBa M.B. Pa3zBuTue 3MOIMOHATBLHOW OT3HIBYMBOCTH U HABBIKOB OOIICHUS Yy JIETCH
3-7 net. Urpsl u ynpaxuenus.T — Boarorpan, «Yaurens» , 2025.

4. Ycrioroa U.A., CyxoryzoBa W.I'., bacyeBa I'.A., KomsiisiToBa M.B. PaGora c
NOJPOCTKAMM  JICBHAHTHOTO TMoOBeneHHs. S5-11 Kiacchl: TOBEACHYECKHE IPOrPaMMBI,
COLMAJIBHO-TICUXOJIOTMYECKUE TPEHUHTH, - Bonrorpan, «Yuurensy», 2025.

5. lopsiruna T.A. Becenpl o npaBuiax noxxkapHoit 6ezomnacHoctd. — MockBa, «Cdepar,
2025.

6. Hlopsirnaa T.A. O6 ocHoBax Oe3omacHocTH € neTbMH 5-8 seT. — Mocksa, «Cdepar,
2025.

7. Wopsiruna T.A. Most cembsi. — Mocksa, «Cdepar, 2025.

JlononHuTenpHas IUTEPATYpa

8. Kynpssuesa E.A. [IpoekTs! as nereir. Mup npodeccuii rmazamu pedenka — Bonrorpan,
«Yuaurenb»,2020.

9. llserkoBa T.B. Kakue Op1Batot npodeccuu. Obyuaromue kapTouku. [Ipodeccuun. — Mocks
000 «1 11 Chepa obpazoBanus», 2020.

10. Koncturynus Poccuiickoit @enepaunu. — Kpacnonap, OOO «IIpocnext», 2023.

HHTEepHET-UCTOUYHUKHI

1. TlpaBa, OTBETCTBEHHOCTh M 00s13aHHOCTH peO&Hka B Poccuu. 3amura neteit no 18 ner.
— https://zakonguru.com/semejnoje/rebenka/prava-i-obyazannosti-2.html

2. Kak dhopmupoBath y pebénka KYJIbTYpPY oOmenus? —
https://podrastu.ru/deyatelnost/kultura-obshenija-detei.html

3. Ornomenusi B cembe. — http://mypsichology.ru/otnosheniya-v-seme-kakie-mogut-
byt.html

4. PaznooOpasnbiii Mup npodeccuii. — https://school-science.ru/1/8/28647

5. Tect. 3n0poBbe U 340pOBBIN 00pa3 ku3HU. — https://videouroki.net/tests/zdorov-ie-i-
zdorovyi-obraz-zhizni.html

6. Caiit conmanbHoTro nienarora. — http://social-teacher.ucoz.ru/

«THBI
HE
OJIUHY»

OcHoBHas TuTeparypa

1. I'onmy6esa FO.A., I'puropreBa M.P., Unmapuonosa T.®., Pacynosa O.B.,
Cemenuenko A.B., CymumoBa K.II. Tpenunru c noapoctkamu. — Bonrorpan,
«Yuaurenby», 2025.

2. Imutpuesa B.J[. Oto xe moapoctok! Kak »uTh U 00mIATECS C JETHMH,
Korja oHu B3pocietoT. — MockBa, OO0 «9kcmoy, 2025.

3. Muxaiinuaa M.IO., IlasmoBa M.A. Ilcmxomormyeckas mOMOIIb
MOAPOCTKY B KPU3UCHBIX CUTYyaLMIX: npoUIaAKTUKA, TEXHOJIOTHH,
KOHCYJIbTUPOBaHUE, 3aHATHS, TPEHUHTH. - Bonrorpan, «Yuurenby, 2025.

4. Crumenok 1.B. TpeHUHT yBepeHHOCTH B cebe: pa3BUTHE U peaTn3anus
HOBBIX Bo3MoOkHOCTeH. - CankT-IlerepOypr - Mocksa, «Peuby, 2020.

5. VYeroroa U.A., Cyxory3osa WU.I'., bacyesa I'.A., KombuisitoBa U.B.
Pabora ¢ mogpocTkamu JeBHAHTHOTO TOBeACHHS. 5-11 Kiacchl: TMOBEIEHYECKHE
MpOrpaMMbl, COLIMAJIBHO-TICUXOJIOTHUECKHE TPEHUHTU. — Bourorpaa, «Yuurenby,
2025.

JononHuTtenbHas IUTepaTypa

6. Kumauc ML.IL. DHIuKI0NeIust UTp ¥ yNpaKHEHUN 71 JTFOOOTO TPEHUHTA. -
Mockpa, OOO «M3mareasctBo ACT», 2020.

7. Kucenera M.B. Apt-tepanust B pabote ¢ aetbmu. - Cankt-IlerepOypr -
Mockaa, «Peuny, 2024,

8. IlIa6 E./. [Icuxomnorunueckas mpoduiakTHKa ¥ KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIO-
e 3ausatus. - Bonrorpan, «Yuurtensy, 2020.

NHTEpHET-UCTOYHUKHI




1. CoumanbHbli BUACOPOIUK ISl IIKOJbHUKOB TMPOTHUB HAPKOTHKOB M
3anpemEHHbIX BelecTB. -https://rutube.ru/video/942d52bac3bbbff310c4tb618ef0a979/

2. «Konexkc Poccutickoi denepanuu 00 aIMUHUCTPATUBHBIX
IIPABOHAPYLICHUSIX)» oT 30.12.2001 N 195-@3 -
http://www.consultant.ru/document/cons _doc LAW 34661/

3. «Cewmeitnblii konekc Poccuiickoit @enepaumm» ot 29.12.1995  Ne 223-
@3 - http://www.consultant.ru/document/cons_doc LAW 8982/
4. Oenepanpublii 3akoH oT 24 uioHs 1999 r. Ne 120-®3 «OO6 ocHOBax

CHCTeMbI TIPO(UITAKTUKU OE3HAI30PHOCTH U MIPABOHAPYIICHUH HECOBEPIICHHOICTHUX )
(c IBMEHEHUSIMH U JIOTIOJIHEHUSIMU). - http://base.garant.ru/12116087/

«Ilo-
BEph B
ceosa»

OcHOBHas uTeparypa

1. I'puropseBa  M.P. HHTemnekTyallbHO-pa3BUBAIOIIKAE  3aHATHUS  CO
CTapIIMMHU JIOIIKOJbHUKaMHU. - Bosrorpan, «Yuurenby, 2025.
2. Kaiins JI.I'. Koppekuus u pa3zBuTHE 3MOLMOHAIBHON cdeprl neten 6-7

JeT: IporpaMMa TeaTpalbHO-UIPOBOM JIEATEIBbHOCTH, IUIAHUPOBAHME, 3aHATHUSA. -
Bonrorpan, «Yuutensy», 2025.

3. Kunmauc M.II. DHuuxmonenus wWrp W yOpaXKHEHWH I JIFOOOTO
TpeHuHra. - Mocksa, OOO «13natensctBo ACT», 2020.

4. Kucenesa M.B. Apt-tepanus B pabote ¢ netbMmu. - Cankt-IletepOypr -
Mockaa, «Peuny, 2024,

5. Muxaiinuaa M.IO., IlasmoBa M.A. Ilcmxomormueckas mTOMOIIb

MOJIPOCTKY B KPU3UCHBIX CUTYAIIUAX: MTPO(PUIAKTHKA, TEXHOJIOTHH, KOHCYIbTHPOBAHHUE,
3aHATHS, TPEHUHTH. - Bonrorpan, «Yuurensy, 2025.

6. Huxynuna @.X. ®@opmupoBaHue Mo3HaBaTeNbHOU cepsl y nereit 5-7
JIET: pa3BUBAIOIIME UTPOBBIC 3aHATHS. - Bonrorpan, «Yuurensy, 2024.

7. [TonsaxeBuu 10.B., Ocununa I'.H. ®opmupoBaHre KOMMYHUKATHBHBIX
HAaBBIKOB y JieTel 3-7 JIeT: KOMIUIEKCHBIEC 3aHATHS HA OCHOBE UT'POBBIX TEXHOJOTHU. -
Bonrorpan, «Yuurensy», 2025.

8. [MIBa6 E.JI. Ilcuxomormveckas mnpoduIaKTHKa H KOPPEKIIMOHHO-
pa3BHBaroIINeE 3aHATHA. - Bonrorpan, «Yuunrens», 2025.

JlomoyHUTENbHAS TUTEpATypa

9. bensesa T.U. Ilonnslii Kypc moAaroroBku k mkoie. — Mocksa, OOO
«POCMDH», 2022.

10.  Konranosa B.C., [IusoBapoBa E.B. Heliponicuxonoruuaeckue 3aHsTHs ¢
netsmu (1 gactp, 2 gacts). - Mocksa, 000 «AMPHC-mpecey, 2020.

11. Koponésa C.I'. PazButue TBOpUYECKHX CIOCOOHOCTEH naereir 5-7 jeT:
JTUArHOCTHKA, CUCTeMa 3aHATui. — Bonrorpan, «Yuutensy, 2020.

12.  IlaBnoBa M.A. [IcuxorumHacTuyeckue yIpaKHEHUS JUIst
JIOIIKOJIBHUKOB: Pa3MHHKH, SHEPIH3aTOpPbl, aKTHUBATOphbl. — Bosrorpan, «Yuurenby,
2025.

13.  Illumanckas B. Kommynukanusa. Haiinu oOmuii S3bIK ¢ K€M YTOAHO. —
Mocksa, «Ansniuna [Ta6mumepy, 2020.

HHTEepHET-UCTOYHUKHU

1. B uém ¢ynkmums Hammx smorwii. Kak WX mMOHMMaTh W HCIOJIB30BaTh. —

https://psyfactor.org/lib/emotions54.htm

2. O BeIpakeHUU dMoIHil. — https://psyfactor.org/lib/emotions11.htm

«Pac-
M U
pa3Bu-
Ba-
eMcCs»

OcHOBHas uTeparypa
1. I'puroppeBa M.P. IIHTeIEeKTyalbHO-pa3BUBAIOIIME 3aHATUS CO  CTapLIMMH
TOIIKOJbHUKAaMU. — Bonrorpan, «Yuurtensy», 2025.
2.  Kaiins JI.I'. Koppekuus U pa3BUTHE SMOLMOHAIBHON cdeprl neTeid 6-7 ner:
IIPOrpaMMa TeaTpalbHO-UTPOBOM IEATENbHOCTH, IIIAHUPOBAaHUE, 3aHATHA. — Bosrorpag,
«Yuurenby, 2025.




3. Kamabyx T.B., Kneitmenora E.B. ®opmupoBaHue yHUBEpCaTbHBIX YYCOHBIX
JNEUCTBUI y MIIQAIINX HIKOJBHUKOB C OCOOBIMH 00pa3oBaTEebHBIMH MOTPEOHOCTSIMHU:
KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIIME 3aaHus, ynpaxHeHus. — Bonrorpan, «Yuurenby, 2025.

4. Kouranosa B.C., ITuBoBaposa E.B. Heliporncuxonoruueckue 3aHATUS ¢ JETBMU
(1 gacts, 2 gacts). — Mocksa, 000 «AMPUC-mpeccy, 2020.

5. Huxynuaa @.X. ®opmupoBaHue Mo3HaBaTeldbHON chepbl y nereit 5-7 ner:
pa3BHUBAIOIINE UTPOBBIC 3aHATHA. — Bonrorpan, «Yuurensy, 2024.

6. Ilomsaxesny FO.B., Ocununa I'.H. ®opmupoBaHre KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB
y aetel 3-7 neT: KOMIUIEKCHBIE 3aHATHS HA OCHOBE UTPOBBIX TEXHOJOTHM. — Bonrorpan,
«Yuurenby, 2025.

7. PomanoBuu O.A. IIpeonosieHne 3aIep>KKU MICUXOPEYEBOTO Pa3BUTHS y AeTer 4-
7 nmer: cucrema pabOTBl C  POAUTENSIMH, MAacTep-KJIacChl, IUIAHUPOBAHHE
WHIUBHIYAIbHOTO MapuipyTta peberka. — Bonrorpan, «Yuutenby, 2025.

8. Cemumena T.B. KoppekunoHHO-pa3BUBAIOUIME 3aHATUS C JACTbMHU S5-7 JeT.
[TomudyHKIIMOHATBHAS HWHTEPAKTHUBHAs cpena TEMHOM CEHCOPHOW  KOMHATHI.
Ckaszkorepanus. Urporepanus. — Bonrorpan, «Yuurensy, 2025.

9. CemenoBuu A.B. Heiiporncuxomoruueckas KOppeKiys B IETCKOM BO3pacTe. —
Mocksa, U] «I'ene3ucy, 2020.

JlononHuTeIbHAS IUTEPATYPA
10. bensera T.W. ITonHblil Kypc MOArOTOBKH K 1mikoJie. — MockBa, OO0 «POCMOHy,
2022.
11. Umyxk E. Jluauu u y3opsl. Pabouas TeTpans JomMKOIbHUKA. - Bonrorpan, «Yaurenby,
2025.
12. Umyk E. Ileuatnsie OykBbl. PaGovas Terpaapr momkoyibHHMKA. - Bonrorpan, «Yuu-
Tenby», 2025.
13. Nmyk E. Hudpsr u caér. Pabodas TeTpaaps qomkoiabHUKA. — Bonrorpan, «Ydaurensby,
2025.
14. TpscopykoBa T.II. PazBuTue mexmnonymapHoOro B3auMoaeucTBua y nereit ¢ OB3
(OHP): pabouas Terpanb. — PocroB-nHa-/lony, «®@enukcy, 2020.
15. Tpscopykona T.I1. Pa3zBuTre MeXIONyIIapHOTO B3aUMOJICHCTBUA Y JIETE: HEUPOIU-
HaMu4ecKasi TMMHAcTHKa. — PoctoB-Ha-/{ony, «@enukce», 2024.
NHTEpHET-UCTOYHUKHI
1. Hrpa s neTeu: «Yranaii, qT0 3a 3BYK?». —
https://rutube.ru/video/b931fb7ab4d26c8deca88ee784181831/
2. YyebHo-meToanueckuii kabuuet https://ped-kopilka.ru/

«Mup
npe-
Kpa-
CeH»

OcHOBHas uTeparypa
1. TomyGesa FO.A., I'puropseBa M.P., Mnnapuonosa T.®D., Pacynosa O.B., CemeHueHKO
A.B., CynumoBa K.II. Tpenunru c¢ moapoctkamu. - Bosrorpan, «Yuutens», OO0
«MeTtoakuauray, 2025.

2. Jlecuna C.B., ITonosa I'.Il., Cuucapenko T.JI. KoppekurnoHHO-pa3BUBAIOIINE
3aHATHS: KOMIUIEKC MEPOIPHUSTHI MO Pa3BUTHIO BOOOpPaXKEHHS. 3aHSATHUS MO CHIDKEHHUIO
JEeTCKOM arpeccuu. - Bonrorpan, «Yuurenby, 2025.

3. Muxaiinuna M.IO., ITaBnoBa M.A. Ilcuxonoruueckass momollb MOJPOCTKY B
KPU3HUCHBIX CUTYyallUsX: MNpO(QUIAKTHKA, TEXHOJOTHUH, KOHCYJIbTUPOBAHHE, 3aHSTHS,
TpeHUHTU. - Bonrorpan, «Yuutensy», 2025.

4. Crumenok W.B. TpeHUHT yBEepeHHOCTH B ce0e: pa3BUTHE U peaTu3aliis HOBBIX
Bo3MOxkHOCTe. - Cankt-IleTepOypr - Mocksa, «Peusy, 2020.

5. IIBa6 E.JI. Ilcuxonorudeckas mpoduirakTHKa ¥ KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIINE
3aHATH. - Bonrorpan, «Yuurensy, 2025.

6. Illumanckas B.A. Kommynukamums. Haiigm oOmuuii 361K ¢ KeM yrogaHo. - MockBa,
00O «Anpnuna [Tabmumepy, 2020.

JlonosHuTENbHAS TUTEPATypa




7. 3unkesnu-EBcturneea T.JI. Ilpaktukym mo ckaskorepanuu. - Cankt-IleTepOypr -
Mockaa, «Peuny, 2020.
8. Kunmanc M.III. DHImKIOME U UTP M YIPAKHEHUH 11 JTIF0OOTO TpeHUHTa. - MOCKBa,
000 «ACT», 2020.
9. Kucenesa M.B. Apt-tepanust B pabore ¢ aerbmu. - Cankt-IletepOypr - Mockga,
«Peuny, 2024.
10. Apremosa E.I'. MeTtadopudeckue acColMaTUBHBIC KapThl B TICUXOJIOTHYECKOM KOH-
CyJIbTUPOBAaHUU: TEOpUS U npakTuka. — Mocksa, «MAK.arcanes», 2024.
NHTEpHET-UCTOYHUKHN
1. Meradopuueckrue accolMaTUBHBIE KapThl KaK MHCTPYMEHT B paboTe MPAaKTHYECKOTO
nicuxoJora. - https://www.b17.ru/article/15482/
2. [lcuxomnorust xu3HMU. - http://www.psylive.ru/
3.Buneoponuk «Mmmte B JKU3HU TO3UTUBY. -
https://rutube.ru/video/31998b6dc7695¢93¢ce722¢1bb7944913/

«MpbI1
BMeE-
cTey

OcHOBHas uTeparypa

1. Tony6esa FO.A., I'puropseBa M.P., Unnapuonosa T.®., Pacynosa O.B., Cemen-
yeHko A.B., Cynmumona K.I1. Tpenunru ¢ nogpoctkamu. — Bonrorpan, «Yuutensy», 2025.

2. Amutpuesa B.JI. O1o xe nogpocrok! Kak >kuTh 1 00I1aThCS ¢ AETBMU, KOT' 1A OHU
B3pocieroT. — MockBa, OO0 «9kcmon, 2025.

3. Muxaitnuaa ML.IO., JIsicoropckass M.B., IlaBnoBa M.A. Knaccubie yacel 5-9
KJ1acchl: «Cropnpu3b» NepexoHoro Bo3pacra. — Boarorpan, «Yuurensy, 2020.

4. Muxaiinaa M.YO., [TaBnoBa M. A. Ilcuxonoruueckas moMoIs NoJApoCTKY B Kpu-
3UCHBIX CUTYyalUsX: NMPO(HUIAKTHKA, TEXHOJOTUH, KOHCYIbTUPOBAHHUE, 3aHATHS, TPEHUHTH. —
Bonrorpan, «Yuutens», 2025.

5. Ceupuno A.H. Moaenu B3auMoIeiCTBUS ¢ AETHMU TPYIITBI PUCKA: OMBIT PaOOTHI
colanbHOro nexarora. — Bonrorpaa, «Yuurensy, 2020.

6. llIBa6 E.JI. Ilcuxomornueckas mpouiakTUKa ¥ KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAIOIIIHE 3a-
HATus. — Bonrorpan, «Yuurensy, 2025.

JlomoyHUTENbHAS TUTEpATypa

7. 3unkeBuu-EBcturneesa T. JI. [Ipaktukym no ckaskorepanuu. — Cankr-Iletep-
oypr - Mocksa, «Peuny, 2020.

8. Apremona E.I'. Metadopuyeckne accolMaTUBHbIE KapThl B IICUXOJIOTHIECKOM
KOHCYJbTHUPOBAHUU: TeOopHUs U npakTuka. — Mocksa, «MAK.arcanesy, 2024.

9. Kunauc ML.II. DHumkmonenuss urp v ynpaxHeHUHA A JI0O0r0 TPEHHHTa. —
Mocksa, OOO «M3marensctBo ACT», 2020.

10. Kucenea M.B. Apt-tepanust B pabore ¢ gerbMu. — Cankt-IletepOypr —
Mockaa, «Peuny, 2024,

11. TTaBnoBa M.A. ConuanbHO-TIEJaTOTHIECKUE TEXHOJOTHH PaOOTHI C «TPYI-
HBIMU» JIeTbMU. — Bonrorpan, «Yuutensy, 2020.

NHTEpHET-UCTOYHUKHI

1. «Konekc Poccuiickoit deaepannu 00 aJMUHUCTPATUBHBIX MPABOHAPYIICHUSIX )
ot 30.12.2001 N 195-®3 (pen. ot 23.06.2020) (¢ u3M. u gor., BcTym. B cuiy ¢ 01.07.2020). —
http://www.consultant.ru/document/cons_doc LAW 34661/

2. B yem ¢yakums Hammx sMorui. Kak MX MOHMMAaTh W HMCMOJIB30BaTh. —
https://psyfactor.org/lib/emotions54.htm

3. ConuanbHbIi BUIEOPOJIHK ISl IIKOJIBHUKOB MPOTUB HAPKOTHKOB U 3aINpEIIEH-
HBIX BEILIECTB. - https://rutube.ru/video/942d52bac3bbbff310c4{b618ef0a979/

4. O BeIpaxxeHuu sMo1uii. — https://psyfactor.org/lib/emotions11.htm
[Tcuxonorus xku3Hu. — http://www.psylive.ru/

5. ®enepanbHbIil 3akoH OT 24 nutoHsA 1999 1. N 120-D3 «O06 ocHOBaX CHUCTEMBI TIPO-
bunakTHKy 6€3HAI30PHOCTH M MPABOHAPYIIICHUH HECOBEPIICHHOJIETHUX» (C M3MEHEHHUSIMHU U
nonojiHeHussMH ). — http://base.garant.ru/12116087/




6. Kak Hay4uThCsl MBICTUTB TIO3UTUBHO. - https://bestlavka.ru/kak-myslit-pozitivno-
14-uprazhnenij-chtoby-izmenit-svoyu-zhizn/

7. OtnuuHble YOPOKHEHWS W3 TMO3UTHUBHOM TICHXOJOTMHM. - https://mir-
logiki.ru/pozitivnoe-myslenie-10-upraznenij-iz-psihologii/

OcHOBHas uTeparypa
1. AnsioseBa E.A. Jleram o npodeccusx. — Mockaa,
00O «T1] Chepar, 2025.
2. Kysnernos K.I'. Mos 6yaymas npodeccusi.
Tectel Mo mpodeccuoHanbHON OpueHTanuu MmKoJbHUKOB. 10-11 kmaccel. — MoCKB
«IIpocsemnienuer, 2024.
3. Kynpssuesa E.A., PeibaueBa M.B. IIpoekTsl 11s nerei.
Mup npodeccuii rinazamu pederka. — Bonrorpan, «Yuurensy, 2020.
4. VYawena E.H. 100 npodeccnii. — PoctoB-na-/{ony,
000 «Denukcy, 2025.
5. TloneraeBa O.B. Jletsam o mpodeccusax XXI Beka.
Bonrorpan - «Yuurensy, 2021.
JlononHuTenpHas IUTEPATypa

«B 6. 3abonotnas O.H. Tpenaxep-npaktukym. [Ipodeccun. —
MHpE PocroB-na-Jlony OOO «®enukcy, 2023.
po- 7. WBanosa B.T. O xpacote nmpodeccun BocriuTaTess,
bec- unu beceapl 060 Bcem Ha cBere. — Cankrt-IlerepOypr, «OOpa3oBaTenbHBIC
CUI» IIPOEKTHI», 2022.
8. Ilserkona T.B. Kakue ObiBaroT npodeccun.
Oobyuaromue kaptouku. [Ipodeccun. — Mocksa, OO0 «U I Chepa obpazoBanusi
2020.
HHTepHeT NCTOYHUKHU
1. Br16op monynsapuoit npodeccun. —
http://www.vyborprofessia.ru
2. Pa3nooOpa3zHubrit Mup npodeccuid. —
https://school-science.ru/1/8/28647
3. 9 cnoco0oB pacckaszaTh JeTaM OoblIe 0 npodeccusix. -
https://externat.foxford.ru/polezno-znat/professii
4. Iluxn 6ecen o mpodeccusix. -
http://raduga2c.bget.ru/sites/
default/files/Doschkolnikam%200%?20prophessiyzh.pdf
OcHoBHas TuTeparypa
1. bpumxec [Ix., Bect K., Keptuc b. Otuker nins ronoit neau. S0 nmpaBuii, KOTOpbie
JIOJKHA 3HATh Kaxaas aesyiika. — Mocksa, OO0 «2Qxcmon, 2022.
2. bpumxec k., Kepruc b. Otuker nis roHoro mxkeHTiabMena. S0 npaBui, KOTOpbIe
JIOJDKHA 3HATh KaKIbIH roHoma. — Mocksa, OO0 «3kcmoy, 2021.
3. Hyposa N.B. f 1 most 6e3omacHocTh. OnacHbIe CUTYaIluU U MPaBHJIa TIOBEACHUS
TyTh nereii. — MockBa, OOO «llIxonpHas Kauray, 2022.
K 4. Hyposa 1U.B. A u mo€ 3mopoBbe. A30yka 3m0poBoro odpasa »u3Hu. — MOCKBa,
ceGer 00O «llIxonpHas Kauray, 2022.

5. Konctutynusa Poccutickoit @enepanuu. —-Mocksa, «KOMEI'A-JI», 2020.

6. Jlunnep B.M. Cnopt. DHIMKIIONEANS C pa3BUBAIOIIMMHU 3aJaHUsIMH. — MOCKBa,
«YmMkay, 2020.

7. PomanoBa T.A., CseunuxkoB B.B. [Ilpupoma Poccumn. MmmoctpupoBanHas
SHIMKIoneaus. — MockBa, «Maxaon», 2020.

8. Conoseiiunk C.JI. Kak pasroBapuBaTh ¢ MOAPOCTKOM O BEUHBIX HCTHUHAX. —
Mocksa, OOO «M3marensctBo ACT», 2020.




9. VabeBa E.A. DHuuknoneaus 1t Majibllen B ckazkax. — PoctoB-na-Jlony, OOO
«Dennxkcy, 2020.

10. ®enanosa 1O., Ckuba T. Mup Bokpyr Hac. s nereit ot 3 10 6 net. — PocTos-
Ha-Jlony, OOO U] «Bnanucy, 2021.

11. [Hopeiruna T.A., OOmmuTenpHbIE CKa3ku. beceapl ¢ IeThbMU O BEKIUBOCTH U
KyneType obuienus. — Mocksa, «TLl Cdepay, 2023.

JlonomHuTEIRHAS TUTEPATYPA
12. barosa M.C. 3aueM MbITh pyku. — PocToB-Ha-Jlony, OOO «®enukcy, 2021.

13. KommiekT Harmsaabeix nmocobuii «Benukas muteparypa». Pycckue nmucarenu u
nod3ThI 19 Beka (IeMOHCTpaloHHbIe KapTUHKH, 6ecenbl). — MockBa, «T1 «Cdepar, 2020.

14. Kuawmxka nna pereid. «f 3Haro. Dtuker mist aeteit». — Pocto-Ha-Jony OOO
«Bnepen», 2021.

15. Kommektr temaTnyeckux HarsiAHbIX MarepuasioB «CeMbsi». — MockBa, «T1]
«Cdepay, 2020.

16. MurynoBa H.A. Mansimam o Oe3omacHoctd. — PocroB-Ha-/lony, OOO
«Mozatika», 2022.

17.  OOyuaromue kaptouku. Kak mosywaercs mosnoko. — ExarepunOypr, «U]]

Jutyp», 2021.

18.  OO6yuaroune kaptouku. [Ipopeccun. — ExarepunOypr, « 1 Jlutypy, 2020.

19. Kuawmxka mis nereit. «5 3naro. ['uruena misa perei». — Pocros-Ha-Jlony OOO
«Bnepen», 2021.

20. O6yuaromme kaptouku. [IpaBuna ruruensl. — Exarepunoypr, OOO «JIutyp-K»,

2021.

21. OOyuaromue KapTOuKH. YPOKH dTHKeTa. BexnuBbie cioBa. — ExarepunOypr,
000 «JlIutyp-K», 2020.

22.  Yro moxo. becensr ¢ pe6éHrom (12 KapTOUeK ¢ TEKCTOM M PEKOMEHIAIIUASMH ).

— Mockga, «TL Chepar, 2021.
NHTEpHET-UCTOYHUKHI

1. l"azera memaroros //DnekTpoHHbIN pecypc// — https://gazeta-pedagogov.ru/7

2. Hetckumii moptan «CoaHBIIKOY //DIeKTpOHHBIN pecypc// — https://solnet.ee/

3. MexayHapoaHblii  00pa3oBaTeNbHBIM  MOpTal  //DNEKTPOHHBI  pecypc//—
Www.maam.ru/

4. Hayka/llenaroruka — OubGauoTeka Hay4YHBIX paboT. //DNeKTpOHHBIN
pecypc// — http://nauka-pedagogika.com

5. CpoOomHass sHuuknonenuss «Bukunemus» //ONeKTpoHHBIA pecypc// —
http://ru.wikipedia.org

6. ®decTUBAIb NMEIATOTHYECKUX UACH «OTKPBITHIN YPOK» //INEKTPOHHBIH pecypc//

— http://festival. 1september.ru/subjects/20/?subject=20
[Tcuxonorus xu3HM /INeKTpoHHBIN pecypc// — http://www.psylive.ru/
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OcHOBHas uTeparypa

1. T'unmenpeiirep F0.b. O6martbes ¢ pe6énkom. Kak? — Mocksa, «ACT», 2025.

2. Imutpuena H.1O. Jlerckas ncuxocomaruka. [louemy Gonerot Hamm netu? — PocToB-
Ha-Jlony, «®enukcy, 2020.

3. Kunauc ML DHumknoneaus urp u ynpaxkaeHuid. — Mocksa, «ACT», 2020.

4. Mockamok O.B., [Toronnesa JI.B. [lenaroruka B3auMonoHUMaHusl. 3aHATHSI C POJIH-
tenamu. — Bonrorpan, «Yuurensy, 2020.

5. Tumodeera M.B. Cuctema conpoBoxaeHusi poauteneil. — Bonrorpaz, «Yuurensy,
2020.

JlononHuTeIbHAS IUTEPATYPA
6. 'unnenpeitep FO.b. YUyneca aktuBHoOTO cinymanusa. — MockBa, «ACT», 2020.
7. BanoBa E.B. Kak nomoub arpeccuBHOMY pe6EHKY? — Bonrorpan, «Yuurensy, 2020.




8. Keutacosa JILE., Poraps H.B., Kapniera T.B., ®ponosa H.I'. Pogutenbckue codpanms.
— Bourorpan, «Yuaurensy, 2020.

9. CmupnoBa E.E. XBanuTh win Haka3biBaTh. — Bosrorpan, «Yuutensy, 2024.

10. Ileitnos B.II. Kak y6enuts, korna Bac He cibimat. — Cankr-IlerepOypr, «Ilutepy,
2020.

HHTEepHET-UCTOYHUKHU

1. Kak BEPHYTh JIoBEepUe pebEHKa, ecnu OHO MOTEPSIHO? -
https://www.psysovet.ru/articles/1300

2. Jlerckas arpeccus. — https://www.psysovet.ru/articles/1241

3. BzanMooTHomeHus: poautenei u aeteil. Kak momMoub npeononeTs HEMOHUMaHue? —
https://www.psysovet.ru/articles/1306

4. Jletckas TPEBOKHOCTD u U30Tepanus C POIUTENIMHU. —
https://www.psysovet.ru/articles/773

5. JIydire cOBEThI POAUTENSAM OT IICUXOJIOTOB MO BOCIIUTAHUIO U OOIICHUIO C IETHMH.
— https://detki.guru/vospitanie/sovety-roditelyam-ot-psihologov.html

6. XapakTepucTuKa CTUJIEH POIUTEITBCKOTO BOCIIUTAHUA. -
https://www.psysovet.ru/articles/690

7. PazButue u BocnutaHue peOEHKa B ceMmbe. — https://imom.me/razvitie-i-vospitanie-
rebenka-v-seme/

8. Tect: I[lonumaere i, Bel cBoero pedbénka? — https://empiremam.com/psikhologic-
testy/test-ponimaete-li-vy-svoego-rebenka-.html

9. OOpazoBarenpHas colMaabHas ceTh - https://nsportal.ru/

Texunaeckas HAITpaBJICHHOCTH!:

OcHoBHas TuTeparypa
Hmvutpuesa B.I'. Jlenum u3 miacTuiivHa: CMOTPU U OBTOPsiH. — Mocksa, «ACT», 2022.
3aiinieBa A.A. S cobuparo MmoaynsHOe opuramu. — Mocksa, OO0 «Qkcmoy, 2023.
3. 5. 3aiineBa A.A. S 3aHMMarOCh KBUJUIMHTOM. [[BETOUHBIE KOMIO3UIIMK CBOMMU PYKaMH.
— Mocksa, OO0 «3kcmoy, 2023.
4. Kabauenko C.b. Kak cnenute moboe xuBotHoe 3a 10 muHyT. — Mocka, OOO
«OxcMon, 2024.

N —

«Ecya_ 5. VYneeBa E.A. PackpamuBanue, jenka, anmiukanusa. — Mocksa, «Bakomay 2022.
1 (I:BO- JlomonHUTEIBHAS IUTEPATYPA
ML 6. 3aiineBa A.A. 30 momapkoB u3 Oucepa, yKpameHne, akCeccyaphl, HTPYIIKH CBOUMH PY-
. kamu. — MockBa, OO0 «3xcmon, 2025.
II: ZMH» 7. borarosa M.B. Opuramu s HaunHaommx. - Mocksa, OO0 «Maptun», 2021.
8. Boironos B.B. Opuramu ans maneiuei. - TBepb, «Ok3amen», 2021.
NHTEpHET-UCTOYHUKHI
1. Tlonenku u3 meHomiacra. — https://sdelalsam.guru/podelki-iz-penoplasta/
2. Pa3Béptku u3 Oymaru. — https://skrapbukings.ru/papercraft/page/18/
3. Crpana mactepoB. — https://stranamasterov.ru/
4. ¥Ywmensle pydku. — http://umelye-ruchki.ucoz.ru/
5. Yyno n063uk. — https://chudo-lobzik.ru/
OU3KYNbTYPHO-CIOPTUBHAS HANPABICHHOCTB!
OcHoBHas TuTeparypa
1. bapckwmii B.JI. [llaxmaTtHas mikona. [TepBoiit rog o0ydenus. COOpHUK 3aTaHMi. —
«3aHu-
M- MockBa, «Bakoy, 2022.
12 | rens- 2. Koctpos B.B. Heckyunsblit yueOHHK Uit OyIyIIUX IPOCCMENCTEPOB IS AeTel 7-
10 ner. — PoctoB-Ha-/{ony, OOO «Denukcey, 2023.
HBIC
3. KoctpoB B.B. Ilpmemsr 06oprObl B (ep3eBbIX OKOHYAHUAX. — MOCKBa,
rax-
MATED «Kanuanyenkoy, 2024.

4. Kanuanuenko H.M. 725 y4eOHbIX MaTOBBIX 3a1ad. — MockBa, «KainHuaeHko,
2023.




5. Kanunnuenko H.M. Kypc maxMatHoil TakTHKW [J11 HauMHaomuX. — MoOCKBa,
«Kamuanyenkoy, 2023.

6. KoOneniy A.H. BommeOHbIT Mup maxMaTHbIX KomOWHamwii. — MoCKBa,
«Kamuanyenkoy, 2023.

7. Koctpor B.B. Ilpuembl OOprOBI B TMEMICYHBIX OKOHYAHUSAX. — MOCKBa,
«KamuamueHnko», 2022.

8. Koctpo B.B. Ilpuembl OGOpbOBI B CIOHOBBIX OKOHYaHHSIX. — MOCKBa,

«KamuamueHko», 2024,

9. Cokonbckuii A Il. Ilemku B gemkennu. — Mocksa, «Kaananaenkoy, 2024.

10. lnuneman P. Y. Hlaxmatel. Teopust xepTBbl. — MockBa, «Kannanuenko», 2023.

JlomosHUTEbHAS TUTEpATypa

11. Epemees C.B. llaxmarts! 51 yuychk urpats. — Mocksa, «IIpocnexT», 2024.

12. Koctpor B.B. IlepBas pabouas TeTpanp ajs Oyaymux rpoccMmeictepon. — Po-
ctoB-Ha-Jlony, OO0 «®enukc» 2023.

13. Koctpos B.B. lllaxmatasIii 6;10KHOT ¢ 3aganusmMu. — Bonrorpaa, OO0 T/ «Yun-
tenb-Kanmy, 2022.

NHTEpHET-UCTOYHUKHI

1. Kak MOXHO OBICTpO HAy4YMThCS UIpaTh B mmaxmaTel. — https://sizozh.ru/kak-
mozhno-bystro-nauchitsya-igrat-v-shahmaty

2. Mup maxmar. — https://chessok.net/

3. YaumMcs urpath B maxmaTsl. — xchess.ru

4. MlaxmaTHas mkoa 11 aeteit. — https://chesslabyrinth.ru/

5. [Maxwmars! s HaunHatommx. — https://chesswood.ru/debyuty
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OcHoBHas nuTepaTypa

1. Hnana-OnemeBcku, bapbapa. @yrOon: coBpeMeHHas SHITUKIONEINS. —
Mocksa, «POCMDBH», 2025.

2. Bpyo6nesckuii E.I1., KoctiokeBny B.M. Monenu Taktuku urpsl B ¢pyroose. —
Mockaa, «CITIOPT», 2020.

3. Jluunpep B.W. DHnukionenus ¢ pazpuBarommmu 3aganuamu. CITOPT. —
Mocksa, YMxka, 2023.

4. IlemexonoB [[.M. [TonBwxHbIe UTPHI 111 PyTOOTBHBIX TPEHUPOBOK. —
Mocksa, OO0 «Cnopt», 2023.

5. Sxomnesa B.H. ba3oBsie 1 HOBBIE BUIBI (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTHUBHOM
JeSTeIbHOCTH: MOABMKHBIE U CIIOPTUBHBIE UT'PHI. —
Cankr-Ilerepoypr-Mocksa-KpacHonap, «Jlaasy, 2023.

JlononHuTenpHas IUTEPATypa

6. ®omuna H.A., Makcumona C.1O., IIponucuosa E.I1.
My3bIKaJIbHO-IBUTaTeNIbHOE (PU3NUECKOE BOCIIUTAHHUE JOIIKOJIBHUKOB. —
Bonarorpan, OOO «Yuutensy, 2020.

7. AreeBaI'.®., KapnenkoBa E.H. Teopus u Mmeroauka pusnyeckoi
KynbTypbl U criopta. — Cankt-Ilerepoypr-Mocksa-Kpacuonap, «Jlanb», 2023.

8. 300koBa E.A. OCHOBBI CIIOPTUBHOMN TPEHUPOBKH. —
Cankr-IlerepOypr-MockBa-KpacHonap, «Jlanby», 2023.

NHTEpHET-UCTOYHUKHI
1. Ypoxku ¢gyrdona u TpeHnpoBka ¢pyroéonauctos. — http://footballtrainer.ru/
2. Mertoapl U yOpaKHCHHS UL TPEHUPOBKHU (GhyTO0IUCTOB. —
https://bartendaz.ru/training/trenirovki-futbolistov/
3. ®yT60aBHBIN TpeHaXKEP Md. — https://www.dokaball.com/
4. Yaurensckuii mopran. — http://www.uchportal.ru/
5. ®usndeckas KyiabTypa. CalT s yuuTesnei u npernoaasaresneii. — http://pculture.ru/

XynoXecTBeHHasl HallPaBJIEHHOCTb:




14 | «llaru OcHOBHas uTeparypa
B MUp 1. Ilerunun M.H. /IpixaTenbHas ruMHacTika CTpEIbHUKOBOU. —
My- Mocksa, ACT, 2024.
3BIKU» 2. Manumasa B.II. OnbIT Teopun BOKalIbHOM IEIArOTUKU B KJlacce

actpaaHoro nenus. — Cankt-IlerepOypr — Mocksa - KpacHonap,
«I1nanera my3pixn», 2020.
3. Hlanuna JI.A. Teopust My3bIKH: yaeOHOE MTOCOOHE MIJIsT yUAIUXCS
JAMIL u AIIUA. — PoctoB-Ha-[lony, «Dennkcy, 2020.
4. KosemnnkoBa A.A. BokanbHO X0poBoii TpeHuHT. - CaHkT-IleTepOypr
— Mocksa - Kpacnonap, «Jlanb», 2024.
JlononHuTenpHas IUTEPATypa
5. Humesa H.B., I'aBpumesa JI.b. Belmen 10Uk Ha IPOryJKy.
[lecenku, pacneBKH, My3bIKalbHbIE YIIPAKHEHUS IS JOIIKOIbHUKOB. —
Cankr-IlerepOypr, « IETCTBO-ITPECCx», 2021.
6. My3bIKaabHbIC HHCTPYMEHTHI B KapTUHKaX. Harmsamnoe nocodue
JUTsl TIEIaroroB, JJOTONEA0B, BocuTarenei (cepust 3HaKOMCTBO €
OKPY’KaIOIIMM MUPOM U pa3BHUTHE peur). — MockBa, «['Hom», 2023.
HHTEepHeT-UCTOYHUKHU
1. IlepBble BOKalbHbIE YPOKU. UTO HYKHO 3HATh O rojioce? —
https://m.vocalmechanika.ru/menu.php
2. Boxkan. Yuebnsie nocobus. Kuuru. Cailt a1 My3bIKaHTOB. —
http://aperock.ucoz.ru/load/24
3. Boxkaiu u nenue. My3bIKaJIbHBIN KJ1acc. —
https://music-education.ru/category/vokal-i-penie/
4. Bokan, o0yueHue neHuro. —https://www.maam.ru/obrazovanie/vokal
5. Meroaudeckoe mocoodwue s mpernoiaBaTesield Bokaia., —
https://ped-kopilka.ru/blogs/elena-yurevna-povarnicyna/metodicheskoe-posobie-26338.html
7. My3bika. MeTonnueckue pa3paboTKU. Y YUTEIbCKUN TTOpTaIl. —
https://www.uchportal.ru/load/128
7. KitamoBast My3bIKalibHOTO pyKoBoauTENs. — https://muzklad.ru/
8.BokanbHBIC PACTIEBKU /IS IETCKHX
TOJIOCOB.
https://easyen.ru/load/dopolnitelnoe_obrazovanie/dop_obr/vokalnye raspevki_dlja_detskikh
golosov/486-1-0-37553

9. KaTasnor 1eTckux neceH-MHHYCOBOK. — https://ruminus.ru/minusovki/kids




