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Paszgen Ne 1. Komiieke 0OCHOBHBIX XapaKTEPUCTHK AOMOTHUTEIbHOM
001meodpasoBaTe/IbHON 001IePa3BUBAIOLIECH IPOIPAMMBI

1.1. TIlosicHUTEJBLHAA 3aANMUCKA

[Ipobnema moMony ACTIM, UMEIOIIUM HapyIIEHUsI B UHTEIUICKTyalIbHOU cepe
(3a7epKKa TICMXUYECKOrO0 pa3BUTUS W YMCTBEHHAas OTCTalOCTh), Mpuodpena B
MOCJEAHUE TOJBI OCOOYI0 aKTyalbHOCTh. B mocienHue OecsaTUIETUss OCTPO
o0o3HaumwiIach mpobiieMa CYIIECTBEHHOTO pOCTa YHuCia ACTEH C HapyIICHUSMH B
MICUXUYECKOM U COMATHUYE€CKOM Pa3BUTHHU.

3anepxkka ncuxudeckoro paszputus (3[1P) — 3To 0coObIil THI MCUXHYECKOTO
pa3BuTHs peOEHKa, XapaKTePU3YIOIIUNCS HE3PEJIOCThIO OTIAEIbHBIX MCUXUYECKUX U
MICUXOMOTOPHBIX (DYHKITUN WM MICUXUKHU B IEJIOM, (DOPMUPYIOIIUNCS IO BIUSHUEM
HACJIEJICTBEHHBIX, COIIMATIBHO-CPEIOBBIX U TICUXOJIOTHYECKUX (PAaKTOPOB.

JleTh ¢ YMCTBEHHOW OTCTaJOCTBIO OTCTAIOT B Pa3BUTUU OT HOPMAJIBHO
Pa3BUBAIOIIUXCS CBEPCTHUKOB, TO3)KE€ HAYWHAIOT XOJUTh, TOBOPUTH, OBJIAJCBATH
HaBbIKaMU camooOciyxuBanusi. OHM MajJO0 WHTEPECYIOTCS OKPYKAIOIIUM: HE
UCCIIEAYIOT TMPEIMEThI, HE TPOSBIIIOT JIFOOOMBITCTBA K MPOIECCaM U SBJICHUSM,
NPOUCXOSANIMM B TMPUPOJAE, COIMAIBHONW JKM3HU. HecMoTps Ha TpyaHOCTH
dbopMupoBaHUsl MPEICTABICHUNH U YCBOCHHWSI 3HAHWW M HABBIKOB, JETH C JIETKOU
YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTBI0O MMEIOT BO3MOXXHOCTH ISl Pa3BUTHUA. Y HHUX COXPaHHO
KOHKPETHOE MBIIIEHWE, OHU CIIOCOOHBI OPUEHTUPOBATHCS B MPAKTUYECKUX
CUTyalusX, y OONBIIMHCTBA JIeTel dMOIMOHAIBHO-BOJIeBasi cpepa Oosee coxpaHHa,
YeM To3HaBaTeIbHasl.

B cucreme mncuxonorudyeckoil Mmomomu AETSAM, HMEIONUM HapyIIeHHUs B
MHTEJUICKTYyaIbHON cepe, Ha TIepBOe MECTO CTaBIT He JedekT, a GopMUpOBaHUE H
pa3BUTHE IEIOCTHOM JTWYHOCTU peOEHKa. HeoOXomaumo CTpoUTh KOPPEKIMOHHYIO
paboTy TakuM o00pa3oM, YTOOBI MAKCHUMAJIBHO KOMIICHCHPOBATH HMEIOMIHECS
HapyIIeHUS U CIOCOOCTBOBATH YCIEITHOMY BXOXKJICHHIO PEOEHKA B COILMATIBHYIO
cpeny.

JlanHas mporpaMma MMEET COUMAJIbHO-TYMAHUTAPHYI0 HANPABIEHHOCTb U
MpeJHa3HaueHa [Ji1 [CHXOJIOTMYECKOrO COMPOBOXKACHUS JETed, HMEIOIUX
HapYIIEHUsI B UHTEJUICKTYallbHOU cdepe.

JlononHuTenbHas — 00mieoOpa3oBarenbHas — 0OIIepa3BUBAIOIIAsl  MpOTrpaMMa
«PactéM w® pa3BuBaeMcs» COCTaBI€Ha C Y4€TOM TpeOOBaHU CIEAYIOMUX
HOPMAaTUBHBIX JOKYMEHTOB:

OenepanbHbiii 3akoH «OO0 oOpa3zoBanuu B Poccuiickoit ®enepauun» OT
29.12.2012 Ne273-D3;

Konnenius pa3BuTHs 1OTMOJHUTEIHHOTO 00pa3zoBanus Ha 2022-2030 roab! ot 31
Mapta 2022 r. Ne 678-p;

[Ipuka3z Munuctepcta npocsenieHuss Poccuiickoit ®enepauuun ot 27 nrons
2022 r. Ne 629 «O6 yrBepxaenuu llopsnka opraHuzanuu M OCYLIECTBICHUS
00pa3oBaTEeIbHON JEATEILHOCTH IO JOMNOJHUTEIBHBIM 001Ie00pa30BaTEIbHBIM
porpaMMam;
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CanlluH 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3HAEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K
OpraHu3alusM BOCIUTAHUS U OOYYEHHUS, OTAbIXa U O3JOpPOBICHUSA JCTeH W
MOJIOAEKW», YTBEPKIACHHBIE TIOCTAHOBICHHWEM [ J1aBHOrO TOCYJapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaua Poccuiickoii ®epepaunn ot 28 ceHtsabps 2020 r. Ne 28
(3apeructpupoBaHo MunuctepcTBoM toctuiiuu Poccutickoit @enepanuu 18 nexadps
2020 r., peructpanuonHusiii Ne 61573), netictByromue a0 1 suBapst 2027 roza;

Metonnueckue pPEKOMEH1aIuu «CTpyKTypUpOBaHHE IporpaMMbl
JOMOJIHUTENIBHOTO  oOpa3oBaHus»,  paszpaboranHbix ['KY KK  «KpaeBoii
Meroaudeckuit eHTp» (r. Kpacuonap, 2022 ron);

Jlunen3ust Ha ocymiecTBiaeHue oOpaszoBatenbHOl nestenbHocTH ['KY CO KK
«Cnapsackuit CPIIH» ot 05 utons 2015 roga Ne 06743;

YcraB I'KY CO KK «Cnasackuii CPLIH».

HoBu3Hna paHHOW mporpaMmbl 3akirodaercs B AudPEpeHIIUPOBAHHOM H
UHAUBUAYAJTBHOM MOJIXO0/I€ K KAKIOMY 00ydaromeMycsi ¢ y4€TOM €ro 0COOEHHOCTEH.
NunuBuayanbHble 3aHATHAS HANpaBiICHbl Ha KOPPEKIMIO JIMYHOCTHBIX KaueCTB
00y4Jaromuxcs.

AKTYaJIbHOCTH ~ J@HHOW  MporpamMmbl  OOYCJIOBJIEHa  HEOOXOJIUMOCTBIO
POBEJCHUS KOPPEKIIMOHHOW paboThl € JETbMH, HMECIOIIUMU OTKJIOHEHHUS B
MICUXUYECKOM U MHTEJUIEKTYyaJIbHOM Pa3BUTHUU, U MPEAyCMATPUBAET MCIOJIb30BAHUE
OCOOBIX TICUXOJIOTO-TIEIarOrMYECKUX METOJIOB IS Pa3BUTHS UX KOMMYHUKATHBHBIX
HABBIKOB, TO3HABATEIHLHOM M SMOIIMOHAILHO-BOJIEBOI cdep.

Ileparornyeckasi mesecooOpPa3HOCTb COCTOMT B TOM, YTO HHAWBUIyaJIbHBIC
3aHATHS ~ CIOCOOCTBYIOT Oosiee  3(P(HEKTUBHOMY Pa3BUTHIO  OOydaroIIerocs,
PACKpBITUIO €ro CHocoOHOocTel B pasnuyHbiX cdepax. [Ipu peanuzanuu naHHOU
OporpaMMbl  NPHUMEHSIOTCS  KOTHUTUBHBIE  METOJbl, OPUEHTUPOBAHHBIE  HA
NPEOJI0JIEHNE TPYAHOCTEH YCBOGHUS 3HAHMM U (QOPMUPOBAHUE TICUXMYECKHUX
GYyHKIIMA W METOJOB JIBUTATEIbHOM KOPPEKIMH, TEIeCHO-OPUECHTUPOBAHHBIC
IICUXOTEXHUKH, KOTOpBIE 3apeKOMEeHI0Balu cebsi kKak A()PEKTHBHBIH HHCTPYMEHT
IIPEOI0JICHHUS ICUXOJIOTUYECKHUX MTPOOIIEM.

OTin4uTe/bHAS OCO0EHHOCTH IMPOTPAMMBI  3aKJIIOYAETCI B CHUCTEMHOM
MOAXO0/Ie K KOPPEKIUH U aOWINTAIMKM TICUXHYECKOro pa3BuUTUA peOEHka. JlaHHBIN
MOAXO0J MOJIPa3yMEeBAET KOMIUIEKCHOE MPUMEHEHWE KOTHUTHUBHBIX U JIBUTATEIbHBIX
METOJIOB, a TaKX€ METOJ 3MOLMOHAIBHO-BOJIEBOM KOPPEKUMU C YYETOM MX
B3aUMOJIOTIOJIHSFOILETO BIUSHUSL.

AJpecaTt nporpamMmmabl

Bospact oOywaromuxcst mo maHHoW mporpamme 3-17 mer. IIporpamma
paccuuTaHa Ha MPOBEACHUE WHIAMBHAYAJIbHBIX 3aHSATUNA C HECOBEPLICHHOJETHUMH,
MMEIONIMMHU HapyUIEHUsS B MHTEJUICKTyalbHOU cdepe. Y Takux nered HapylIeHUs
BBIpaXXalOTCSI B  OTPAHUYEHHOCTH OOMIMX NOPEACTAaBICHUM H  MBIILIICHUS,
HEJIOCTATOYHOM OOBEME 3HAHHUM, OTCYTCTBUM HHTEpPECa K HHTEIUICKTYaJlIbHBIM
3aHATUSAM W TpeoOJialaHui  TNPUMUTUBHBIX HWIPOBBIX (POPM  NIESITEIBHOCTH.
OTKIIOHEHHSI B TICUXMYECKOM pa3BUTUHU TAKKE XapaKTEPHU3YIOTCS HapYIICHUSMHU
AMOIMOHAIBHBIX peakuuii u noBenaeHus. ClOBapHBIN 3amac o0yyaromuxcsi OelleH,
dpa3bl ogHOCHOXHBL. Jletn ¢ TpynoM (OpMYJIHPYIOT CBOM BBICKAa3bIBAHUS, UM
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TPYJIHO TOJJAEPKUBATh JUAJOr, TaK KaK OHM HE BCErja JOCTaTOYHO XOPOIIO
IMOHHUMAIOT KOHTEKCT OeceIbl.

YpoBeHb IPOrpamMmbl, 00bEM M CPOKH Peaiu3auuu

JlaHHasi mporpamMma peann3yeTcsi ¢ LEIbl0 KOPPEKIUU OTKIOHEHUN B pa3BUTUH
MO3HABATEILHON W AMOIMOHAILHO-BOJIEBOM c(ep, KOMMYHUKATUBHBIX HaBBIKOB U
noBenenus. [Iporpamma paccunTaHa Ha TPOBEACHUE WHANBUIYATbHBIX 3aHITUH C
JIEThbMU B TeueHue 3-x mecsieB. O0bEM nporpammel — 13 yacos.

®opma 00y4eHHsI U BUIbI 3aHATHIL:

dbopma oOydyeHus: OUHasl, UHIUBUAYaAJIbHAS;

BUJIbI  3aHATUW  ONPEACISIIOTCS  COJIEp)KAHUEM JaHHOM TporpaMMbl U
IpEeAyCMATPUBAIOT TPAKTHUUECKUE 3aHATHS: POJIEBBIE W JIUJIAKTUYECKHUE UTPHI,
KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIIME  3aHATUS C  DJEMEHTaMH  TelITalbT-Teparuu,
CKa3KOoTeparuu, apT-Tepanuu, TEJIECHO-OPUCHTUPOBAHHOMN Teparuu,
TICUXOJIOTUYECKUE YIIPAXKHEHUS.

PexxuM 3aHsITHii: 3aHATUS ¢ OOydYarolmUMCsl TPOBOJATCS | pa3 B Heeio.
[Tpon0MKUTETLHOCTh 3aHSTHS YCTAHABIMBAETCS B 3aBUCHUMOCTH OT BO3PACTHBIX U
NCUX0(U3UOIOTUIECKUX OCOOCHHOCTEH, 00yJaromuxcs:

JU1s Aetedt ot 3 110 4 net - He 6omee 15 MUHYT;

JUIs AeTedt oT 4 10 5 net - He 6onee 20 MUHYT;

JUIsL eTed oT 5 10 6 JeT - He 6oJee 25 MUHYT;

TUIs AeTedt oT 6 1o 7 net - He 6onee 30 MUHYT;

s gereit ot 7 1o 17 net - 45 MUHYT.
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1.2. Ilesb u 3a1a4M NPOrpaMMbl

ear mnporpamMmbl: KOpPpEKIHUS OTKJIOHEHHM B pPa3BUTUU TCUXHUYECKUX
(yHKUMH, SMOIMOHANBHON c(ephbl, MOBEIEHUS, JEATEIbHOCTH M OOILIEHUS.
AKTHBHU3aLIMS IO3HABATENBHON N€ATEIbHOCTH HECOBEPIIEHHOJIETHUX.

3agaum nporpaMmal:

Obyuarowue:

pa3BUBAThH MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIC MPEICTABICHUS;

oboramiaTth CJI0BapHbIi 3armac;

dbopMupoBaTh HaBBIKK PACTIO3HABAHUS dYMOIIUIA;

paclIMpATh TMpPEACTABICHHUS 00 OKpyXaroleM Mupe (OCHOBHBIX LIBETaX,
reoMeTpuuecKux (Qurypax, BpeMeHaxX Troja, THAX HENeNd, JOMAaIlIHUX U JUKUX
JKUBOTHBIX H T.]I.);

dbopmMupoBaTh HaBBIKM MPOBEJACHUS aHANM3a, CUHTE3a, CPABHEHUS, BBIJCICHUS
YaCcTHOT0, 000OIICHHS;

pa3BUBATh HABBIKM MTUChMa M YTCHHUS;

o0y4dath crmoco0aM CHMKEHHUS SMOIMOHAIBHOTO U (PU3NYECKOT0 HANPSIKEHMUS;

o0ydJaTh criocobam pearupoBaHus B KOHMIUKTHBIX CUTYaIUSX.

Paszeusarowue:

KOPPEKTUPOBAaTh M pPa3BUBaTh Y BOCIHTAHHUKOB BBICIINE TCUXHUYECKUE
(GYHKIIMU: BOCTIPUATHE, BHUMAHUE, TaMSTh, MBIIIEHHE, BOOOpaKeHHeE,;

KPYIHYIO U MEJIKYI0O MOTOPHUKY;

KOMMYHUKaTUBHbIE HAaBBIKH;

dbopMHUpOBaATH HABBIKK PAIIMOHATIBHOTO pa3penieHus] KOH(MIUKTOB;

MOJIOKUTENBHYIO YUeOHYI0 MOTHBAIIUIO;

pa3BUBATh HABBIKUA YCTHOW pEeyH;

MO3UTUBHOE CAMOBOCTIPUATHE U SMIIATUIO, HABBIKH II€JICTIONaraHus.

Bocnumamenvhuie:

dopMUPOBATH Y HECOBEPIICHHOIETHUX

COLIMAJIbHBIE DMOLMU U TPEACTABICHHUS O MOPAJIbHO-HPAaBCTBEHHBIX HOpMaX,
MPUHSATHIX B 00IIECTBE;

HAaBBIKU KYJbTYPHOTO TTOBEJACHUS U OOIIEHUS;

MO3UTHBHOE OTHOILIEHUE K COOCTBEHHOMY OyAyIIeMY;

IOpEACTaBICHUS O 3HAYEHUM COYYBCTBHUS W B3aWMMOIOMOIIM B MPOLECCE
dbopMupoBaHUS APYKECKUX OTHOIICHUH;

BOCIIUTHIBATh YBAKEHUE K CBEPCTHUKAM U B3POCIIBIM.

Koppexyuonnvie:
Koppekrmust y 00y4aromuxcsi OTKIIOHEHUH B Pa3BUTHUN MCUXUUYECKUX (PYHKITUH,

AMOLMOHAIBHOM c(epbl, MOBEAEHUS, IESITEILHOCTH U OOIICHUS .
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1.3. Coaep:xanune nporpaMMmsl

Y4eOHbli IUIAH
JAOIOJTHUTEJIbHOM 0011e00pa3oBaTe/IbHOM 001Iepa3BUBAIOLIECH TPOTPAMMbI
«Pactém u pa3BuBaeMcsi» (Bo3pacTHasi rpynna 3-6 jer)

No KonnuecTBo yacoB
u/n HaumeHnoBanue pa3ieiion Bcero | Teopernuecko | Ilpakrunuyeckoe
¢ 3aHATHE 3aHATHE

1 Koppekuuss sMOLMOHAIBHO- 6 5

' BOJICBOM cepbl
9 Koppekuus mno3HaBarenbHOU 7 7

' cdepbl

BCET'O 13 13

Y4eOHbI MJIAH
JAONOJTHUTEIbHOM 001e00pa3oBaTe/ibHOM 001Iepa3BUBAIOIIEH POrPaMMBbI
«PacTém u pasBuBaemcs» (Bo3pactHas rpynna 7-11 jer)

e KoiunyecTBo yacos
11/-11 HaumenoBanue pa3nenoB | Bcero | Teopernuecko | [IpakTnueckoe
e 3aHATHE 3aHATHE
1 Koppekuust sMmonmoHanbHO- 5 6
' BOJICBOH c(epbl
2 Koppeknus 7 7
' O3HABATEILHOM Chephl
BCEI'O 13 13
Y4eOHbIi 1U1aH
JAOMOJHUTEJIbHOM 00111e00pa3oBaTe/IbHOI 001Iepa3BUBaIOIIEH TPOTPAMMbI
«Pactém u pazBuBaemcsa» (Bo3pacTHas rpynna 12-17 jer)
No KosnyecTBo 4acos
n/-n HaunmenoBanue pasnenoB | Bcero | Teopernmuecko | [IpakTunueckoe
€ 3aHsATHe 3aHsATHE
1 Koppeknust sMmonmoHanbHO- 5 6
' BOJIEBOU Chephl
5 Koppexuus 7 ;
' MMO3HABATEIBHOU chepbl
BCEI'O 13 13




Conep:kanmne y4eOHOro njiaHa
JAOIOJTHUTEJIbHOM 0011e00pa3oBaTe/IbHOM 001Iepa3BUBAIOLIECH IPOrPAMMbI
«Pacrém u pasBuBaemcs» (Bo3pacTHas rpymnmna 3-6 jer)

1. Koppekuusi 3Mo110HAJILHO-BOJIeBOI cdepbl (6 4acoB)

1.1. CocTosiHre YMOIMOHAIBLHOI0 KOM(opTa

Ilpakmuueckoe 3anamue: QOOneryeHue mnpolecca aJanTalud, CO3JaHUE
nobpoxenartenbHol atMocdephl. [loBbimeHue sMorMoHanbHOTO (PoHa. CHUXKEHUE
AMOIMOHAIBHOTO M (DPU3UYECKOT0 HaNpspDKeHUS. YnpaxkHeHus «Jlpixanuey, «Mrpa B
KUBOTHBIX». Urpa «3alikan. 3mpopoBbecOeperatoiiee ynpaxkHeHue «llambunkm.
Ynpaxuenue-penaxcanus «lapuk».

1.2. Mup sMmouuii

Ilpakmuueckoe 3anamue: 3HAKOMCTBO C BUJaMHu >MouMil. Pa3Butue ymeHus
paznuyaTh SMOLMH U BbIpaXaTh UX. YTNpPaKHEHUs «IMouumn», «Jlumay, «CMemnHku
u 3moukny. HWrpa «Uyno-nmamomku». 3mopoBbecOeperaroiiee  yrpaxHEHHE
«3MEUKM.

1.3. ¥Yuych ynpaBJjsaTh c000ii!

Ilpakmuueckoe 3anamue: HaBbIKM CaMOKOHTPOJS. 3aKpeIjIEHUE HAaBBIKOB
pacnio3HaBaHus HMouMHK. YnpaxHeHus «lloBropu», «BcTtpeua HacTpoeHU»,
«Tpenupyem smoru». 310poBbecOeperaroniee ynpaxxueHue «Jopoxkay.

1.4. TIlpeomoJieHne NJIOXOT0 HACTPOEHUS

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BUTHE HABBIKOB COLMAIBHO MPUEMIIEMBIX
CIIOCOOOB BBIPAKEHUSI HETaTHBHBIX AMOIIMOHANBHBIX peakuuid. DopmupoBaHue
KOHCTPYKTUBHBIX (QopM moBeneHusa. Ymnpaxknenus «llompocu  urpymky»,
«Kpnuanku-menrtankn», « I3BUHEHHEY.

1.5. IIpaBu/Ia NO3MTHBHOIO B3aUMOAECTBUS

Ilpakmuueckoe 3anamue: J|oOpoxenaTeabHOE OTHOIIEHUE K OKPYKAIOIIWM.
CrocoObl MOBeJeHUsT BO B3aMMOOTHOIICHUSIX C APYTMMH JIOABMHU. YTpaKHEHHUE
«/laBaiitte mo3nopoBaemcs», «llomapok», «3akoioBaHHbIE KapTHHKW». Wrpa
«JlackoBbIil peOEHOK.

1.6. IIpaBuja nmoBeaeHHsl BOCMTAHHBIX JdeTeil. bann-onpoc

Ilpakmuueckoe 3anamue: llpaBuna mnoBeaeHusa. CocTaBieHUE NPaBUII
BexummBocTH. UWrpa «Bexnuseie cioBay. YnpaxHeHue «HemocnmymHslii KOTY.
3nopoBbecOeperatoiee ynpaxHenue «rpa ¢ mssauom». brui-onpoc.

2. Koppexkuus nozHaBarebHoi cepbl (7 4acoB)

2.1. Pa3BuTHe BOCTIPUSATHS

Ilpakmuueckoe 3anamue: PazButre 3pUTEIBHOTO U TAKTUIBHOIO BOCIPHUATHS.
dopMupoBaHNE TOHITHA «IJIOCKUN» M «O0OBEMHBINY. Pa3sBUTHE MENKON M KPYMHOU
MOTOPUKHU. YTpaxHeHUus «3akpoi KopoOku», «Yel gomuk», «l1odTOBBINA SAIIHUKY.
3nopoBbecOeperatoiiiee yrnpaxHeHue «Jlopoxkay.

2.2. Pa3BuTHE MBICJIUTEJbHbBIX ONEepPaIuii

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BUTHE MBICTUTEIBHBIX OINepanuil (CpaBHEHUS,
aHalin3a, BBIJICJICHUS YaCTHOTO M3 obiiero, kinaccudukanun). ComnoctaBieHue Gopm
MpeaMETOB (BBIWICHEHUE KOHTYpa, COOTHECEHHE OOBEMHBIX U IUIOCKUX (opM,
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y3HaBaHUE TNPEJAMETOB B PHUCYHKAX, UX CJIOBECHOE O00O3HAyYeHHUE). YIpaKHECHUS
«Hangn cBoro mapy», «Jloto», «Yragad, 4TO HAapHUCOBAHO», «3aKOHYH Y30p»,
«Packpach OJHHUM LBETOM». 3a0poBbecOeperaroiee ynpaxHenue «llanbunkoBas
TUMHACTHKa.

2.3. CexpeTbl HallleH MAMSTH

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BuTue NaMATU. YIPAKHEHUS U1 PA3BUTUA
3pUTEIIbHOM MaMATH «Y3Hal U 3anoMHW», «Hauau moxoxyrwo», «Yramad, 4ero He
CTano». YIpaXXHEHUs IJIs Pa3BUTHSA CIyXOBOM mamMATH «CHEXHbI KoM», «UTo
KaKoro IBeTay». 3J0poBbecOeperarollee ynpakHenue «PUCyHKH Ha Ja0LIKaxy.

2.4. TpeHupyeM BHUMaHMHe

Ilpakmuueckoe 3ansamue: Pazputue BHUMaHusA. Pa3BuTre HaBBIKOB CpaBHEHUS
npeaMETOB Mo BenuuuHe, dopme, 1nBeTy. DOpMHUpOBaHWE HABBIKOB BbBIJEICHUS
CYLIECTBEHHBIX TMpHU3HaKkoB. YmpaxkHeHuss «Haiiau, rae cnopsrano», «Cobepu
KapTUHKY». 370poBbecOeperaroiiee ynpakHeHne «Ouryps».

2.5. Pa3BuTHe NpOoCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX NMpPeACTaABIeHUIl. 3araaku

[IpakTrueckas yacTh. Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX MPEICTABICHUI.
VYopaxnenuss «Jlucroman», «Korma »sto ObBaer?». 3mopoBbecOeperaroiiee
ynpaxHeHue «Bpemena rogay». 3arajaku.

2.6.  PasBuTue BOOOpaKkeHHUS.

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pazputrue BOOOpaKeHUS. YTIPAXKHEHUS TSl pa3BUTHUS
TBOpueckoro BooOpakenus «IIpogomxku pucyHok», «Kisikcay. YmpakHeHHs IS
Pa3BUTHs PENPOIYKTUBHOTO BOOOpaxkeHHUs: «3amoyiHu mpodeny, «HymecHbiit necy,
«PucyHok mo Toukam». 31opoBbecOeperatoiiee yrnpakHeHue «JlBurarenpHas
aMsTh».

2.7. Pa3BuTHe MeJIKOI U KPYNIHOH MOTOPUKHU

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BUTHE MEIKOW W KPYITHOM MOTOpUKHU. Urper-
IIHYPOBKH, JICNIKA W3 IUIACTUJIMHA, WUIPBl C MO3aUKOW, COPTUPOBKA IIPEIMETOB,
nepeirBaHue BOJbl M3 CTakaHa B CTakaH, ynpaxHeHue «YUYto B Memke?».
3nopoBbecOeperaroriee yrnpaxkHeHue « Purm.
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Conep:kanmue y4eOHOIro njiaHa
JAOIOJTHUTEJIbHOM 0011e00pa3oBaTe/IbHOM 001Iepa3BUBAIOLIECH IPOTPAMMbI
«PacTém u pazBuBaeMmcs» (Bo3pacTHas rpynma /-11 jer)

1. Koppekuus 3M0u10HAJIbHO-BOJIeBOI cdepbl (6 4acoB)

1.1. CocTosiHre YMOLMOHAIBLHOI0 KOM(popTa

Ilpakmuueckoe 3anamue: lloBbillieHHe >MOIMOHAIBHOTO ¢GoHa. CHUXKEHUE
HMOIIMOHATIBHOTO U (U3MUECKOro HampspKeHHs. YrnpaxHeHus «Jlpixanue», «Moé
uMs», «CKa30uHbIi repoit». 310poBbecOeperaromiee ynpakHeHHe «3MEUKM.

1.2. Poab 3Moumii B :KU3HU YeT0BeKa

Ilpakmuueckoe 3anamue: Bunpl u Gynkiuu smouuii. Passutue cnocoOHocTH
NOHMMAaTh AMOLMOHAIBLHOE COCTOSIHUE OKPYXAIOMUX JIIOJACH. YIpaKHEHUs
«Y3HaBaHue oHMouuit», «YyBcTByl0o cebs xopomo», «TBOE HacTpoeHUE».
3nopoBbecOeperaroiee ynpaxHenue «L{Betorepamusy.

1.3.  3ona ncuxonorunyeckoro komgpopta. baui-onpoc

Ilpakmuueckoe 3anamue: 30Ha TIcHUXOJoruyeckoro komdopra. Brusaue
sMOIMKA Ha ofmieHue. YmnpaxHeHus «3oHa komdopTan, «MUMHKAa U KECTHI»,
«CriopHbBIE BOTIPOCHI». 31M0pOoBbecOeperatoniee ynpakHeHue «MBITbE TOJIOBBIY.
bauu-onpoc.

1.4. Pa3BuTHe CAMOKOHTPOJISI

Ilpakmuueckoe 3anamue: POpMUPOBAHUE MPEICTABICHUN O «BOJIE», «CHIIE
BOJIN», «BOJIEBBIX KauecTBax». Pa3BuTue CHOCOOHOCTH K CaMOKOHTPOJIO.
VYopaxuenus «Kpyr Boiam», «3akOHUMTE NPENTIOKEHUs», «pyaHbId pasroBop»,
«Pabota ¢ HEraTMBHBIMH COCTOSIHHSIMH». 3J0pOoBbecOeperaromniee yrpakHEeHUe
«Bo3nymHbIi map.

1.5. ®opmupoBaHue caMOCO3HAHUSA

Ilpakmuueckoe 3anamue: ®opmupoBanre camoco3HaHus. CaMOBBIPAKEHHUE C
MOMOIIBI0 BepOANbHBIX M HEBepOAIbHBIX TPUEMOB. YmpaxkHeHus «Kto su17»,
«ABTOIMIIOTY», «3a CTEKIOM». 3a0poBbecOeperawiiee ynpaxHeHue «Pa3Burue
YyBCTBa PUTMa».

1.6. HopMmbl 100poskenaTeJIbHOTO U YBAKUTEJIBHOT0 001EHUSI. DMIIATH I

Ilpakmuueckoe 3anamue: Hopmbl 100pOXKENATEILHOTO M YBAKUTEIHHOTO
oOImIeHusI. @opMUPOBAHUE  MOJIOKUTENBHBIX  OMOLMOHAIBHBIX  PEAKLMHI
oOydJaromierocss 1O  OTHONICHHIO K  OKPYXKamomuM  JoasMm.  Pa3Burtue
KOMMYHUKAaTHBHBIX HAaBBIKOB. Pa3zButue sMmmaruu. YnpaxkHeHus <« Kunu-0buiny,
«Yemonan», «l{Betuk-cemuuseTuk», «llomorn apyry». My3bpIKallbHOE YIIpaKHEHUE
«Dopmbl 00meHus». 3M0poBhecOeperaroniee ynpaxaernue «Mrpa ¢ Msaom».

2. Koppexkuus nozHaBarebHoi cepbl (7 4acoB)

2.1. Pa3BuTHE 3pUTEJHHOI0 H TAKTHJIHLHOI'0 BOCTIPUSITUS

Ilpakmuueckoe 3anamue: PazButre 3pUTEIBHOTO U TAKTUIBHOIO BOCIPHUATHS.
Pa3Butre 3puUTENbHOW OPUEHTUPOBKUA MPU BOCHPUSITHH (POPMBI, BEIUYHMHBI, 1[BETA
npeamera. YnpaxHenus «Beioepu user», «Haitau takyro xe», «lomuku», «Hto B
MelKe». 31opoBbecOeperatomiee  ynpaxkHenue —«llagpumkoBasi THMHACTHKay.
VYnpaxxkHeHue-penakcamnus «JIeHuBas komeuka.
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2.2. Pa3BurTHe BHUMAaHMS

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3Butue 00bEMA M KOHLEHTpAlMM BHUMAaHUS.
Vopaxnenuss «Yragai cioBeuko», «Cnenaii mo oOpasiy», «Haiinu cioBo»,
«I'paduueckuit  gukrant», «Cuér».  3a0poBbecOeperaroiiee  yrnpaxHEHUE
«PucoBanue n1ByMs pyKaMu».

2.3. Pa3Butrue mamMsaTH

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3Butue namsATU. YHpaxXHEHUS ISl 00ydeHUS
cnocobam 3anomuHanus «['pynnupoBka», «Pudmay, «Accounanuny», «Jlenenue Ha
gacTh». 310poBbecOeperatoniee yrnpaxHeHue «CTupka.

2.4. Pa3BuTHe NPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX NMpPeICTABJICHUI

Ilpakmuueckoe 3anamue: PazButue IIPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX
npeacTaBieHUi. YnpaxHeHus «Crnoxu mnamoukm», «Pa3pe3Hble KapTUHKWY,
«PaccTaBp coObITHS 1O MOPSAKY», «OMHUOKN XyT0KHHKa». 310poBbecOeperaroiiee
ynpaxxHeHue «3apsig 601pocTu».

2.5. Pa3BuTHe JOru4eckoro MbinuieHus. Jloruueckue 3agauu

Ilpakmuueckoe 3anamue: PazBUTHE JTOTMYECKOTO MBILUIEHUSA. YTPaKHEHUS
«Hckmouenne», «CpaBHEHHE MOHATHI», «AHAJIOTUW», «AHAIUTHYECKAs 3a1ayay.
VYnpaxknenue-penakcanusi «Hacoc u msunk». 3p0poBbecOeperatoniee ynpakHeHHe
«Becénbie kpyxouku». Jlornueckue 3aaadu.

2.6. Pa3BuTHe MeJIKOIl U KPYNTHOH MOTOPUKH

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BuTHe MEIKOM U KPYIIHOM MOTOPHKH.
VYopaxnenust «lltpuxoBka», «Jlabupunty, «lIpomomku y3zop», «CopTHpOBKay.
3nopoBbecOeperaroriee yrnpaxHeHue «Poctoky.

2.7. Pa3BuTHe YCTHOIi U MUCbMEHHOI pedu

Ilpakmuueckoe 3anamue: PazButue nucbma M ureHus. CocCTaBI€HUE IUIaHA
nepeckasa. Pabora B mnpomucsax. YnpaxHeHus «l[logbepw cIIOBO 1O CMBICITY»,
«Pebych», «lIponymenasie OykBbI», «Ilouck cioB». YmpakHeHHE-pelaKcaIus
«ITmsok».
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Conep:kanmne y4eOHOro njiaHa
JAOIOJTHUTEJIbHOM 0011e00pa3oBaTe/IbHOM 001Iepa3BUBAIOLIECH IPOrPAMMbI
«Pacrém u pasBuBaemcs» (Bo3pacTtHas rpynna 12-17 jer)

1. Koppekuus 3M0u10HAJIbHO-BOJIeBO# cdepbl (6 4acoB)

1.1. ®dopmupoBaHHEe NMOJOKUTEIBLHOT0 IMOIUOHAIBHOTO (poHA

Ilpakmuueckoe 3amamue: Coznanue A00pOXKeNaTeNbHOW  aTMOC(epsl.
[ToBbIieHEe SMOLMOHATBHOTO (oHA. CHUXKEHHE SMOILMOHAIBHOTO M (DU3UYECKOTro
HanpspkeHud. JlpixarenbHoe ynpaxHenue «lleBeny». VYmpaxkhHenus «Busutkay,
«OTneyaTkd HaluX PyK». ApT-TepaneBTUUECKOE yIpaxHeHue «Mo€ wums».
3nopoBbecOeperatoiiee ynpaxHenue «llotsruBanue».

1.2. OMouuu u X pojib B KU3HH YeJOBeKa

Ilpakmuueckoe 3anamue: Bunsl 1 QyHKIMU >MoIuid. Posb aMo1uii B KU3HU
yesoBeka. YmnpaxHeHus «f cerogHs BOT TakoM...», «Pamgyra smonuii», «Teatp
amornuii»y, «PomeBass rTuMmHactukay, «lIpeseHTtamus». 3popoBbecOeperaroiiee
ynpaxHenue «llyremectsue».

1.3. YnpapjeHHe HACTPOEHHEM

Ilpaxkmuueckoe 3anamue: YnpasieHue HacTpoeHueM. Koppekins HeraTuBHBIX
SMOIMOHAIBHBIX COCTOAHWN. YmhpaxHeHus «Ha dYro mnoxoxke HaCTpOCHUE),
«MycopHoe Benpo», «Kommax pamoctu». 3a0poBhecOeperaroiiee yrnpaKHEeHHE
«Ctupkay.

14. ®opMupoBaHHE MOJOKUTEILHOI0 CAMOBOCTIPUSTHS

Ilpakmuueckoe 3anamue: @oOpMHUPOBAHUE TIOJIOKUTEITBHOTO CAMOBOCIIPHUATHS.
[ToBeimienue yBepenHocTH B cebe. Ckaskorepanus «Po3a u pomarikay. YIpakHEHHE
«Pomamikay. Urpa «Jlanetku». 3mopoBeecOeperaromiee ynpaxHeHue «CoTHEUHBIN
JTYYHK».

1.5. Bep0OanabHoe u HeBepOaabHOE o0mIeHNe. IMnaTus. bann-onpoc

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pazsutue smmnatun. DopmupoBaHUe MPEACTABICHUN
0 crocobax BepOambHOTO W HeBepOalbHOro oOIIeHus. PopMUPOBaHUE HABHIKOB
palMOHANILHOTO  paspemnieHus KoH(IuUKTOB. YmpaxHeHus «CmeHa poieiy,
«Tepemok», «lIpaBwia nmozutuBHOrO B3aumopeuctTBusas». Urpa «f 3a creknom, u
MEHS HE CIBIIIHO». 3M0poBbecOeperaroniee ymnpaxHeHne «M3 ceMeHu B IBETOKY.
baun-onpoc.

1.6. Pa3BuTHe HABBLIKOB IIeJIeNoJaraHnus

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BuTye HaBBIKOB Lieyienoyiaranus. @opmMupoBaHue
MO3UTUBHOTO OTHOIIEHUS K CBOeMy OyayieMmy. YnpaxHenus «Ku3HeHHas npsamasy»,
«Kontpakty. Apt-Tepamus «Kommax». 3mopoBsecOeperaroimiee  yrpakHEHUE
«Tymuakay.

2. Koppexkuus nozHaBarebHoi cepbl (7 4acoB)

2.1. Pa3BuTHe BOCIIPUATHA

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BuTHE BOCHPUATHSA. YIPAXKHECHUS HA PAa3BUTHE
3putenbHOro  Bocmpusitus — «HanoxkeHHble — M300pakeHUs»,  «3allyMIIEHHBIC
npeameTel», «llepeBEpThim». YIpaXHEHUs Ha PAa3BUTHUE CIIYXOBOT'O BOCIPHUSATHA
«Ha omny OykBy», «lloBTOpM 3ByK». YINpaKHEHHs Ha pPa3BUTHE TaKTUIBHOIO
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Boctipusitusi  «BommeOHblit  memouek»,  «Yragai».  310poBbecOeperaroiiee
yrpaxxHeHue «Poctok».

2.2. Pa3BuTHe BHUMAHMS

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BuTue BHUMaHMA. YrnpaxHeHus «Hcnpasisem
omuOku», «KoppektypHas mpoba», «CpaBHUBaeM KapTHHKH», «Myxay,
«TpenupoBka BHUMaHuA», «Henensle ctuxm». YnpaxuHenue-penaxkcauus «lsx».

2.3. TpeHupoBKa nmamsiTu

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3zButue mnamsatn. @OOPMHPOBAHHE HABBIKOB,
YOPOIIAIOIINX 3allOMUHAHUE. YTNpaxkHeHus «Hucnosble psaab», «Hannu napyy,
«Accommanuny, «'pynnupoBkay, «Pudma», «IloBTopu», «YUero He crano?».
3nopoBbecOeperaroriee ynpaxxHeHue « Bo3aymHelil mapy.

2.4. Pa3BuTHe NPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX NMpPeICTABJICHUI

Ilpakmuueckoe 3anamue: PazButue IIPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX
npencrapieHuil. YnpaxHenus «M3mepsem Ha rinazok», «Jlenum Ha yactny, «Cobepu
KapTUHKY», «Yacel», «PaccraBp mo mopsaxky», «llouck mpeameran, «['paduueckuit
JTUKTaHT». 370poBbecOeperaroniee ynpaxkHnenue « HeoObraHbie maru».

2.5. Pa3zutue mbiuuieHus. Jlornueckue 3agaum

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pazputue wbinuieHus. Omnepanuu 0000IIECHHUSA,
KJaccu(UKaIMi, BbIJICICHUS JIMIIHEro. YmpaxHeHus «3amu@poBaHHOE CIOBOY,
«Knaccudukauus», «IIpocteie ananorum», «Vckmaouenue mnumiHero», «Jlo6aBb
ciorm». 3p0poBbecOeperaromiee yrnpaxHenne «Kaxmoir pyke — cBo€ aerno».
Jlornueckue 3aiaydu.

2.6. Pa3BuTHE BOOOpaKeHHS

Ilpakmuueckoe 3anamue: PazButue BooOpaxkeHus. YnpaxHeHus «llouck
aHanoron», «CrocoObl TpUMEHEHHUS MpeAMETOB», «YUYTo mepemyTan XyIO>KHUK,
«Jopucyit pucynok», «YUro panpme?». 3mopoBbecOeperaroiiee yHpaKHEHUE
«/IBurarenbHast MaMsTh».

2.7. Pa3BuTHe YCTHOI U MUCbMEHHOI pedyu

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3Butue nucbMa U ureHuss. CocTaBlEHHE ILJIaHA
nepeckasa. PasButue wMenkod wmortopuku. Pabora B mpomucax. YmpakHEHUS
«CocTaBp  TPEIJIOKEHUEY, «Pacckas o KapTUHKE, «Ilepeckaxn».
3nopoBbecOeperaroniee ynpaxaenue «PucoBanue 1Byms pykamm.
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1.3. Iliianupyemble pe3y/bTaThl

Ooyuarowuecsa 0yoym 3namo:

OCHOBHBIE TIOHSITHUS, CBSI3AHHBIC C SIBJICHUSAMH OKPY>KAIOIIETO MUPA;

OCHOBHBIE MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIC MOHSITHS;

crocoObl CHUKEHHS IMOITMOHAIBHOTO U (DU3UYECKOTO HAIIPSIKEHUS,

crocoObl pearupoBaHusi B KOHGIUKTHBIX CUTYaIUsX.

Ooyuarowguecsa 0yoym ymemaw:

CTPOUTH PE€Yb C HCIOJIb30BAHUEM OOJIBIIETO KOJUYECTBA CJIOB M PEUYECBBIX
pas;

OTIPENICNIATh PACIOJIOKEHHUE TIpeAMEeTa OTHOCUTEIIBHO Ce0sl WIM JAPYrux
IPEIMETOB,;

pacrio3HaBaTh COOCTBEHHBIC SMOIIMH M IMOIIUU OKPYKAIOIIUX JTFOJIEH;

OCYIIECTBIIATh aHAU3 OOBEKTOB C  BBIJACICHUEM CYIIECTBEHHBIX U
HECYIIIECTBEHHBIX MIPU3HAKOB;

OCYIIECTBJISITH CHHTE3 KaK COCTaBJIECHHUE 1I€JIOT0 U3 YacTeH;

IPOBOJIUTh CpaBHEHWE, O000OIIEHHEe W KIAacCHU(PUKAIMIO 10 3aJlaHHBIM
KPUTEPUSIM;

nyucatb M 4YUTaTh B COOTBETCTBUM C BO3PACTOM U HHJIMBUAYAIbHBIMHU
BO3MOKHOCTSIMHU.

Y ooyuarowguxca oyoym:

Pa3BUTHI KpyIMHAs U MeJIKasi MOTOPUKA; KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKU;

chOpMHpPOBaHbl ~ HABBIKM  PAIMOHATBHOTO  pa3pelieHUs  KOH(IIUKTOB;
MOJIOKUTENbHAsL yueOHass MOTHUBAIINS; TTO3UTUBHOE CAMOBOCIIPUSTHUE;

Pa3BUTHI HABBIKU LIE€JIEMIOJIAraHusl, YMIIATHUSI.

Y 6ocnumannukoe 6yodem cpopMUPOBAHO YBaXKUTEIHHOE OTHOIICHHE K
CBEPCTHHKAM U B3POCJIIBIM;

IIPUBUTHI HABBIKH KYJIBTYPHOTO IMOBE/ICHUS U OOIIICHNUS,

pacHIMpEHbl TMPEACTABICHHS O COLUMAIBHBIX OJMOLMIX U  MOpPAIbHO-
HPABCTBEHHBIX HOPMAaX, IPUHSITHIX B 00IIECTBE;

chopMHUpPOBaHbI TIPEICTABICHUS O 3HAYECHUU COYYBCTBHS M B3aUMOIIOMOIIHU B
nporecce (GpOpMHUPOBAaHUS JPYKECKUX OTHOLIEHHH; IMO3UTUBHOE OTHOLIEHHE K
COOCTBEHHOMY OyAyIIEMY.

Y obyuarowuxca 6yoym ucnpaenenvt OTKIOHECHHUS B PAa3BUTHHU TMCUXUUYECKUX

byHKITUH, IMOIIMOHATBLHOU cepbl, TOBEICHHUS, IEITETLHOCTH U OOIICHHUS .
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Pasznen Ne 2. Komiieke opraHu3aliMOHHO-IIEAArOTHYECKUX YCI0BUI

2.1. KanenpapHublii yueOHbIii rpadguk
JAOIOJTHUTEJIbHOM 0011e00pa3oBaTe/IbHOM 001Iepa3BUBAIOLIECH IPOTPAMMbI
«PacTém u pazBuBaemcsa» (Bo3pactHasi rpynmna 3-6 jier)

KosauvecTBo
= 4acoB
E e )
0 = =
= E &
2 Ha3Banue pa3aesioB 1 TeM 2 <
2 = x| £ =
= = e 5 5| = =
= £l 2 =
E ] [N 2 = < R
= Q S = =
S! s R 25 ==
- = =S E S
1. Koppekuusi 3MOIHOHAIBHO-BOJICBOU chepbl | 6 6
1. 3ausatue 1.1. CocTossHUE DMOIIMOHAIBLHOT'O 1 1
koMm(opTa
2. 3ansaTue 1.2. Mup smonuit 1 1
3. 3ansaTue 1.3. Yuyce ynpaisithe co6oii! 1 1
4, 3ansaTue 1.4. [IpeogosieHue mioxoro 1 1
HACTPOEHUS
d. 3ansaTue 1.5. [IpaBusia mo3uTUBHOTO 1 1
B3aMMOJICHCTBHSI
6. 3aunsitue 1.6. [IpaBuna moBeaeHus 1 1
BOCIIMTAHHBIX JIETEU. biui-onpoc
2. Koppexkuus nozuaBarejibHOi chepbl 7 7
7. 3ansTue 2.1. PazButne Bocipusitus 1 1
8. 3ansTue 2.2. Pa3BuTHE MBICTUTEIBHBIX 1 1
onepanun
Q. 3ansaTue 2.3. CekpeThl HalIeH MaMsITH 1 1
10. 3ansue 2.4. Tpenupyem BHUMaHUE 1 1
11. 3ansTue 2.5. Pa3Butre npocTpaHCTBEHHO- 1 1
BPEMEHHBIX MIPEICTABICHUNA. 3arajku
12, 3ansTue 2.6. PazButne BooOpakeHUs 1 1
13. 3ansTue 2.7. Pa3BuTHe MENKOW U KPYITHOU 1 1
MOTOPHKHU
BCET'O 13 13
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Kanennapuslii yueOHbIi rpaduk

JAOIOJTHUTEJIbHOM 00111e00pa30BaTe/IbHOM 001IepaA3BUBAIOLICH IPOTPAMMbI
«Pactém u pazBuBaemcs» (Bo3pactHas rpynna /-11 Jer)

KonnuectBo
= 4acoB
Y o
5 = =
- : |z
2 Ha3zBanue pa3aesioB U Tem 5 <
S z =
=y =~ R = =
= = © 5 =5 = =
[ L | g e
E ] 9] 2 = < R
= 2| S E| &=
S! s 2 S
Z = =8 E S
1. Koppekuus 3MounoHa1bHo-BoJeBOM chepbl | 6 6
1. 3ansaTue 1.1. CocTosiHUE SMOIIMOHATIBHOTO 1 1
koMmpopTa
2. 3ansatue 1.2. Poias omonuii B »xu3Hu yeioseka |1 1
3. 3ansitue 1.3. 30Ha MCUXOJIOTUYECKOTO 1 1
koMdopra. b nmir-onpoc
4, 3ansTue 1.4. PazButre caMOKOHTPOJIS 1 1
d. 3ansaTue 1.5. DopMUpoBaHUE CaMOCO3HAHUS 1 1
6. 3aunsitue 1.6. Hopmbl 1006porkenaTeIbHOTO U 1 1
YBOKHUTEJIBHOTO OOIIEHHs. DMIaTHs
2. Koppeknus no3HaBarejbHO# chepbl 7 7
1. 3aunsitue 2.1. Pa3Butne 3puTeILHOTO U 1 1
TaKTUIILHOTO BOCIIPUSITHUS
8. 3ansTue 2.2. Pa3putre BHUMaHUS 1 1
Q. 3ansTue 2.3. Pa3BuTne namstu 1 1
10. 3ansTue 2.4. Pa3BuTHe NpoCTPaHCTBEHHO- 1 1
BPEMEHHBIX MIPE/ICTABICHUN
11. 3ansTue 2.5. Pa3BuTHe IOrMUecKOro 1 1
MmbInieHus. Jloruueckue 3anaun
12. 3ansTue 2.6. PazButne MeNnKoi U KpymHOU 1 1
MOTOPHKHU
13. 3ansTue 2.7. Pa3BuTHE YCTHON M MHUCHhMEHHOMN 1 1
peun
BCET'O 13 13
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Kanennapuslii yueOHbIi rpaduk

JAOIOJTHUTEJbHOM 0011e00pa3oBaTe/IbHOM 001Iepa3BUBAIOLIECH IPOTPAMMbI
«Pactém u pasBuBaemcsa» (Bo3pactHas rpynna 12-17 Jier)

KonnuectBo
E JacoB
® )
5 = =
= < &
Q o )
2 Ha3zBanue pa3aenoB U Tem ) <
S z =
=y =~ R = =
= = R ==
= = L | g =
= s Q| R = =
= = o | g x| &=
S! s m 2 S
z ¢ =S 28
1. Koppekuus 3MounoHanbHo-BoJIeBOM cepbl | 6 6
1. 3ansrue 1.1. PopMHpOBaHUE NOJIOKUTEILHOTO 1
HYMOIIMOHAILHOTO (OHA
2. 3ansaTue 1.2. OMouU U UX POJIb B KU3HU 1
YeIIOBeKa
3. 3ansaTue 1.3. YnpaBiieHue HACTPOCHHEM 1
4, 3ansaTue 1.4. ®opmMupoBaHue MOJOKUTETLHOTO 1
CaMOBOCTIPUSATHS
5. 3aunsitue 1.5. BepbansHoe u HeBepOaIbpHOE 1
oOmenue. OMmnarus. biui-onpoc
6. 3ansTue 1.6. Pa3BuTHe HaBBIKOB 1
1eJIenoaranms
2. Koppeknus no3HaBarejbHOH cepbl 7 7
7. 3ansTue 2.1. Pazputne Bocipusitus 1 1
8. 3ansTue 2.2. Pa3puTre BHUMaHUS 1 1
Q. 3ansaTue 2.3. TpeHUpOBKa MaMSITH 1 1
10. 3ansTue 2.4. Pa3BuTHe NpoCTpaHCTBEHHO- 1 1
BPEMEHHBIX MIPE/ICTABICHUN
11. 3ansTue 2.5. Pa3BuTHe MBIITUICHHS. 1 1
Jlornueckue 3amadu
12, 3ansTue 2.6. PazButne BooOpakeHUs 1 1
13. 3ansTue 2.7. Pa3BuTHE YCTHON M MHUCHhMEHHOMN 1 1
peuu
BCET'O 13 13
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2.2.  YcJoBHMA peajJiu3alliy NPorpaMmbl

MeToaudeckoe U MaAaTCPUHAIBHO-TEXHUIECCKOC obOecrnevyeHue:

Ne
n/n

KoMmnoHeHTBI
OCHALLICHHUS Y4eOHOTr 0
KaouHeTa

Y10 He0OX0AUMO AJIsl peaIn3aunu
NpPOrpaMmbl

Y4eOHO-MEeTOINYECKIE
MaTepHAITbI

JlononHutenbHas o01eo0pazoBareibHas
oO1epa3BuBaromias nporpamMmma «Pactém u
pa3BUBaeMcCs»;

KaJIeHJapHbIN yueOHbI rpaduk;
METOAUYCCKHE TTOCOOHS;
TUTAHBI-KOHCTIEKTHI 3aHSITHH

I[I/II[aKTI/I‘IeCKI/IC Hu
PasaaTOYHBIC MAaTCPHUAJIbI

KapTouku ¢ MHAMBUAYAILHBIMHU 3a/IaHUSIMHU.
TemaTnueckue Npe3eHTAMH:

«Bpemena roga»,

«Pa3BuTHE BHUMAaHU»,

«ITpaBuia NO3UTUBHOTO B3aMMOJICUCTBUS

Ayaro-BUAEO MaTepUabl

Buneoponuk «rpa ns nerei: «Yrangai
pEAMET IO 3BYKY».
Ayaunodaiiabl (My3bIKa JJIs PEITaKCALIAH )

Texnudeckue cpeacTna
o0yJeHus

KOMHBI-OTGp, IMPOCKTOP, HHTCPAKTHUBHAA TOCKA

YdeOHO-TIpaKTHIeCKOe
obopyoBaHue

®dnumyapt, MarHUThI, IUIAHIIETH, PYYKH,
Oymara, MpoCThI€ U IIBETHBIC KapaHAAlllH,
KpacKH, BaTMaH, MaieTKy, [IBETHasi Oymara,
BaTa, KJIeH, HOKHUIIBI, PUTYPHBIC HOXKHUIIBI,
MS4, MY3bIKQJIbHBIE HHCTPYMEHTBI, PEIMETHI
JUISL CO3/TaHUSI IITYMOBBIX 3 (DEKTOB, UTPYIIKH-
ITHYPOBKHU, MUCKH, CBITTy4re MPEAMETHI (TOPOX,
dacoib, 6yCHHBI pa3HBIX Pa3MEPOB), UTPYIIKH
(KOT, MeZIBE/Ib, BOJIK, JIUCA, 3as1l), EMKOCTH C
TUTOTHO 3aKPBIBAIOIIUMHUCS KPBIIITKaMU, HA00p
KapT C MapHBIMU U300paKEHUSIMH, IETCKOE
JI0TO, YaChl HACTOJBHBIC, PEMETHI C PA3HOUN
(bakTypol MOBEPXHOCTH, MEIKNE UTPYIIIKH
pa3Ho# (HOPMBI, TAPEITKH TPEX BEIIUUNH,
3epKaJio, UTPYIIEYHBINA TPY30BHUK, KOHCTPYKTOD,
CYETHBIE TATIOYKH, TOMUHO, KHHETHYECKIH
MIECOK, KOHTEHHED 711 BOJIBI, PA3BUBAIOIINE
urpymku: «Jomuk», «[104TOBBIN SITUK

O6opynoBanue (MeOeb)

Cronsl (2 wrt.), cTynbs (4 wr.), kpecio (1 mrT.),
nocka kinaccHas (1 mr.), mkad (1 mr.)
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Kanposoe odecnieuenue

Peanuzanuio mnporpamMmbl  OCYHIECTBISIOT MEAAroru-rcUuxXoyiord, HUMEIOIINe
BhIcIiee mnpodeccuoHaibHOEe oOpazoBanue. [lemarormyeckue paOOTHUKU HMEIOT
KYpCOBYIO TIOATOTOBKY 1m0 Teme: «llemarormka, TMCHXOJOTHUS W METOJAMKA
JOTOTHUTENIbHOTO 0o0pa3zoBaHus nereid u B3pocubix», 2022 rox. Ilemarormyeckue
pabOTHUKA  HUMEIOT  MNPOGECCHOHAIBHYI0  MEPENOATOTOBKY IO  Mporpamme
JOTIOJTHUTEIIBHOTO po¢eCCUOHATIBHOTO oOpa3zoBaHuUs «Ilenaroruka
JOTIOJIHUTENIBHOTO 00pa30BaHMsl IETEH U B3POCIBIX» C MPUCBOCHUEM KBaTU(UKAIIUU
«Ilemaror nonosHUTENHHOTO OOpazoBaHus», 2019 roxa. Ilemaroru-ncuxonoru UMEOT
npodeccuoHaIbHYI0 TEpenoAroroBky mo mnporpamme «llemaror-ncuxosior B
coruanbHOM cheper, 2018 rog.

2.3. ®opwmbl aTTecTalluU (KOHTPOJIS)

B xone npoBeneHus 3aHATHI ¢ 00y4aromUMCsl BO3PACTHOM Ipymmbl 3-6 jeT aJis
ONpENENICHUs] YPOBHS OCBOEHUSI HM3YYEHHOro Marepuana mno Tteme «lIpaBuna
MOBEICHMsI BOCIUTAHHBIX JETeil» oOywaroleMycsl npejiaraercs Oauy-onpoc, 1O
TeMe «Pa3BuUTHE NTPOCTPAaHCTBEHHO-BPEMEHHBIX MPEJICTABICHUN» — OTrajarth
TEMATUYECKUE 3a2aA0KU.

B xone mpoBenenus 3aHATUN ¢ 00yd4aronuMmcs BO3pacTHOM rpynmbsl /-11 jer
IUIsl ONpENENICHUsS YPOBHS OCBOCHHMS M3YYEHHOTO Marepuaia mno TeMe «30Ha
NICUXOJOTHYECKOTO KoM(popTa» oOyyaromeMycsi mpeajaraercst 0.1uy-onpoc, o TeMe
«Pa3BUTHE TOTUYECKOTO MBIIIICHUS» — PELIUTh JIo2UtecKue 3a0ayu.

B xone npoBeaeHust 3aHATHI ¢ 00ydJaroniuMcsl Bo3pacTHOM rpynmnsl 12-17 net
JUTSI OTIPEJICIICHHsI YPOBHSI OCBOCHHS U3YUEHHOTO MaTepuana mno teme «BepbanbHoe u
HeBepOanbHOE OOIIeHHE. DMmaTusy» oOydaroniemMycs MpeasiaraeTcsi Oauy-onpoc, 1o
Teme «Pa3BUTHE MBITIUICHUS - PEUIUTD J02UYecKUe 3a0aiu.

2.4. OueHOYHbIe MAaTEPHAJIbI

[Tpu mpoBenenuu O.1uy-onpoca oOydaroneMycs peasiaracTcst 6 ymeepoacoeruil,
Cpeau KOTOPhIX HEOOXOJMMO ONPENEIUTh BEPHbIE U HEBEpHbIE cyxkaeHus. [Ipu
MpaBUJIBHOM OTBETE Ha 6-5 BONPOCOB YPOBEHb OBIAJACHUS 3HAHUSIMHU CUUTACTCA
OTJINYHBIM; TMPU MPABWIBHOM OTBETE Ha 4 BONpOCa — XOPOLIMM; MPU OTBETE Ha 3
BOIIPOCA —  YJOBJICTBOPUTEIBHBIM; MEHEE 3  NPaBWIbHBIX OTBETOB  —
HEYJOBJIETBOPUTEIbHBIM.

I[Io okoHuaHuum wu3yuyeHHs TeMbl «Pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX
MpeICTaBICHU» 00ydJaronemMycs IpearaeTcs orraaaTh 5 TeMaTHYECKUX 3d2d00K.
[Ipn nmpaBwIBHOM OTBETE Ha S5 3araJOK YpOBEHb OBJIAJACHUS 3HAHHUSIMH CUUTACTCS
OTIUYHBIM; Ha 4 3araJIku — XOPOIIUM; Ha 3 3araJIku — YJAOBJICTBOPUTEIHHBIM, MCHEE
3 nIpaBWIBHBIX OTBETOB — HEYJIOBJIETBOPUTEIIHHBIM.

[Tocne wm3yuenus tem: «Pa3zBuTme norumyeckoro MeluuieHus» u «Pa3Butne
MBIIUICHUS», OOyYarolUMCsl MpeJjiaraeTcss pemuTh S5 jgocuveckux 3aday. Ilpum
MPAaBUJIBHOM PELIEHUHU S5 33/1a4 YPOBEHb OBJIAJCHUS 3HAHUSIMUA CUUTAETCS OTINYHBIM;
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IIpU pelleHnu 4 3a1a4 — XOpOIIMM; IIPU PEUIEHUHU 3 3a/1a4 — YAOBJIETBOPUTEIbHBIM;
IIPU PELICHUU MEHee 3 3a7a4 — HEYAOBIETBOPUTEIIBHBIM.

2.5. Meroauveckne MaTepuaIbl

B xome peanmuzanuu mporpaMMbl MPUMEHSIOTCS CIEAYIOUIUE nedacocuieckue
MexHOI02Ul.

UHGDOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHAS — TIO3BOJISIET YCUIIUTh SMOLIMOHAIBHYIO
OKpacky, JejaeT mpolecc o0ydeHus: 60Jiee MHTEPECHBIM U MPOIYKTUBHBIM;

JUYHOCMHO-0PUECHMUPOBAHHAS — TI03BOJISIET TIOJTHEE YUUTHIBATh
WHIVBUAYaTbHBIC BO3MOKHOCTH U JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH 00YYaroIIerocs;

mecmo6as - TIO3BOJSET OIpPENeTUTh YPOBEHb YCBOCHHS OOYYaIOITHUMCS
IpOTPaMMHOT0 MaTepuaa,;

KpUMu4ecko20  MbulilleHuss -  TIO3BOJSIET  aKTyaJlM3WpOBaTh  3HAHUS
oOyyarorerocsi, GOpMUPOBATH €r0 COOCTBEHHYIO MTO3UITHUIO;

ueposas - CocoOCTBYET TICHXOJIOTUIECKH KOM(DOPTHOMY YCBOCHHIO 3HAHHUN H
YMEHHU;

300posbechepezaiowas - MPEANONaraeT J03UPOBAHHYIO HATPY3Ky, MPOBEIICHUE
(U3KYJIbTMUHYTOK €  IEJbI0  CHWJKGHUS  YTOMJIGHHS W TIOBBIIICHUSA
PaboTOCTIOCOOHOCTH Ha 3aHATHUSX.

Ha 3aHATHSIX HCTIONB3YIOTCS CIEAYIOIIHUE MemoObl O0YIeHUS :

cogecHbvle: Oecelibl, KOHCYJIBTUPOBaHUS, 00CYKI€HUE CUTYyallul, OOBsICHEHUE;

Haes0Hble: UCTIONIb30BaHUE Pa3JaTOYHOTO MaTepuaia, IPOCMOTpP BUIEOPOIIUKA,
JEMOHCTpAIMs MPE3EHTALIMI 110 TEMaM 3aHSITHIA;

npakmuyeckue:  POJEBbIE  UTPbI, pPEJIaKCAI[MOHHBIE W  KOPPEKIMOHHO-
Pa3BHUBAIOIIUE YIPAXKHEHUS C DJIEMEHTAMU TeITaJbT-TePaNuy, CKa3KOTEpauu, apT-
TEpanuu, TeJICCHO-OPUCHTUPOBAHHOMN TEPANHH, IICUXOJIOTHUECKHUE YIIPaKHEHUS;

npoobeMHo20 00yyYeHus. CO3JIaHhe TPOOJEMHOM CHUTyallud M TIOWCK ITyTEH
pelIeHuUS,

A8AHCUPOBAHUS Ycnexa: CTHUMYIUPOBAHHE IIO3HABATEIbHBIX MOTHBOB Yepes
CO37laHNE CUTYaIlUU ycrexa JjIsl 00ydaromerocs.

Ilpakmuueckue @opmbl TPOBENEHUA 3aHATHN MO JaHHOW Mporpamme
MPEANoIaraloT B3aMMOJICUCTBHE TMearora-rcuxojora u o0ydYaromierocs. 3aHsAThs
COCTOSIT U3 OPTraHU3aIMOHHOTO MOMEHTA, dTala aKTyalu3allui 3HAaHUN U COOOIIECHUS
TEMBI 3aHATHUS, TPAKTUICCKUX 3aJ]aHUN U TIOJIBEICHUS UTOTOB 3aHSITHS.
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2.6. CnmMcok JuTepaTypsbl
OcHoBHas uTEpaTypa

1. T'puropreBa M.P. HHTemnekTyaiabHO-pa3BUBAIOIIME 3aHATUS CO CTapLIMMU
JOIIKOJIbHUKaMU. — Bonrorpan, «Yuautens», 2020.

2. Kaiins JI.I'. Koppekuus U pa3BuTHE SMOLMOHAIBHON cdepbl aereil 6-7 jer:
IporpaMMa TeaTpajJbHO-UTPOBOM  NESATEIBHOCTH, IUIAHUPOBAHUE, 3aHATHA. —
Bonrorpan, «Yuurensy, 2020.

3. Kanabyx T.B., KneiimenoBa E.B. ®opmupoBaHue yHUBEpCAIbHBIX y4e€OHBIX
JNEUCTBUHN y MITAJIIIUX IIKOJIBHUKOB C OCOOBIMU 00pa30BaTEIbHBIMU MOTPEOHOCTIMMU:
KOPPEKLUMOHHO-Pa3BUBAIOIINE 33JaHUsl, ynpakHeHus. — Bomarorpan, «Yuutenby,
2020.

4. Konranosa B.C., [TuBoBaposa E.B. Heiipornicuxonoruyeckue 3aHiTus ¢ 1€ThbMU
(1 gact, 2 wacts). - Mocksa, 000 «AMPUC-npecc», 2020.

5. Hukynuna ®.X. dopmupoBaHue Mo3HaBaTelbHON cdepbl y aeTtel 5-7 jer:
pa3BUBAIOIIME UTPOBBIC 3aHATH. - Bonrorpana, «Yuutens», 2020.

6. Ilonskeuu }O.B., Ocunumna I'.H. ®opmupoBaHue KOMMYHUKATHBHBIX
HABBIKOB y JeTell 3-7 JIeT: KOMIUIEKCHBIE 3aHSATHUS HA OCHOBE UTPOBBIX TEXHOJOTHM. —
Bonrorpan, «Yuurens», 2020.

7. PomanoBuu O.A. IIpeononeHue 3aiepKKHU MICUXOPEUYEBOTO Pa3BUTHS Y JIETEH
4-7 ner: cucrema pabOTBl C POAUTENSIMHU, MACTEP-KIAcChl, IJIAHUPOBAHUE
WHIMBUIYaJILHOTO MapuipyTa pedbenka. — Bonrorpan, «Yuurens», 2020.

8. Cemumena T.B. KoppeknuoHHO-pa3BHUBAIOIIKUE 3aHATHS C ACTbMU 5-7 JeT.
[NonudyHKImoHaIbHAsT WHTEpAKTUBHAs cpena TEMHOW CEHCOPHOM KOMHATHI.
Ckaskotepanus. Urporepanus. - Bonrorpan, «Yuutens», 2020.

9. CemenoBuu A.B. Hefiponcuxomorudeckass KOppeKIys B JETCKOM BO3pacTe. -
Mocksa, ]I «I"enesuc», 2020.

JononHuTebHAS JUTEpPATypa

10.bensiea T.M. 3nakomctBo ¢ Marematukoi. — Cankr-IletepOoypr, OOO
«3natensckuii JJom «Jlutepan, 2018.
11. benseea T.M. OO6yuenme rpamore. — Cankr-Iletepoypr, OOO

«3narensckuii JJom «Jlutepar, 2018.

12. bensesa T.U. IlomroroBka pyku k mucekMy. — Cankr-lIletepOypr, OOO
«M3parensckuii Jlom «Jlutepay, 2018.

13. Wmyx E. Jluauu u y3opel. PaGouast TeTpanp momkonbHUKA. - Boarorpan,
«Yuurtenaby, 2020.

14. WNmyk E. Ileuatnsie OykBbl. Pabouas Terpanp AouikosibHUKA. - Bonrorpan,
«Yuautenaby, 2020.

15. Hmyxk E. Ilpoctbie cioBa. PaGouas TeTpaapr AomkoidbHUKA. - Bonrorpan,
«Yuaurtenby, 2020.

16. Wmyx E. Pucynku mno mnyHktupy. PabGouas TteTpaap MOIIKOJBHHKA. -
Bosrorpan, «Yuutensy», 2020.
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17. Wmyxk E. Pucynku no Toukam u kiaeTkaMm. Pabouas TeTpaap TOMIKOIbHUKA. —
Bonrorpan, «Yuurensy, 2020.

18. Mmyx E. Iudpsr u cuér. Pabouas TeTpanp IoumKoidbHUKAa. — Bomrorpan,
«Yuutenby», 2020.

19. Tpouukas XK. Pucyem nByms pykamu. — Poctos-Ha-Jlony, «®enukc», 2020.

20. Tpscopykosa T.II. Pa3BuTue MeXmnonaymapHOro B3aUMOJEUCTBUS Yy JETeH C
OB3 (OHP): pabouas tetpans. — PocroB-Ha-Zlony, «®enukcy, 2020.

21. Tpscopykosa T.II. Pa3BuTue MeXMNoaylmapHOTrO B3aUMOJEHUCTBHS y JIE€TEH:
HellpoauHaMuyeckas ruMHactuka. — PocroB-na-/lony, «®enukey, 2020.

NHTEepHET-UCTOYHUKHU
1. Urpa IS JEeTen: «Yramaun IpeaMeT o 3BYKY». -

ttps://www.youtube.com/watch?v=eXIChV GeOrk
2. YueOHo-MeToauveckuii kadbunet https://ped-kopilka.ru/


https://www.youtube.com/watch?v=eXlCbVGe0rk

	Форма обучения и виды занятий:
	форма обучения очная, индивидуальная;
	положительную учебную мотивацию;
	развивать навыки устной речи;
	1. Коррекция эмоционально-волевой сферы (6 часов)
	1.1. Состояние эмоционального комфорта
	Практическое занятие: Облегчение процесса адаптации, создание доброжелательной атмосферы. Повышение эмоционального фона. Снижение эмоционального и физического напряжения. Упражнения «Дыхание», «Игра в животных». Игра «Зайка». Здоровьесберегающее упраж...
	2. Коррекция познавательной сферы (7 часов)
	2.1. Развитие восприятия
	Практическое занятие: Развитие зрительного и тактильного восприятия. Формирование понятий «плоский» и «объёмный». Развитие мелкой и крупной моторики. Упражнения «Закрой коробки», «Чей домик», «Почтовый ящик». Здоровьесберегающее упражнение «Дорожка».
	2.2. Развитие мыслительных операций
	Практическое занятие: Развитие мыслительных операций (сравнения, анализа, выделения частного из общего, классификации). Сопоставление форм предметов (вычленение контура, соотнесение объёмных и плоских форм, узнавание предметов в рисунках, их словесное...
	2.3. Секреты нашей памяти
	Практическое занятие: Развитие памяти. Упражнения для развития зрительной памяти «Узнай и запомни», «Найди похожую», «Угадай, чего не стало». Упражнения для развития слуховой памяти «Снежный ком», «Что какого цвета». Здоровьесберегающее упражнение «Ри...
	2.4. Тренируем внимание
	Практическое занятие: Развитие внимания. Развитие навыков сравнения предметов по величине, форме, цвету. Формирование навыков выделения существенных признаков. Упражнения «Найди, где спрятано», «Собери картинку». Здоровьесберегающее упражнение «Фигуры».
	2.5. Развитие пространственно-временных представлений. Загадки
	Практическая часть. Развитие пространственно-временных представлений. Упражнения «Листопад», «Когда это бывает?». Здоровьесберегающее упражнение «Времена года». Загадки.
	2.6. Развитие воображения.
	Практическое занятие: Развитие воображения. Упражнения для развития творческого воображения «Продолжи рисунок», «Клякса». Упражнения для развития репродуктивного воображения «Заполни пробел», «Чудесный лес», «Рисунок по точкам». Здоровьесберегающее уп...
	2.7. Развитие мелкой и крупной моторики
	Практическое занятие: Развитие мелкой и крупной моторики. Игры-шнуровки, лепка из пластилина, игры с мозаикой, сортировка предметов, переливание воды из стакана в стакан, упражнение «Что в мешке?». Здоровьесберегающее упражнение «Ритм».
	1. Коррекция эмоционально-волевой сферы (6 часов) (1)
	1.1. Состояние эмоционального комфорта (1)
	Практическое занятие: Повышение эмоционального фона. Снижение эмоционального и физического напряжения. Упражнения «Дыхание», «Моё имя», «Сказочный герой». Здоровьесберегающее упражнение «Змейки».
	1.2. Роль эмоций в жизни человека
	Практическое занятие: Виды и функции эмоций. Развитие способности понимать эмоциональное состояние окружающих людей. Упражнения «Узнавание эмоций», «Чувствую себя хорошо», «Твоё настроение». Здоровьесберегающее упражнение «Цветотерапия».
	1.3. Зона психологического комфорта. Блиц-опрос
	Практическое занятие: Зона психологического комфорта. Влияние эмоций на общение. Упражнения «Зона комфорта», «Мимика и жесты», «Спорные вопросы». Здоровьесберегающее упражнение «Мытьё головы». Блиц-опрос.
	1.4. Развитие самоконтроля
	Практическое занятие: Формирование представлений о «воле», «силе воли», «волевых качествах». Развитие способности к самоконтролю. Упражнения «Круг воли», «Закончите предложения», «Трудный разговор», «Работа с негативными состояниями». Здоровьесберегаю...
	1.5. Формирование самосознания
	Практическое занятие: Формирование самосознания. Самовыражение с помощью вербальных и невербальных приёмов. Упражнения «Кто я?», «Автопилот», «За стеклом». Здоровьесберегающее упражнение «Развитие чувства ритма».
	1.6. Нормы доброжелательного и уважительного общения. Эмпатия
	Практическое занятие: Нормы доброжелательного и уважительного общения. Формирование положительных эмоциональных реакций обучающегося по отношению к окружающим людям. Развитие коммуникативных навыков. Развитие эмпатии. Упражнения «Жили-были», «Чемодан»...
	2. Коррекция познавательной сферы (7 часов) (1)
	2.1. Развитие зрительного и тактильного восприятия
	Практическое занятие: Развитие зрительного и тактильного восприятия. Развитие зрительной ориентировки при восприятии формы, величины, цвета предмета. Упражнения «Выбери цвет», «Найди такую же», «Домики», «Что в мешке». Здоровьесберегающее упражнение «...
	2.2. Развитие внимания
	Практическое занятие: Развитие объёма и концентрации внимания. Упражнения «Угадай словечко», «Сделай по образцу», «Найди слово», «Графический диктант», «Счёт». Здоровьесберегающее упражнение «Рисование двумя руками».
	2.3. Развитие памяти
	Практическое занятие: Развитие памяти. Упражнения для обучения способам запоминания «Группировка», «Рифма», «Ассоциации», «Деление на части». Здоровьесберегающее упражнение «Стирка».
	2.4. Развитие пространственно-временных представлений
	Практическое занятие: Развитие пространственно-временных представлений. Упражнения «Сложи палочки», «Разрезные картинки», «Расставь события по порядку», «Ошибки художника». Здоровьесберегающее упражнение «Заряд бодрости».
	2.5. Развитие логического мышления. Логические задачи
	Практическое занятие: Развитие логического мышления. Упражнения «Исключение», «Сравнение понятий», «Аналогии», «Аналитическая задача». Упражнение-релаксация «Насос и мячик». Здоровьесберегающее упражнение «Весёлые кружочки». Логические задачи.
	2.6. Развитие мелкой и крупной моторики
	Практическое занятие: Развитие мелкой и крупной моторики. Упражнения «Штриховка», «Лабиринт», «Продолжи узор», «Сортировка». Здоровьесберегающее упражнение «Росток».
	2.7. Развитие устной и письменной речи
	Практическое занятие: Развитие письма и чтения. Составление плана пересказа. Работа в прописях. Упражнения «Подбери слово по смыслу», «Ребусы», «Пропущенные буквы», «Поиск слов». Упражнение-релаксация «Пляж».
	1. Коррекция эмоционально-волевой сферы (6 часов) (2)
	1.1. Формирование положительного эмоционального фона
	Практическое занятие: Создание доброжелательной атмосферы. Повышение эмоционального фона. Снижение эмоционального и физического напряжения. Дыхательное упражнение «Певец». Упражнения «Визитка», «Отпечатки наших рук». Арт-терапевтическое упражнение «Мо...
	1.2. Эмоции и их роль в жизни человека
	Практическое занятие: Виды и функции эмоций. Роль эмоций в жизни человека. Упражнения «Я сегодня вот такой…», «Радуга эмоций», «Театр эмоций», «Ролевая гимнастика», «Презентация». Здоровьесберегающее упражнение «Путешествие».
	1.3. Управление настроением
	Практическое занятие: Управление настроением. Коррекция негативных эмоциональных состояний. Упражнения «На что похоже настроение», «Мусорное ведро», «Коллаж радости». Здоровьесберегающее упражнение «Стирка».
	1.4. Формирование положительного самовосприятия
	Практическое занятие: Формирование положительного самовосприятия. Повышение уверенности в себе. Сказкотерапия «Роза и ромашка». Упражнение «Ромашка». Игра «Данетки». Здоровьесберегающее упражнение «Солнечный лучик».
	1.5. Вербальное и невербальное общение. Эмпатия. Блиц-опрос
	Практическое занятие: Развитие эмпатии. Формирование представлений о способах вербального и невербального общения. Формирование навыков рационального разрешения конфликтов. Упражнения «Смена ролей», «Теремок», «Правила позитивного взаимодействия». Игр...
	1.6. Развитие навыков целеполагания
	Практическое занятие: Развитие навыков целеполагания. Формирование позитивного отношения к своему будущему. Упражнения «Жизненная прямая», «Контракт». Арт-терапия «Коллаж». Здоровьесберегающее упражнение «Пушинка».
	2. Коррекция познавательной сферы (7 часов) (2)
	2.1. Развитие восприятия
	Практическое занятие: Развитие восприятия. Упражнения на развитие зрительного восприятия «Наложенные изображения», «Зашумлённые предметы», «Перевёртыши». Упражнения на развитие слухового восприятия «На одну букву», «Повтори звук». Упражнения на развит...

	2.2. Развитие внимания (1)
	Практическое занятие: Развитие внимания. Упражнения «Исправляем ошибки», «Корректурная проба», «Сравниваем картинки», «Муха», «Тренировка внимания», «Нелепые стихи». Упражнение-релаксация «Пляж».
	2.4. Развитие пространственно-временных представлений
	Практическое занятие: Развитие пространственно-временных представлений. Упражнения «Измеряем на глазок», «Делим на части», «Собери картинку», «Часы», «Расставь по порядку», «Поиск предмета», «Графический диктант». Здоровьесберегающее упражнение «Необы...


