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Pazgen Ne 1. KoMIuieKke 0OCHOBHBIX XaPaKTEPUCTHUK A0NMOJTHUTEIbLHOU
001eo0pa3oBaTeJIbHOM 001IEPA3BUBAIOIIEH TPOTPAMMbI

1.1. TlosicHuTeJILHAA 3aANMUCKA

[IpobGiiema moMony AETSIM, UMEIOIIUM HAPYIICHUSI B UHTEIUIEKTYalIbHOU cepe
(3azepKka TICUXMYECKOTO pAa3BUTHUA M YMCTBEHHas OTCTAJIOCTh), MpUoOpena B
MOCJICIHUE TOJbl OCOOYI0 aKTyaJdbHOCTh. B TOClenHHE MAECATUIETUS OCTPO
0003HaYMIach MpoOsieMa CYIIECTBEHHOTO POCTa YHMCIa JETeH C HapyIICHUSIMUA B
NICUXUYECKOM U COMAaTUYECKOM Pa3BUTHUHU.

Banepkka ncuxumyeckoro pasutus (3[1P) — 310 0COOBIH THIT TICMXWYECKOTO
pa3BUTHS peOEHKA, XapaKTePU3YIOMMICS HE3PEIOCThIO OTIAEIbHBIX MCUXUYECKUX U
IICUXOMOTOPHBIX (DYHKIIMHA WU MICUXUKU B 1EIOM, (DOPMUPYIOUIUIACS O] BIUSHUEM
HACJICICTBEHHBIX, COIUATIbHO-CPEIOBBIX U TICUXOJIOTHIECKUX (haKTOPOB.

JletTm ¢ yMCTBEHHOM OTCTAJIOCTBIO OTCTAOT B pPa3BUTHUH OT HOPMAaJIbHO
Pa3BUBAIOLIMXCS CBEPCTHUKOB, I03)KE€ HAYMHAIOT XOJUTh, TOBOPUTH, OBJIA/ICBATh
HaBbIKaMU camMooOcHykuBanus. OHHM Mallo HHTEPECYIOTCS OKPYXKalolIUM: He
HCCIEYIOT TPEIMEThI, HE MPOSIBISIOT JIFOOOMBITCTBA K IpoIlECCaM M SIBJIICHUSIM,
OPOUCXOSAIIMM B TPHUPOJAE, COLMAIbHOW >KM3HU. HecMoTps Ha TpPyAHOCTH
dbopMupoBaHUs MPEICTABICHUNA M YCBOCHHUS 3HAHUM W HABBIKOB, JIETU C JIETKOU
YMCTBEHHOH OTCTAJIOCTHI0 MMEIOT BO3MOXKHOCTH [IJIs pa3BUTHS. Y HHUX COXPAHHO
KOHKPETHOE MBIIUIEHUE, OHU CIOCOOHBI OPUEHTHUPOBATHCS B MPAKTHYECKHX
CUTyalusx, y OOJIBIIMHCTBA JIETEH AMOIMOHAILHO-BOJIEBas cepa Oosee cCoOXpaHHa,
YeM ITO3HaBaTEIbHAas.

B cucreme mnCuUXoJOrM4ecKod IOMOIINM JI€TSIM, HMMEIOIIUM HapyIIeHUs B
WHTEIUIEKTYaIbHON cdepe, Ha MepBOe MECTO CTaBsAT HE AedeKkT, a popMUpOBaHHE U
pa3BUTHE IIEJIOCTHOM JUYHOCTH peOEHka. HeoOXoaumo cTpouTh KOPPEKIHMOHHYIO
paboTry TakuMm o00pa3oMm, YTOOBI MaKCHUMAaJbHO KOMIICHCUPOBATh HMEIOIIHECS
HapYIIEHUSI U CIOCOOCTBOBATH YCIEIIHOMY BXOXKIEHUIO pEeOEHKAa B COLMAIIbHYIO
cpeny.

JlaHHasi mporpaMma HMMEET CONHUAJbHO-TYMAHUTAPHYK) HAINPABJICHHOCTb U
npeAHa3HaueHa JiJIg  TICUXOJIOTHYECKOrO  COMPOBOXKACHUS  JeTel, HMEIOIINX
HaApYIIECHUS B UHTEIUICKTYalIbHOU cdepe.

JlononHutenbHass — 001eoOpa3oBaTeNbHasi — 00IIepa3BUBalolas — IporpaMmma
«PacTéM © pa3BHBaeMCs» COCTaBjieHa C Y4€TOM TpeOOBaHHUI CIEAYIOIINX
HOPMAaTUBHBIX JOKYMEHTOB:

OdenepanbHbli 3akoH «OO0 obOpa3zoBanuun B Poccuiickoit denepamuu» ot
29.12.2012 Ne273-@3;

KoHuenmus pa3BuTust JOMOIHUTEIHLHOTO oOpazoBanus Ha 2022-2030 roast ot 31
mapra 2022 r. Ne 678-p;

[Ipuka3z MunuctepcTBa npocsenieHust Poccuiickoit @enepanuu ot 27 vronis
2022 1. Ne 629 «O6 yrBepxknenuun Ilopsaka opraHuzalMi U OCYIIECTBIEHUS
0o0pa3oBaTENbHON JEATETHHOCTH TIO JOMOJHUTEIBHBIM  0O0Ie00pa30BaTEeIbHBIM
nporpamMmam;
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CanlluH 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3NINIEMHOIOTHYECKUE TpeOOBaHUS K
OpraHu3alysM BOCHUTAaHUS W OOydYeHHUs, OTAbIXa W O3J0pOBICHUS JeTed U
MOJIOJEXKW», YTBEPKICHHbIE TIOCTAHOBJIEHUMEM [JIaBHOTO TroCyJapCTBEHHOIO
canutapHoro Bpada Poccuiickoit ®enepaumu ot 28 centsiops 2020 r. Ne 28
(3apeructpupoBano MunucrepctBoM toctuniuu Poccuiickoit denepanuu 18 nekadps
2020 r., peructpanuonHubiii Ne 61573), nelictByromue a0 1 ssuBapst 2027 roaa;

Meroauueckue pEeKOMeHAAUU «CTpyKTypHpOBaHUE MIPOTrpaMMBbl
JOTIOTHUTENIBHOTO ~ oOpa3zoBaHusi»,  paspaborannbix [KY KK  «Kpaesoit
Meroaudeckuii neHtp» (r. Kpacuonap, 2022 ron);

JluneH3usi Ha ocymiecTBieHne obpazoBarenbHor aesTenbHocTH [KY CO KK
«Cnasstackuit CPIIH» ot 05 uronst 2015 roga Ne 06743,

VYcraB 'KY CO KK «Cnassackuit CPLIH».

HoBu3zna nmanHOW mporpaMmbl 3akiroyaercs B AU(PGEPEHIIMPOBAHHOM U
WHANBUIYaTEHOM MOAXO0/E K KAKIOMY 00yJaroIIeMycs ¢ Y4ETOM €ro 0COOEHHOCTEH.
NunuBuayanpHble 3aHATHS HANpaBJIE€Hbl HAa KOPPEKLMIO JMYHOCTHBIX KAadyecTB
00yyYaromuxcs.

AKTYyaJbHOCTh  JJAHHOW  MporpamMmbl  OOYCJIOBJIIEHa  HEOOXOIMMOCTBHIO
NPOBEACHUS KOPPEKIIMOHHOW paboThl € JEThbMHU, HMEIOIIUMU OTKJIIOHEHHUS B
NICUXUYECKOM U HMHTEJJIEKTYaJIbHOM Pa3BUTHHU, U MPEAYCMATPUBAET HCIOJIb30BAHUE
0COOBIX TICUXOJIOTO-TI€IarOrMYECKUX METOJIOB JIJISI Pa3BUTHUSL UX KOMMYHUKATUBHBIX
HABBIKOB, MTO3HABATEIILHON U IMOIIMOHATILHO-BOJIEBOH chep.

Ilemarornueckasi meaeco00Pa3HOCTbL COCTOMT B TOM, YTO HWHAWBUIYAJIbHBIC
3aHATUA ~ CIMOCOOCTBYIOT Oonee 3d@dexkTuBHOMY pa3BUTUIO  OOydYarolerocs,
PACKpBITHIO €ro CIocoOHOCTel B pasnuuHbix chepax. Ilpu peanuzanuum nanHoM
nporpaMMbl  IPUMEHSAIOTCS  KOTHUTHUBHBIE  METOJIb, OPUEHTHPOBAHHbIC Ha
NPEOJIONICHNE TPYAHOCTEH YCBOCHHMS 3HAHMM W (OPMHUPOBAHWE TICUXUYECKHUX
GyHKIMA ¥ METOAOB JIBUTATEIbHOM KOPPEKIHMH, TEIEeCHO-OPUEHTUPOBAHHbBIEC
MICUXOTEXHUKH, KOTOPHIC 3apEKOMEHAOBaNN ce0si Kak A(DPEKTUBHBIA WHCTPYMEHT
IPEOJI0JICHUS ICUXOJIOTMUYECKUX MPOOIIEM.

OTanuuTteJbHass O0CO0EHHOCTH TMPOTpaMMbl 3aKJIIOYAETCd B CUCTEMHOM
MOJIX0/I€ K KOPPEKIMU M a0WINTAIMA TICUXMUYECKOro pa3BUTHUs peOEHKa. JlaHHBIN
MOJXO0J MOJpa3zyMeBaeT KOMIUIEKCHOE MPUMEHEHHE KOTHUTHBHBIX U JBUTATEIbHBIX
METOJI0OB, a TaKK€ METOJ SMOIMOHAJIbLHO-BOJIEBOM KOPPEKIMU C YUYETOM HX
B3aUMOZOTOJIHAOUIETO BIUSHUSA.

Anpecat nporpamMmmal

Bospact oOyuaromuxcss mo nmanHod mporpamme 3-18 nmer. Ilporpamma
paccuuTaHa Ha MPOBEICHHE WHIWBUAYAbHBIX 3aHSATUN C HECOBEPIICHHOJETHUMH,
UMEIONMMU HAPYIICHUs] B MHTEIUIEKTYalbHOU cdepe. Y Takux JeTell HapylieHus
BBIPAXKAIOTCSI B OFPAaHMYEHHOCTHM  OOLIUMX MPEACTaBICHUHA U MBILUICHHUS,
HEJIOCTATOYHOM OOBEME 3HAHWUM, OTCYTCTBHM HHTEpPEca K HHTEIUICKTYyalbHbIM
3aHATUSIM W TpeoOJalaHud  MPUMUTUBHBIX  HUTPOBBIX (OPM  JI€ATEITBLHOCTH.
OTKJIOHEHUSI B TICUXMYECKOM Pa3BUTHHM TaKKE XapaKTEPU3YIOTCS HaPYIICHUSMHU
OMOIMOHANILHBIX peakiuil u moBeaeHus. CloBapHBINA 3amac oOydaromuxcsi OejieH,
dbpa3pl ogHOCHOXKHBL. Jletn ¢ TpyaoMm GOPMYJIHPYIOT CBOM BBICKA3bIBAHMS, UM
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TPYIHO TOAJACPKUBATh JUAJOr, TaK KaK OHM HE BCerja J0CTaTOYHO XOPOIIO
MOHUMAIOT KOHTEKCT Oece/Ibl.

YpoBeHb NpOrpamMmbl, 00bEM U CPOKH peaiu3aluu

JlaHHas mporpamMma peain3yeTcs ¢ LeIbI0 KOPPEKIUH OTKIOHEHHUN B pa3BUTHU
MO03HABATEILHON M AMOIIMOHAILHO-BOJIEBOM C(hep, KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB H
noBenenus. [Iporpamma paccuntaHa Ha TPOBEACHUE WHAMBUIYATBHBIX 3aHATUU C
JEeThMU B TeueHHEe 3-X MecsieB. O0bEM mporpaMmbl — 13 4acos.

®opma 00yvyeHHs U BUIbI 3aHATHIA:

dbopma 0OyueHus1 OUHasI, HHIUBHU Ty aTbHASs;

BUJIBl 3aHATUWA  ONPEAENSIOTCS  COAECP)KAHWEM JAaHHOM MpPOrpaMMbl |
npeaycMaTpUBAIOT MPAKTHUUECKUE 3aHSTUSI: POJIEBBIE U JUIAKTUYECKHE UIPHI,
KOPPEKLIMOHHO-Pa3BUBAIOIIME  3aHATUS C  BJIEMEHTAaMH  TellTalbT-TEPAINH,
CKa3KOTeparuu, apT-Tepanuu, TEJIECHO-OPUECHTUPOBAHHOMN Tepanuu,
MICUXOJIOTUYECKHE YIPAKHEHUS.

Pe:xxum 3aHATHIH: 3aHATHS ¢ OOydaroIMMCsl MPOBOAATCA | pa3 B HEAEIO.
[IpoaomKUTENLHOCTD 3aHATUSI YCTAHABIMBAETCS B 3aBUCHUMOCTH OT BO3PACTHBIX M
NICUX0(HU3UOJIOTHIECKUX 0COOCHHOCTEH, 00yJaroImMXCs:

Uit iereit ot 3 1o 4 net - He Oonee 15 MUHYT;

U1 AeTeit ot 4 1o 5 net - He 6onee 20 MUHYT;

JUIsL IeTedt oT 5 10 6 JeT - He 6osee 25 MUHYT;

Ui ieTeit ot 6 10 7 net - He 6onee 30 MUHYT;

s nereit ot 7 no 17 ner - 45 MUHYyT.
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1.2. Heab u 327244 NPOrpaMmbl

Leab mporpaMmpl: KOPpEKIMs OTKIOHEHUN B Pa3BUTHUU MCUXUYECKUX (YHK-
IIUH, YMOIIMOHATILHON C(ephl, MOBEICHUS, NEATCILHOCTH M OOIICHUS. AKTUBU3AIIHS
MO3HABATEIHLHOM JESITEIbHOCTH HECOBEPIICHHOIETHHX.

3amaum nporpamMmbI:

Obyuarowue:

pa3BUBATh MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIC MPECTABICHUS;

o0oramarhb CIIOBapHBIH 3arac;

(dbopMHUPOBATh HABBIKU PACIIO3HABAHUS YMOLIUIA;

pacHMpsATh TPEACTABICHUS 00 OKpyXkaromeM Mupe (OCHOBHBIX IIBETax,
reoMeTpuYecKux (urypax, BpeMeHax Toja, JHSIX HEIeNH, JOMAIIHUX M JIUKUX
’KUBOTHBIX U T.]I.);

dbopMHUpOBATH HABBIKU MPOBENCHHS aHAIM3a, CUHTE3a, CPABHEHUS, BBIJCICHUS
YaCTHOTr0, 0000IIEHNS;

pa3BUBATh HABBIKM MMUCHhMA U YTCHUS;

o0y4Jath crocobaM CHIKEHHUS SMOITMOHAIIBHOTO U (PU3UYECKOTO HAIPSIKECHHUS;

o0y4ath crocodam pearupoBaHus B KOH(IUKTHBIX CUTYaLUsX.

Pa3zsusarowue:

KOPPEKTHUPOBAaTh M pPa3BUBAaTh Yy BOCIUTAHHUKOB BBICIIHE IICUXHYCCKHE
(GyHKITUW: BOCTIPUSTHE, BHUMAHHE, TaMATh, MBITIUICHHE, BOOOpaXeHUE,

KPYIHYIO ¥ MEJIKYIO MOTOPHKY;

KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH,

(dbopMHUPOBATH HABBIKK PAIMOHAIILHOTO pa3penieHusi KOH(IUKTOB;

MIOJIOKUTEIIbHYIO YICOHYI0 MOTHBAITHIO;

pa3BUBATh HABBIKHM YCTHOU peyw;

MO3UTUBHOE CAMOBOCTIPUATHE U SMIIATHIO, HABBIKH II€JIETIOaraHus.

Bocnumamenvnvie:

dopmMupoBaTh Y HECOBEPIICHHOIETHUX

COIMAJIBHBIE AMOIMHM W TPEACTABICHUS O MOPaJIbHO-HPAaBCTBEHHBIX HOpPMax,
NPUHSTHIX B O0IIECTBE;

HABBIKW KYJbTYPHOT'O MTOBEACHUS U OOIICHUS;

MIO3UTUBHOE OTHOIIIEHUE K COOCTBEHHOMY OyIyIIemy;

NPEICTaBIICHUs O 3HAYEHUM COYYBCTBUS M B3aMMOIIOMOIIM B IIpoliecce
dbopMUpOBaHUS APYKECKUX OTHOIICHUM;

BOCITUTHIBATh YBAXKEHHUE K CBEPCTHUKAM U B3POCIIBIM.

Koppexyuonnwie:
Koppexkiust y o0y4aromuxcsi OTKIIOHEHUH B Pa3BUTUU TICUXUYECKUX (PYHKITUH,
ASMOIIMOHANILHOM cdepbl, TOBEACHUS, ACSITEILHOCTH U OOIICHUS.
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1.3. ConepxaHue nporpaMmmbl

Y4eOHbIN IJIAH
AOMOJIHUTEJIbHOI 00111e00pa30BaTe/IbHOI 001epa3BUBAKOIIECH NPOrPAMMBI
«PacTém u pazBuBaeMcsi» (Bo3pacTHas rpynma 3-6 Jier)

No KoumnuecTBo yacoB
/i HanmeHnoBaHnue pasjie/ioB Bcero | Teopernuecko | IlpakTuyeckoe
€ 3aHsATHE 3aHATHE

1 Koppekuus smounoHanbHO- 5 6

' BOJIEBOM c(pepbl
5 Koppekuns mo3HaBaTenpHOU v 7

' chepbl

BCEI'O 13 13

Y4eOHbIN IUIAH
JOIOJTHUTEJIbHOM 00111e00pa3oBaTe/IbHON 001Iepa3BuBaIONIe MPOrPaMMBbI
«PacTém u pasBuBaemcs» (Bo3pactHas rpynmna 7-11 Jier)

No KoimnuecTBo yacoB
/i HaunmenoBanue paszaenoB | Bcero | Teopernuecko | IIpakTnueckoe
€ 3aHATHE 3aHATHE
1 Koppeknuus sMonnoHaIbHO- 6 6
' BOJIEBOM c(pephl
2 Koppekuuns 7 4
' NO03HABATEILHOM cepbl
BCEI'O 13 13

Y4eOHbIH JIaH
JAOIOJIHUTEJIbHOM 00111e00pa30BaTe/IbHON 001epa3BUBAIOLIECH POrPAMMBI
«Pactém u pazBuBaemcs» (Bo3pactnasi rpynna 12-18 jer)

e KosmnuecTBo yacoB

11/-11 HanmenoBanue paszaenoB | Bcero | Teoperuuecko | [IpakTnueckoe
e 3aHsATHe 3aHATHE

1 Koppeknus sMonmoHaIbHO- 5 6

BOJIEBOM c(pephl

5 Koppexkuus 7 7
' N03HABATEIbHOU cepbl

BCEI'O 13 13




Conep:xxanue y4eOHOT0 IJIaHA
JAOIOJHUTEJIbHOM 00111e00pa30BaTe/IbHON 001Iepa3BUBAIOLICH IPOrPAMMBbI
«PacTém u pazBuBaemcs» (Bo3pacTHas rpynmna 3-6 jer)

1. Koppekuusi 3MonnoHaIbHO-BOJ1eBOM cdepbl (6 4acoB)

1.1. Cocrosinne 3MOLMOHAJILHOT0 KOM(popTa

Ilpakmuueckoe 3anamue: QOOneryeHve mnpolecca ajanTalud, CO3JaHue
nooposxenatenbHol atMocepsl. [loBeimenne smornmoHanbHOr0 (GoHa. CHIKCHHE
AMOIMOHATILHOTO U (PU3NYECKOTr0 HamNpsbKeHus. YnpaxHeHus «/lpixanue», «MUrpa B
KUBOTHBIX». Mrpa «3alika». 3aopoBbecOeperatoniee ynpaxkHenue «llampuukm.
Ynpaxnenue-penaxkcanus «Llapuk».

1.2.  Mup >Moumi

Ilpakmuueckoe 3anamue: 3HaKOMCTBO C BHJIaMHU 3MolIui. Pa3Butue ymeHus
pa3nyaTh SMOLMH U BBIPAXaTh UX. YNPAXKHEHUS «IOMouum», «Jlnna», «CMemnHKn
u 3moukuy. HWrpa «Uyno-mamomkuy». 31opoBbecOeperaroiiee  yrnpakHEHUE
«3MENKN».

1.3. ¥Yuychb ynpaBiasTh co00ii!

Ilpakmuueckoe 3anamue: HaBblku CaMOKOHTPOJS. 3aKpEIJICHHE HABBIKOB
pacno3HaBaHus OMmolud. YinpaxHeHus <«lloBropm», «Bcrpeua HacTpoeHU»,
«Tpenupyem sMonum». 310poBbecOEperalee ynpaxHeHue «Jlopoxkay.

1.4. TIlpeogosieHHEe MJIOXOT0 HACTPOEHUS

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BuTHE HABBIKOB COLMAJIBHO MPUEMIIEMBIX
CIIOCOOOB BBIPAXKEHHUSI HEraTHUBHBIX SMOIMOHANBHBIX peakiuil. dopmupoBanue
KOHCTPYKTUBHBIX  (opM moBeneHus. YnpaxHenus «llompocu  urpymky»,
«Kpunuanku-menranku», «I3BUHEHUE.

1.5. IlpaBuja mo3UTUBHOIO B3aUMOAEHCTBUS

Ilpakmuueckoe 3anamue: J|00poKenaTeIbHOE OTHOLIEHUE K OKPYKAIOIIKM.
CriocoObl TOBEIEHNST BO B3aUMOOTHOIICHUSIX C JIPYTUMHU JIIOJBMH. Y IIpaKHEHHE
«/laBaiite moznmopoBaemcs», «llomapok», «3akonmoBaHHblE KapTUHKW». MWrpa
«JlackoBbIif peOEHOKY.

1.6. IIpaBujia nmoBefeHUs BOCHIUTAHHBIX jJeTeil. biauu-onpoc

Ilpakmuueckoe 3anamue: llpaBuna mnoBeaeHusa. CocTaBieHUE MPaBUI
BeKIMBOCTU. Mrpa «Bexnusele cioBay. YInpaxHeHue «HemnmociymHslii KOoT.
3nopoBbrecOeperaroiiiee ynpaxsenue «Mrpa ¢ Msuomy». baur-onpoc.

2. Koppexkuus noznasarenbHoii cdepsl (7 yacos)

2.1. Pa3BuTHe BOCHIPUATHSA

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pazputue 3puUTENbHOTO U TAKTHWIBHOTO BOCIIPUSITHS.
dopMHUpOBaHUE TIOHATHN «IUTOCKUN» U «00BEMHBINY. PazBuTHE METKOW M KPYIHOM
MOTOPHUKH. YTpakHeHUs: «3akpoi KOpoOkm», «Ueit momuk», «[1o4TOBBIN SIITUKY.
3nopoBbecOeperarolee yrnpaxHeHue «{opoxkar.

2.2. Pa3zBuTHe MBICJHUTEJIbHBIX ONlepalUii

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BuTHE MBICIUTEIBHBIX ONEpanui (CpaBHEHUS,
aHaiM3a, BIIEJIEHUS! YaCTHOrO U3 obulero, kinaccudukamuu). ComnocrapieHue Gopm
MpPEeAMETOB (BBIWICHEHHE KOHTYpa, COOTHECEHHWE OOBEMHBIX W IUTOCKUX (hopwm,
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y3HaBaHUE MPEIMETOB B PHUCYHKAX, HUX CJIOBECHOE O00OO3HayeHHue). YTNpaKHECHUS
«Haiigu cBorwo mapy», «Jloto», «Yragail, 4To HapUCOBAHO», «3aKOHYH Y30p»,
«Packpace omHuM 1LBETOM». 31M0poBbecOeperatomiee ynpaxHeHue «llampunkoBas
TUMHACTHKA).

2.3. Cexpertbl Hallel MaMSATH

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3zBuTue naMaTH. YOPAXKHEHUS ISl Pa3BUTHUSA
3PUTEIIBHOM MaMATH «Y3Hal U 3anoMHW», «Haham moxoxyrwo», «Yragad, 4ero He
CTAJIO». YTPaXHEHUS Uil Pa3BUTHUSL CIyXOBOM MNaMsATH «CHEXHbIM KOoM», «YHTO
KaKoro 1BeTay. 310poBbecOeperaroriee ynpaxHeHne «PUCyHKU Ha JTaI0IMIKax).

2.4. TpeHupyeM BHUMAaHHE

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3purre BHUMaHus. Pa3zBuTue HaBBIKOB CPaBHEHUS
NpeIMeToB Mo BenuuuHe, ¢opme, 1BeTy. DOopMUPOBAHME HABBHIKOB BBIJCICHUSA
CYLIECTBEHHBIX TMpPU3HAKOB. YmpaxHeHusi «Haiinu, rtne copsarano», «Cobepu
KapTUHKY». 310poBbhecOeperaroniee ynpaxanenue «Ourypsi».

2.5. Pa3BuTHe NpOCTPaHCTBEHHO-BPEeMEHHBIX NMpeACTABIeHMIl. 3araaku

[IpakTnueckas yactb. PazBurre NpoCTpaHCTBEHHO-BPEMEHHBIX NPEICTABICHUMN.
VYopaxuenust «JIucromany, «Korma 2310 ObIBacT?». 310poBbecOeperaroriee
ynpaxxHeHue «Bpemena roga». 3arajaku.

2.6.  Pa3BuTue BoOoOpakeHHs.

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pazputie BOOOpaXkeHUs. Y IPaKHEHUS AJIs pa3BUTHUS
TBOpuecKoro BooOpaxkeHusi «lIpomomku pucyHok», «Kiskcay. YmpaxkHeHus s
Pa3BUTHS PEMPOJYKTUBHOIO BOOOpaxkeHUs «3amonHu npolen», «HynecHbld Jiecy,
«PucyHok 1o Toukam». 310poBbecOeperaroniee ynpaxHeHue «JlBurarenbHas
naMsATh».

2.7. Pa3BuTHe MeJIKO# U KPYNHOIi MOTOPUKHU

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BurThe MEIKOM W KPYNHOM MOTOpUKH. UrpsI-
IIHYPOBKH, JIENIKa W3 IUIACTWJIMHA, WIPhl C MO3AaMKOH, COPTHUPOBKA MPEIMETOB,
IepeIMBaHUE BOJBl W3 CTakaHa B CTakaH, ynpaxHeHne «Yto B Memke?».
3nopoBbrecoeperaroliee ynpaxHeHue «Purm».
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Coaep:xanue y4eOHOro njiaHa
JAOIOJTHUTEJIbHOM 00111e00pa3oBaTe/IbHOM 001Iepa3BUBaIOIICH MPOrPAMMBbI
«PacTém u pasBuBaemcs» (Bo3pacTHas rpynma /-11 jer)

1. Koppekuus 3Mo11u0HAIbHO-BOJIEBOH cdepsbl (6 yacoB)

1.1. CocrosiHre 3MOLIMOHAIBLHOT0 KOMpopTa

Ilpakmuueckoe 3anamue: IloBbiieHne sMormoHanbHOrO (hoHa. CHmKeHue
SMOIMOHATILHOTO U (PU3MYECKOro HampsDKeHHs. YTpaxHeHus «/lpixanuey, «Moé
uMs», «CKa304HbIN repoit». 310poBbecOeperatoniee ynpaxHeHue «3MEenKm».

1.2. PoJb 3MoOIHii B KU3HHU YeJIOBEKA

Ilpakmuueckoe 3anamue: Bunbl u GyHKIMU SMouuid. Pa3Butue cnocoOHOCTH
NOHUMATh SMOLMOHAIBHOE COCTOSHUE OKPYXAIOIIMUX JIOJACH. YIpaKHEHUs
«Y3HaBanue oSmouuit»y, «YyBcTByto cebs xopomo», «TBoE HacTpoeHue.
3nopoBbecOeperatoriee ynpaxuenue «lBerorepanusiy.

1.3. 3ona ncuxosorudeckoro komdopra. bauim-onpoc

Ilpakmuueckoe 3amamue: 30Ha TICHUXOJIIOTMYECKOro Komdbopra. BrusHue
SMOIMI Ha oOmieHue. YmpaxHeHust «3oHa kKomdpopray, «MHUMHKAa U KECTHDY,
«CriopHble BOMOPOCHI». 370poBbecOeperatoniee ynpaxkHeHue «MBITBE TOJOBBIY.
bmuu-onpoc.

1.4. Pa3ButHe CAMOKOHTPOJISA

Ilpakmuueckoe 3anamue: OOpPMUPOBAHUE TPEIACTABICHUN O «BOJIE», «CHIIE
BOJIN», «BOJIEBBIX KauecTBax». Pa3BuTHe CHOCOOHOCTHM K CAaMOKOHTPOIIIO.
Ynpaxuenuss «Kpyr Bonm», «3aKOHUHTE MNPEIIOKEHUsD», «pyAaHBIM pasroBop»,
«Pabora ¢ HeraTMBHBIMU COCTOSHUSIMU». 3JI0poBbecOeperaromiee yrnpaKkHeHHe
«BO31yILIHBIN AP,

1.5. ®dopmupoBaHHe CaMOCO3HAHHUS

Ilpakmuueckoe 3anamue: OopmupoBanne caMoco3HaHusA. CaMOBBIpaKEHHUE C
MOMOIIFI0 BEpPOAIBHBIX W HEBepOaTbHBIX MNPUEMOB. YmpaxkHeHus «Kro s17»,
«ABTOMMWIIOTY», «3a CTEKIOM». 3mopoBbecOeperaroniee yrnpaxHeHue «Pa3Burue
YyBCTBA PUTMa».

1.6. Hopwmbl 100po:KeIaTETBHOI0 U YBAXKUTEJILHOI0 001IIeHUsI. IMIATUSA

Ilpakmuueckoe 3anamue: Hopmbl 100pOXKENaTEIBHOTO M YBAXKHUTEIBHOIO
oO1LIeHMUS. @opMHUpPOBAHUE  TIOJIOKUTENbHBIX  SMOLMOHAIBHBIX  peaKIuil
oOydJaromierocss MO  OTHOIICHHIO K  OKPYXKalIIMM  JoasM.  Pa3Butue
KOMMYHUKATUBHBIX HaBbIKOB. Pa3zButue smmnatuu. YnpaxHeHus <« Kumu-Obuiny,
«HYemonan», «l{BeTtuk-cemuuseTuk», «llomoru apyry». My3bIKanbHOE yIIpaKHEHUE
«Dopmbl 001IeHHs Y. 310pOBbecOeperatoniee ynpaxHenue «rpa ¢ Msaom».

2. Koppeknus no3naBarejabHoi cepnbl (7 4acoB)

2.1. Pa3BuTHe 3pUTEJHLHOI0 U TAKTHWJIHHOTO BOCHPUATHS

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pazputue 3puUTENbHOTO U TAKTHUIBHOTO BOCTIPUSITHS.
Pa3BuTHe 3puUTENbHON OPUEHTHUPOBKHU TMPH BOCHPHUSATHU (DOPMBI, BEIUYMHBI, 1BETA
npeamera. Ynpaxnenusi «Breibepu user», «Haitau takyro xe», «lomukuy», «4To B
MENIKe». 3aopoBbecOeperaromee ynpaxHeHue «llambunMkoBass THMHACTHKAY.
VYnpaxuenue-penakcanus «JIeHuBas Komeyka.
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2.2. Pa3BuTuHe BHUMAHMUSA

Ilpakmuueckoe 3amamue: PazButne 00bEMA M KOHIIEHTPAIMM BHUMAHUA.
Ynpaxuenust «Yragait crnoBeuko», «Cnemaii mo oOpasny», «Hadau cioBoy,
«'padpuueckuit  nukrant», «Cuét».  3m0poBbecOeperaroiiee  yrnpakKHEHHE
«PucoBanue 1ByMs pyKaMmn».

2.3. Pa3BurHe namsiTu

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3Butue mnamsaTu. YHpaxHEHHS I 00ydeHUs
criocobam 3anomuHanus «I'pynnupoBka», «Pudmay, «Acconumanumny, «/lenenue Ha
qacTu». 310poBbecOeperatoniee ynpaxHenue «CTUpKay.

2.4. Pa3BuTHe NPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX MpPeACTABJIEHUI

Ilpakmuueckoe 3anamue: PazButne MIPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX
npeAcTaBieHUd. YnpaxHeHuss «Cloxu nanoukm», «Pa3pe3Hble KapTHHKNY,
«PaccTaBp COOBITHS IO MOPSAIAKY», «OmMHUOKK XYyT0KHUKAY. 310poBhecOeperaroiiee
yIpakHEeHHE «3aps 00IpOCTH.

2.5. Pa3BuTHE JIOTHYECKOT0 MbIIIIEHUs. Jlornueckue 3agaqyu

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BuTre JIOTUYECKOrO MBIIUIEHUS. Y NPaKHEHUSA
«HckmtoueHue», «CpaBHEHHE TOHITUI», «AHAIOTUW», «AHAJTUTHYECKAs 3ajadan.
VYnpaxuenue-penakcanus «Hacoc u Msuuk». 3m0poBhecOeperaroiiee ynpakHeHUe
«Becénbie kpyxoukn». Jlornueckue 3aaun.

2.6. Pa3Butue Me/IKO# U KPYNHOI MOTOPHKH

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BuTHE MEIKOW W KPYNHOM MOTOPHKHU.
VYopaxunenus «llltpuxoBkay, «J[abupunty, «llpomomxu y3op», «CoOpTUPOBKaAY.
3n0poBbecOeperatoliee ynpaxkHeHue «PocToky.

2.7. Pa3BuTHe YCTHO# M NMCbMEHHOW peun

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pazputue nucbMa U yteHus. CocTaBieHHUE IUIaHa
nepeckaza. Pabora B mpomnmcsx. Ympaxnenuss «llogbepu cia0oBO MO CMBICTYY,
«Pebych1», «lIpomymiennsie OykBbI», «llouCK cloB». YnpakHEHHe-penaKcanus
«ITnsox».
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Conep:xxanue y4eOHOI0 IJIaHA
JAOIOJIHUTEJIbHOM 00111e00pa30BaTe/IbHON 001epa3BUBAIOLICH POrPAMMBI
«Pactém u pazBuBaemcs» (Bo3pacTtHas rpynmna 12-18 jer)

1. Koppekuus 3M011u0HAIbHO-BOJIEBOH cdepbl (6 yacoB)

1.1. ®opmupoBaHHe MOJOKUTEIHLHOT0 IMOIIMOHAIBLHOTO (pOHA

Ilpakmuueckoe 3amamue: Co3nanue J00pOXKENATENbHOM — aTMOCHEPHI.
[ToBbimienne sMormoHabHOTO (GoHAa. CHUKEHHE dMOIMOHATIBLHOTO U (PU3UIECKOTO
HanpspkeHus.  JlpixatenbHoe ynpaxkHeHue «lleBem». VYmnpaxHeHusa «Busurtkay,
«OTneyaTk HamUX pyk». ApT-TepaneBTUYECKOE ynpaxkHeHue «MoE€ wumsa».
3nopoBbecOeperaroniee yrnpaxHeHue «llotsaruanue».

1.2. Dmouum 4 UX poJib B *KM3HU YeI0BeKa

Ilpakmuueckoe 3anamue: Bunpl u ¢yHKun sMoruid. Poiabs sMoruil B KU3HU
yejnoBeka. YmpaxHeHuss «f ceromHss BOT Takou...», «Pamgyra smonuiiy», «Teatp
smormity, «PomeBas rTumHacTuka», «lIpeseHtanus». 3mopoBbecOeperarorniee
ynpaxHenue «llyremectuey.

1.3. YnpaBjieHHe HACTPOEHHEM

Ilpakmuueckoe 3anamue: YpasieHHE HACTpoeHUEM. KoppeKkuns HeraTuBHbIX
SMOLMOHAIBHBIX COCTOSHUM. YTmpaxHeHuss «Ha 4dYTro mMmoXoXe HaCcTpOeHUE»,
«Mycopraoe Bempo», «Kommax pagoctu». 31a0poBhecOeperariiee ynpaKHEHHE
«Ctupkay.

14. ®opmupoBaHMe MOJOKUTEIHLHOTO CAMOBOCIIPUATHS

Ilpakmuueckoe 3anamue: GopMUPOBAHUE TOJIIOKUTEIBHOIO CAMOBOCIIPUSTHS.
[ToBbitieHue yBepeHHOCTH B cebe. Ckaskorepanus «Po3a u pomarika». YIpaKHEHUE
«Pomamkay. Urpa «Jlanetkun». 3gopoBrecOeperatomiee ynpaxHeHue «ComHEUHBIN
JTYYHK».

1.5. Bep0aabHoe u HeBepOaabHOe o0mIeHHe. IMnaTus. bann-onpoc

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pazputue smnaruu. PopMUpOBaHUE NPEACTABICHUN
0 crnocobax BepOanbHOro M HeBepOasbHOro obuieHus. dopmupoBaHHe HABHIKOB
pPAIMOHAIBHOTO  pa3pelieHuss KOHQIMKTOB. YmpaxkHenuss «CMeHa poieiy,
«Tepemok», «lIpaBuiia TMO3UTUBHOTO B3aumopeucTBus». Mrpa «S 3a crekimom, u
MEHSI HE CIBIIIHO». 3M0poBbecOeperaroniee ynpaxnenne «M3 ceMEHH B I[BETOK.
bmuu-onpoc.

1.6. Pa3BuTHe HABBLIKOB IleJIeNOJIAr AHUS

Ilpakmuueckoe 3anamue: PazButre HaBBIKOB Liesienonaranus. opMupoBaHue
MO3UTUBHOTO OTHOIIEHUS K CBoeMy OyayuieMy. YnpaxHenus «Ku3HeHHas npsamasy,
«Kontpakty. Aprt-tepanus «Komnax». 3mopoBbecOeperaromiee  yrnpaKHEHHE
«[Iymmnakay.

2. Koppexkuus noznaBarenbHoii cepsl (7 4acos)

2.1. Pa3BuTHe BOCIPHUATHS

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BuTHE BOCHPUATHUS. YIPAXKHEHUS HA pPA3BUTHE
3putenbHOro Bocupusatus «HamoxkeHHble n300pakeHus», «3amyMIEHHbIC MTPeaMe-
Tb», «llepeBEpThiIN. YIpaKHEHU Ha pa3BUTHE CIyXOBOro BocrpusaTus «Ha onny
OykBy», «IloBTOpM 3BYK». YTIpaKHEHHS Ha DPA3BUTHE TAKTWJIHHOTO BOCIPUSTHS



12

«BonmebHblid Memouek», «Yragai». 3aopoBbecOeperaroiiee ynpaxkHenue «Po-
CTOK».

2.2. Pa3BuTHe BHUMAHMUSA

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3Butue BHUMaHWs. YnpaxHeHus «Vcnpasisem
omunOkn», «KoppekrypHas mpoba», «CpaBHUBaeM KapTHHKW», «Myxay,
«TpennpoBka BHUMaHUs», «Henensle ctuxuy. YnpaxHenue-penakcanus «l Lsox».

2.3. TpeHunpoBKa mamMsiTu

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3zButue mnamsatn. POPMHPOBAHUE HABBIKOB,
YOPOIIAONIMX 3allOMUHAHME. YTpaxHeHus «YHucmosble psas»y, «Hainm napyy,
«Accounanun», «['pynmupoBka», «Pudmay, «IloBropu», «YHero He crano?».
3n0poBbecOeperaroniee ynpaxkHeHue «Bo3IyIHbIi mapy.

2.4. Pa3BuTHe NPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX NpPeACTABJICHUM

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX IMPEICTAaB-
nernit. Ynpaxuaenus «3mepsem Ha rinazok», «Jlenum Ha gactuy, «Cobepu KapTHH-
Ky», «Yacel», «PacctaBp 1o mopsaaky», «llouck mpeamera», «I['paduyeckuii IuK-
TaHT». 3j0poBbhecOeperaroiiee yrnpaxuenue «HeoObrunbIe marm».

2.5. Pa3zButue mbiuuieHus. Jloruueckue 3agaumn

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pazputne wMbinuieHus. Onepanuu 00001IeHUs,
KJIaCCU(UKALMHU, BBIICICHUS JIMIIHEro. YTMpaxHEHUs <«3amu(poBaHHOE CIOBOY,
«Knaccupukauusy, «lIpocteie ananorum», «MckiarodeHue mnuniHero», «Jlob6asb
cioruy. 3nopoBbecOeperaromiee ynpaxHeHue «Kaxmol pyke — CBOE Aeno».
Jlornueckue 3a1a4u.

2.6. Pa3ButTmne BoOOpakeHHUA

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3Butue BooOOpaxkeHus. YmnpaxHeHus «llouck
aHainoroBy, «CrnocoObl NMpPUMEHEHUs MpeAMETOBY», «YUYTo mepemyTan XyIO0KHHUK»,
«dopucyit pucynok», «4Uro panbmie?». 3a0poBbecOeperaroniee yrnpaxxHEHHE
«JlBurarenabHasi IaMsTh».

2.7. Pa3BuTHe YCTHOW M MUCHLMEHHON pedyu

Ilpakmuueckoe 3anamue: PazButue nucbMa u 4ureHus. CocTaBieHUE IUIaHA
nepeckaza. Pa3BuTue Menkodl MoTopuku. PabGora B mnpommcsx. YHOpakHEHUs
«CocTaBp  NIPENJIOKEHUEY, «Pacckas 0  KapTHHKE», «Ilepeckaxxuy».
3nopoBbecOeperaroniee ynpaxHeHue «PucoBanue I1ByMst pyKamm».
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1.3. Ilnanupyembie pe3yabTaThl

Ooyuarowueca oyoym 3namp:

OCHOBHBIE TIOHSITHS, CBSI3aHHBIE C SIBIICHUSMU OKPY>KAIOLIEr0 MUPA;

OCHOBHBIE IPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHbBIE OHSTHS;

CIOCOOBI CHIKEHUS YMOIIMOHATILHOTO U (PU3MUECKOTO HAMPSIKCHUS

CIOCOOBI pearupoBaHus B KOH(GIUKTHBIX CUTYAIUSX.

Ooyuarwowueca 6yoym ymemaw:

CTPOUTH PEYb C HCIOIb30BAaHUEM OOJIBIIETO KOJMYECTBA CJIOB U PEUYEBBIX
pas;

OMpENENATh PACIONOKEHUE TMpeaMeTa OTHOCHUTEIBHO Ce0sl WIM JPYrux
IPEAMETOB;

pacro3HaBaTh COOCTBEHHBIE IMOITUU U YMOIIMU OKPYKAIOIIUX JTIOJICH;

OCYIIECTBJISATh aHaJu3 OOBEKTOB C BBIJCICHHEM CYIIECTBEHHBIX U
HECYIIIECTBEHHbBIX MPU3HAKOB;

OCYULIECTBJISITh CUHTE3 KaK COCTABJICHHE LIEJIOr0 U3 YacTell;

IPOBOJMTH CpaBHEHHE, O0000IIeHHEe M KIacCH(PUKAIUIO TI0 3aJaHHBIM
KPUTEPUSIM;

nucaTh W YUTaTh B COOTBETCTBHU C BO3PACTOM M WHAWBUAYaTbHBIMU
BO3MO>KHOCTSIMHU.

Y ooyuarowuxca oyoym:

Pa3BUTHI KpyITHAsl U MEJIKas MOTOPUKA; KOMMYHUKAaTUBHbIEC HABBIKH;

chopMUpOBaHBl ~ HABBIKM  PAlMOHAJIBLHOI'O  pa3pelieHUs]  KOH(IUKTOB;
MOJIOKUTENbHASA y4eOHasi MOTHUBAIIMS; TO3UTUBHOE CAMOBOCTIPUSITHE;

Pa3BUTHI HABBIKU IIEJICMIOJIATaHMs], IMIIATHSI.

Y eocnumannukoe o6yoem cpopMuUpOBaHO YBaXKUTEIHHOE OTHONICHHE K
CBEPCTHUKAM U B3POCIbIM;

MIPUBUTHI HABBIKU KYJIBTYPHOTO TIOBEICHHSI M OOIIICHHS;

pacCHIMpPEHbl  MPEACTaBICHUS O COLMAIBHBIX OHMOIMSIX U  MOpPAIbHO-
HPABCTBEHHBIX HOpPMaX, MPUHATHIX B OOIIECTBE;

c(hOpMHUPOBAHBI TIPEACTABJICHHS] O 3HAYEHUW COYYBCTBUS M B3aMMOIIOMOINH B
npoiiecce GOpMUPOBAHUS JPYKECKUX OTHOIICHHUH; MO3UTUBHOE OTHOIIIEHHUE K COO-
CTBEHHOMY Oyayliemy.

Y ooyuarowuxca oyoym ucnpaenensvt OTKIOHEHUS B PA3BUTUU MCUXUYECKHUX

byHKIMI, SMOIIMOHAIBHOM chephl, MOBEACHUS, NEITEIbHOCTU U OOIICHUS.
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Pazgen Ne 2. KoMIuieke opraHu3alfMOHHO-TIEIATOTHYEeCKHUX yCJI0OBUM

2.1. KaaenpapHblii yueOHblil rpaguk
JTOTMOJIHUTEJIbHOH 00111e00pa3oBaTe/IbHOI 001Iepa3BUBAIONIEH IPOrPAMMBI
«PacTém u pasBuBaemcs» (Bo3pacTtHas rpynmna 3-6 Jier)

KosauuecTBo
® 4acoB
= = @
2 : | Z
2 HazBanue pa3aesioB M TeM 3 3
. Zx I
= = o | 55| & E
= = S| 25| £ &
s | S 2| S 22
Z = =5 B 8
1. Koppekuusi 3MOMOHAIBHO-BOJIEBOM cepbl | 6 6
1. 3ansTue 1.1. CocTosiHME SMOLIMOHAIBHOTO 1 1
KoMpopTa
2. 3ansaTue 1.2. Mup smonuit 1 1
3. 3ausTue 1.3. Yuych ynpaBisiTh coboi! 1 1
4, 3ansTue 1.4. [Ipeoonenue mioxoro 1 1
HACTPOCHHUS
S. 3ansaTue 1.5. [IpaBuia no3uTUBHOTO 1 1
B3aMMOJCHCTBHS
6. 3ansatue 1.6. [IpaBuna noBeneHus 1 1
BOCIIMTAHHBIX JIeTEU. biui-onpoc
2. Koppekius nozHaBaTeibHOIi cdepbl 7 7
7. 3ansaTue 2.1. Pa3Butue BocnpusiTus 1 1
8. 3ansTue 2.2. Pa3BuTHEe MBICIUTETHHBIX 1 1
oreparuii
9. 3ansaTue 2.3. CekpeTsl HalICH NaMsITH 1 1
10. 3ansatue 2.4. TpeHupyem BHUMaHHE 1 1
11. 3ansaTue 2.5. Pa3BuTHe NpoCTpaHCTBEHHO- 1 1
BPEMEHHBIX Ipe/ICTaBICHUN. 3arajku
12. 3ansTue 2.6. PazButue BooOpaXkeHUs 1 1
13. 3ansTue 2.7. Pa3ButHe MenKon U KPYyIHOM 1 1
MOTOPUKH
BCEI'O 13 13
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Kanennapusblii yueOHb1i rpadguk

JTOTNOJTHUTEJIbHON 0011e00pa3oBaTe/ibHO 001Iepa3BUBaIONIEH MPOrPaAMMBbI
«Pactém u pazBuBaeMcs» (Bo3pactHasi rpynmna /-11 jer)

KosnuvecTBo
= 4acoB
E ~ q.a
) = =
= = &
o & 3}
2 Ha3zBanue pa3gesioB u Tem 5 3
) 3 =
=3 =~ =R = R
= = =] 5 = - =
et = g =
= < d) 2 = < R
= = Q S = =
ol < ==} O = = =
z = =5 B8
1. Koppekuusi 3MonoHaIbHO-BOJIeBOM cepbl | 6 6
1. 3ausatue 1.1. CocTosiHNE SMOIIMOHAIILHOT'O 1 1
kombopra
2. 3ansTue 1.2. Ponp sMoruii B xu3HM yenoBeka | 1 1
3. 3ansaTue 1.3. 30Ha ICUXOJIOTHYECKOTO 1 1
koMpopTa. b nmui-onpoc
4, 3ansaTue 1.4. Pa3Butue caMOKOHTPOJIS 1 1
S. 3ansaTue 1.5. PopMupoBaHue caMOCO3HAHUS 1 1
6. 3ansaTue 1.6. HopMbl 100poxkenarenbHOro u 1 1
YBOKUTEIHHOTO OOIICHISI. DMIIATHUS
2. Koppeknus nosnasarejbHou cdepsbl 7 7
7. 3ansaTue 2.1. Pa3BuTHE 3pUTENBHOTO U 1 1
TaKTHUJIBHOTO BOCIIPUSTHUS
8. 3ansTue 2.2. Pa3Butre BHUMaHUS 1 1
Q. 3ansTue 2.3. Pa3BuTne namsatu 1 1
10. 3ansaTue 2.4. Pa3BuTre NpOCTPaHCTBEHHO- 1 1
BPEMEHHBIX MTPEICTABICHUNA
11. 3ansTue 2.5. Pa3BuTHe 1ormueckoro 1 1
MblnieHus. Jloruaeckue 3aiauu
12. 3ansTue 2.6. Pa3BuTne MeNnkoi u KpymHOM 1 1
MOTOPUKH
13. 3ansTue 2.7. Pa3BuTre yCTHON U MTUChMEHHOMN 1 1
peun
BCET'O 13 13
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Kanennapusblii yueOHb1i rpadguk

JTOTNOJTHUTEJIbHON 0011e00pa3oBaTe/IbHON 001Iepa3BUBaIONIEH MPOTrPAMMBI
«PacTém u pazBuBaemcs» (Bo3pactHasi rpynna 12-18 jer)

KosmuectBo
® 4acoB
E ~ w
%) = =
= = %
7] H < 3
2 a3BaHue pa3/iesioB U TeM o) S
S =z >
=¥ = ® = ®
= = B S| = =
= = Y | g =
= s ) LR = =
= = 2 | € Z =
! =S A2z B
z = =% B &
1. Koppekuusi sMonmonaabHo-BoJeBOM cepbl | 6 6
1. 3ansTue 1.1. PopMupoBaHuE MOIOKUTEITBHOTO 1
AMOITMOHAIBLHOTO (hOoHA
2. 3ansTue 1.2. DMOIUHU U UX POJIb B KU3HU 1
YeJioBeKa
3. 3ansTue 1.3. YpapiieHre HACTPOCHHEM 1
4, 3ansaTue 1.4. DopMupoBaHUE MOIOKUTEIHHOTO 1
CaMOBOCTIPUSITHS
5. 3anstue 1.5. Bep6anbHoe 1 HeBepOabHOE 1
oO1enue. IMmnarus. baui-onpoc
6. 3anstue 1.6. PazButue HaBBIKOB 1
TeJIeTIoIaraHusl
2. Koppekuusi no3HaBatebHoi cepbl 7 7
7. 3ansaTue 2.1. PazButne BocpusiTus 1 1
8. 3austue 2.2. Pa3putrie BHUMaHMs 1 1
Q. 3ausitue 2.3. TpeHUPOBKA MaMSITH 1 1
10. 3ansaTue 2.4. Pa3BuTHe NpoCTpaHCTBEHHO- 1 1
BPEMEHHBIX MTPEICTABICHHMA
11. 3ansaTue 2.5. Pa3BuTHE MBIILICHUS. 1 1
Jlornueckue 3anaun
12. 3anstue 2.6. PazButne BooOpaXkeHUs 1 1
13. 3ansaTue 2./. Pa3BuTre yCTHOM U MUCBMEHHON 1 1
peun
BCEI'O 13 13
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2.2.  YcJoBuS peajM3alu¥ NPOrpamMMbl

MeTtoauyeckoe H MaTepHAIbHO-TEXHHYECKOE O0ecTeYeHue:

Ne
n/n

KommoneHTbI
OCHALLICHHUS Y4eOHOro
KaOnHeTa

Yro He0OX0AUMO VIS peau3anuu
NMPOrpamMmblI

Y4eOHO-METOINUECKIE
MaTepHaIbl

JlonomHUTENBbHAS 00IIe00pa3oBaTeIbHAS
oOrmiepasBuBaroIias nporpamma «Pactém u
pa3BUBaEMCS»,

KaJleHJapHbIN yueOHBIH rpaduk;
METOAUYCCKHE ITOCOOUS;
TUTAHBI-KOHCTIEKTHI 3aHITHIA

JIngakTu4ecKue u
pa3aaTOYHbIE MAaTEPHUATIBI

Kaprouku ¢ uHAMBUAYyaIbHBIMH 33 IAHUSIMHU.
TeMmaTuyeckue npe3eHTaluu:

«BpemeHa roga»,

«Pa3BuTHE BHUMaHUA»,

«TpaBuia MO3UTUBHOTO B3aUMOECHCTBUSI»

Ay,ZII/IO-BI/II[eO MaTCpHUaJIbl

Buneopomuk «Urpa nis neren: «Yramau
MPEAMET 10 3BYKY».
Aynunodaitnbl (My3bIKa 1J1s1 peslakcaliium)

TexHuueckne cpeacTna
o0y4eHus

KommnbsroTep, mpoekTop, MHTEpaKTUBHAS J10CKa

Y4eOHO-TIPaKTHIECKOE
o0opy10BaHUE

@numyapT, MarHuThl, IUIAHIIETHI, PYUYKH,
Oymara, MpoCThI€ U I[IBETHBIC KapaHAallly,
KpacKH, BaTMaH, MaleTKu, [BeTHasi Oymara,
BaTa, KJei, HOKHUIIBI, (PUTYpPHBIE HOKHUIIBI,
M4, My3bIKQJIbHbIE NHCTPYMEHTBHI, IPEIMETHI
JUTSL CO3/IaHUS ITYMOBBIX 3 (HEKTOB, UTPYIIKH-
IIHYPOBKHU, MUCKH, ChIITy4r€ MPEIMETHI (TOPOX,
dacosnb, OyCUHBI Pa3HBIX Pa3MEPOB), UTPYIIKH
(kOT, MeIBEIb, BOJIK, JIMCA, 3as11), EMKOCTHU C
TUTOTHO 3aKPBIBAIOIIUMHUCS KPBIITKaMH, HA00p
KapT ¢ MapHBIMU U300paKEHUSIMH, JETCKOE
JIOTO, YaChl HACTOJIBHBIE, IPEIMETHI C PA3HOU
(bakTypoi MOBEPXHOCTH, MEJIKUE UTPYIIKU
pazHoi GopMbI, TapEIKU TPEX BEITUYUH,
3€pKaJIO, UTPYLIEYHBIN I'PY30BUK, KOHCTPYKTOD,
CUETHBIC NATOYKH, JOMUHO, KHHETHYECKUM
IIECOK, KOHTENHED JJIs BOJIbI, Pa3BUBAOIINE
Urpymku: «JJomuk», « 104TOBBIN SUK»

Oo6opynoBanue (MeOeb)

Cromnbl (2 wrT.), ctynbs (4 mwr.), kpecio (1 mr.),
nocka kiaccHas (1 mr.), mkad (1 mr.)
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Kanposoe obecnieueHue

Peanmu3amuio mporpaMMbl OCYIIECTBIISIOT TI€Aarorv-IICUXOJIOTH, WMEIOIINE
BbICIIee mpodeccruoHanbHOE oOpa3oBanue. Ilemarormveckue pabOTHHUKH HUMEIOT
KypCOBYIO TOArOoTOBKY 10 Teme: «llemarormka, TICUXOJNIOTHSI M METOJHUKA
JIOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3oBaHus JeTeil u B3pocibix», 2022 rox. Ilemarormueckue
pabOTHUKM  HUMEIOT NPOPECCHOHATIbHYIO MEPENOoArOTOBKY IO  Mporpamme
JIOTIOJTHUTEHHOTO po¢eCCHOHATBHOTO o0pa3oBaHUs «[Tegaroruka
JOTIOJIHUTENBHOTO 00pa30BaHUsA JETEH U B3POCIBIX» C MPUCBOCHUEM KBaTU(UKALUN
«Ilegaror gomomHuTENbHOTO 0OpazoBanus», 2019 rox. Ilenaroru-ncuxoa0ru UMEIOT
npodeCCHOHAIBHYI0 TEPENnoAroToBKy 1o mnporpamme «llemaror-mcuxomor B
coranbHOM cepen, 2018 rog.

2.3. ®opwmbl aTTecTalUMU (KOHTPOJIsI)

B xozne npoBeaeHus 3aHATUI ¢ 00y4YarOIUMCs BO3pACTHOM rpynisl 3-6 jeT 1
OTIpEICNICHHUs] YPOBHS OCBOCHHMS HM3y4YE€HHOTro warepuana 1o Tteme «lIpaBuia
NOBEACHMSI BOCIHUTAHHBIX JE€TEH» oOydwaroleMycsi mnpeajaraercs Oauy-onpoc, 1o
Teme «Pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX TNPEJCTABICHUN» — OTraaarh
TEMaTHUYECKUE 3a2A0KU.

B xonme mpoBeaeHus 3aHATHII ¢ 0Oy4aromUMcs BO3pacTHOW rpynimsl /-11 jer
JUISL  OTpENEICHUs] YPOBHS OCBOEHHSI HM3Y4YEHHOrO0 MaTepualia 1o Teme «30Ha
MICUXOJIOTHYECKOT0 KoM(opTa» oOyuaromemMycsi Ipeajiaraetcst 01uy-onpoc, mo TemMe
«Pa3BuTHE TOrMYECKOT0 MBITINICHUSI» — PEUTUTD JI02UYeCKUe 3a0aiu.

B xone npoBeneHust 3aHATHI ¢ 00y4aromuMcsl Bo3pacTHOM rpymmbl 12-18 ner
JUTS OIPEJIENICHUs] YPOBHS OCBOCHMSI M3y4YE€HHOr0 MaTepHaia mno reme «BepbanbHoe u
HeBepOaapHOE OOIIEeHHE. DMIATHUs» 00ydaroleMycsl peajiaraertest 6.1uy-onpoc, 1o
TeMe «Pa3BUTHE MBILUIEHUS» - PELLIUTD JI02U4ecKUe 3a0ayu.

2.4. OueHOYHbIe MAaTEPHAJIbI

[Ipu npoBeneHnu 6auy-onpoca OOyJarOIIEMyCsl IPEASIaraeTcs 6 ymeepicoeHull,
Cpelar KOTOPBhIX HEOOXOJIMMO ONpPEACIUTh BEPHBIE W HEBEpHbIC cyxacHus. [lpu
NPaBUJIBHOM OTBETE Ha 6-5 BONPOCOB YPOBEHb OBJIAJICHUS 3HAHUAMHU CUUTAETCS
OTJIMYHBIM; MPU MPABWIBHOM OTBETE Ha 4 BOMpOca — XOPOIIMM; MPU OTBETE Ha 3
BOII[pOCA —  YJOBIIETBOPUTENIBHBIM; MEHEE 3  MpaBWIbHBIX OTBETOB  —
HEY/I0BJICTBOPUTEIIHHBIM.

[Io oxoH4YaHuM wu3ydeHHs] TeMbl «Pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX
npe/icTaBlieHu» oOydaroniemMycs mpejaraercst orraarb 5 TeMaTUYECKUX 3d2a0oK.
[Ipy npaBuIBLHOM OTBETE HAa 5 3arajjoK YpOBEHb OBJIAJICHUS 3HAHUSIMU CUHUTAETCS
OTIIMYHBIM; Ha 4 3arajku — XOpOILIUM; Ha 3 3araJiku — YJOBJICTBOPUTEIbHBIM; MEHEE
3 MpaBWIBHBIX OTBETOB — HEYAOBJIETBOPUTEIHHBIM.

[Tocne wm3ydenuss tem: «Pa3BUTHE JIOTMYECKOro MbINUIEHUS» U «Pa3Butue
MBIIUICHUS», OOyYalolUMCS TIpejyiaraercss pemuTh S5 Jjgocuueckux 3aoay. llpum
MPaBWJIBHOM PEILICHHUU 5 3a]1a4 YPOBEHb OBJIAJICHUS 3HAHUSIMU CUUTAETCS OTIUYHBIM,
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IIpU pelIeHny 4 3a7a4 — XOPOILIMM; IIPU PELICHUH 3 3a7a4 — yJIOBJIECTBOPUTEIbHBIM;
IPU pELIEHUU MeHee 3 3a/1a4 — HEYAOBJIETBOPUTEIbHBIM.

2.5. MeToauueckue MaTepHasbl

B xome peanuzamuu mporpaMMbl MPUMEHSIOTCS CIICAYIONIUE nedacocuyecKue
MexHoN02Ul.

UHGDOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHASL — TIO3BOJISET YCWINTH 3MOIMOHAIBHYIO
OKPACKY, JIeJaeT mpoIecc o0ydeHus 00jaee HHTEPECHBIM U TPOAYKTUBHBIM;

JIUYHOCMHO-0OPUEHMUPOBAHHAsL — TIO3BOJIACT TIOJHEE YYUTHIBATh WHIUBUIYaITb-
HbIE€ BO3MOXKHOCTU U IMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH 00y4Yaronerocs;

mecmosas - TIO3BOJISIET OMNPEACIUTh YPOBEHb YCBOCHUS O00y4arommMmcs
IPOrpaMMHOI0 MaTepuania;
KpUMu4ecko2o  MbluileHuss -  TI03BOJSET  aKTyaJu3upoBaTb  3HAHMUS

oOyuaromierocsi, GOpMHPOBATH €0 COOCTBEHHYIO MO3UIIUIO;

ueposas - CrIocoOCTBYET MCUXOJIOTUICCKH KOMGOPTHOMY YCBOCHHUIO 3HAHUU H
YMEHUMU;

300posbecbepezarowas - NPENoaaraeT J03UPOBAHHYIO HArpy3Ky, MPOBEACHUE
GU3KYTbTMHUHYTOK € [EJIbI0O  CHIDKCHHMS  YTOMJICHHSI M TIOBBIIICHUSA
paboTOCIOCOOHOCTH Ha 3aHATHUSX.

Ha 3aHaTusX UCNONB3YIOTCS CIEYIOIIHNE Meno0bl O0YUEHUS:

cnogecHble: Oecelibl, KOHCYJIbTUPOBAHUS, 00CYXKICHUE CUTYalluld, 00bICHEHHUE;

Hazs0Hble: UCTIONb30BaHUE Pa3IaTOYHOI0 MaTepuaia, IpoOCMOTpP BUIEOPOJIUKa,
JNIEMOHCTpAlYs TPE3CHTALMMI 10 TEMaM 3aHSITHM;

npakmuyeckue:  POJEBbIE WUIPhl, PEIAKCAIIMOHHBIE MW  KOPPEKIMOHHO-
pa3BUBAIOLIME YIPAXKHEHUS C AIEMEHTaMH IelTalbT-TEPANuy, CKa3KOTEpau, apT-
Tepanuu, TeIECHO-OPUEHTUPOBAHHON TE€paUH, ICUXOJIOTMYECKUE YIPAKHEHUS;

npobemMHo20 00yuYeHus. CO3JaHue TPOOJIEMHOM CUTyalludM W TIOMCK ITyTeH
peuieHus;

ABAHCUPOBAHUSL Ycnexa: CTUMYJIMPOBaHUE IO3HABATEIbHBIX MOTHUBOB Yepe3
CO3/IaHME CUTYAIlUU ycTiexa JiJisi 00y4aromierocs.

llpakmuueckue opmsbr TPOBENEHUS 3aHATHH 1O JaHHOM mporpamme
MPEANOJIaraloT B3aUMOJICHCTBUE TMEJarora-ncuxojaora U o0ydarouierocs. 3aHsTus
COCTOSIT M3 OPraHU3aIllMOHHOI'0 MOMEHTA, 3Tana akTyalu3aluu 3HaHUN U COOOIEeHUs
TEMBbI 3aHATHUS, MIPAKTUYECKUX 3aJaHUM U TTOJABECHUSI UTOTOB 3aHSTHUS.
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2.6. Cnmcok JuTepatypsbl

OcHoBHas JuTEpaTypa

1. TI'puropseBa M.P. HTennekTyaibHO-pa3BUBAIOLIUE 3aHATUS CO CTAPIIMMHU
JoIIKOJIbHUKaMu. — Bonrorpan, «Yuurenby, 2025.

2. Kaiinp JI.I'. Koppekuus u pazButue MOIMOHATBHOU cepsl neTeit 6-7 ner:
nporpaMma TeaTpajbHO-UTPOBOM JEATENbHOCTH, IUJIAHUPOBAHUE, 3aHATUSA. —
Bonrorpan, «Yuurensy», 2025.

3. Kamabyx T.B., Kuneiimenora E.B. ®opmupoBaHue yHUBEpCAITBHBIX
y4eOHBIX JNEUCTBHM y MIIQJIIIUX IIKOJbHUKOB C OCOOBIMU 00pa30BaTelbHBIMU
MOTPEOHOCTSIMU:  KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIME  3aJaHUs, YHOPOKHEHUS. —
Bonrorpan, «Yuurensy, 2025.

4. Konranosa B.C., IluBoBapoBa E.B. Heiiporicuxomoruueckue 3aHATHS C
nersmu (1 gacTh, 2 dacts). — Mocksa, 000 «AMPUC-mpeccy, 2020.

5. Huxynuna @.X. ®opmupoBaHue no3HaBaTelbHOM cdepbl y nereit 5-7 ner:
Pa3BUBAIOIINE UTPOBBIE 3aHATUA. — Bonrorpan, «Yuurensy, 2024.

6. Ilomskesnu FO.B., Ocunmna I H. dopmupoBaHme KOMMYHHKATHBHBIX
HaBBIKOB Yy JieTedl 3-7 JIeT: KOMIUIEKCHBIE 3aHATHSI Ha OCHOBE WIPOBBIX
TexHosiorui. — Bonrorpan, «Yuurtensy, 2025.

7. PomanoBuu O.A. IlpeononieHune 3aiepkKKU ICUXOPEUYEBOrO Ppa3BUTHUS Y
nerei 4-7 ner: cuctema pabOTBI C POAUTENSIMU, MAaCTEP-KJIACChl, TNIAHUPOBAHUE
MHAMBUIYaJILHOTO MapiipyTa pedenka. — Boarorpan, «Yuurensy», 2025.

8. Cemumena T.B. KoppekunoHHoO-pa3BUBaIOLIUE 3aHITHS C AETbMH S5-7 JIET.
[MonudyHKIMOHANbHAS HWHTEPAKTUBHAS Cpela TEMHOM CEHCOPHOW KOMHATHI.
Ckaskorepanusi. Urporepanus. — Bonrorpan, «Yuurensy», 2025.

9. CemenoBuu A.B. Heiiponicuxonorndyeckasi KOppeKIusi B IETCKOM BO3pacTe.
— Mocksa, U] «I"ene3ucy, 2020.

JlonoJTHUTe IbHAS JINTepaTypa
10. bensieBa T. . Tlonublit Kypc NOArOTOBKH K 11koie. — Mocksa, OOO

«POCMDBH», 2022.

11. NWmyx E. Jluauu u y3opel. PabGouas Terpanp momkoibHUKA. - Bonrorpan,

«Yuaurenby, 2025.

12. Nmyk E. Ileuatneie OykBbl. PabGouas TeTpaap momikoibHHMKA. - Bomrorpan,

«Yuurenby, 2025.

13. Mmyx E. Hudper u cuér. PaGouas terpans gomkonbHUKa. — Bomrorpas,

«Yuurenby, 2025.

14. Tpscopykosa T.II. Pa3BuTue MeXNOaylIapHOTrO B3aUMOJCHCTBUA Yy AETEU C

OB3 (OHP): pabouas terpaas. — PoctoB-Ha-Jlony, «®enukcy, 2020.

15. TpscopykoBa T.II. Pa3BuTue MEXMNOIyIIApHOTO B3aUMOICHCTBUA y AETE:

HelpoJuHAMUYeCcKas TMMHACTUKA. — PocToB-Ha-Jlony, «Denukcey, 2024.

NHTepHeT-UCTOYHUKH
1. Urpa JUTS JIeTEeH: «Yranai, 4TO 3a 3BYK?». -

https://rutube.ru/video/b931fb7ab4d26c8deca88ee784181831/

2. YuebHO-MeToanueckuii kabuner https://ped-kopilka.ru/



	Форма обучения и виды занятий:
	форма обучения очная, индивидуальная;
	положительную учебную мотивацию;
	развивать навыки устной речи;
	1. Коррекция эмоционально-волевой сферы (6 часов)
	1.1. Состояние эмоционального комфорта
	Практическое занятие: Облегчение процесса адаптации, создание доброжелательной атмосферы. Повышение эмоционального фона. Снижение эмоционального и физического напряжения. Упражнения «Дыхание», «Игра в животных». Игра «Зайка». Здоровьесберегающее упраж...
	2. Коррекция познавательной сферы (7 часов)
	2.1. Развитие восприятия
	Практическое занятие: Развитие зрительного и тактильного восприятия. Формирование понятий «плоский» и «объёмный». Развитие мелкой и крупной моторики. Упражнения «Закрой коробки», «Чей домик», «Почтовый ящик». Здоровьесберегающее упражнение «Дорожка».
	2.2. Развитие мыслительных операций
	Практическое занятие: Развитие мыслительных операций (сравнения, анализа, выделения частного из общего, классификации). Сопоставление форм предметов (вычленение контура, соотнесение объёмных и плоских форм, узнавание предметов в рисунках, их словесное...
	2.3. Секреты нашей памяти
	Практическое занятие: Развитие памяти. Упражнения для развития зрительной памяти «Узнай и запомни», «Найди похожую», «Угадай, чего не стало». Упражнения для развития слуховой памяти «Снежный ком», «Что какого цвета». Здоровьесберегающее упражнение «Ри...
	2.4. Тренируем внимание
	Практическое занятие: Развитие внимания. Развитие навыков сравнения предметов по величине, форме, цвету. Формирование навыков выделения существенных признаков. Упражнения «Найди, где спрятано», «Собери картинку». Здоровьесберегающее упражнение «Фигуры».
	2.5. Развитие пространственно-временных представлений. Загадки
	Практическая часть. Развитие пространственно-временных представлений. Упражнения «Листопад», «Когда это бывает?». Здоровьесберегающее упражнение «Времена года». Загадки.
	2.6. Развитие воображения.
	Практическое занятие: Развитие воображения. Упражнения для развития творческого воображения «Продолжи рисунок», «Клякса». Упражнения для развития репродуктивного воображения «Заполни пробел», «Чудесный лес», «Рисунок по точкам». Здоровьесберегающее уп...
	2.7. Развитие мелкой и крупной моторики
	Практическое занятие: Развитие мелкой и крупной моторики. Игры-шнуровки, лепка из пластилина, игры с мозаикой, сортировка предметов, переливание воды из стакана в стакан, упражнение «Что в мешке?». Здоровьесберегающее упражнение «Ритм».
	1. Коррекция эмоционально-волевой сферы (6 часов)
	1.1. Состояние эмоционального комфорта
	Практическое занятие: Повышение эмоционального фона. Снижение эмоционального и физического напряжения. Упражнения «Дыхание», «Моё имя», «Сказочный герой». Здоровьесберегающее упражнение «Змейки».
	1.2. Роль эмоций в жизни человека
	Практическое занятие: Виды и функции эмоций. Развитие способности понимать эмоциональное состояние окружающих людей. Упражнения «Узнавание эмоций», «Чувствую себя хорошо», «Твоё настроение». Здоровьесберегающее упражнение «Цветотерапия».
	1.3. Зона психологического комфорта. Блиц-опрос
	Практическое занятие: Зона психологического комфорта. Влияние эмоций на общение. Упражнения «Зона комфорта», «Мимика и жесты», «Спорные вопросы». Здоровьесберегающее упражнение «Мытьё головы». Блиц-опрос.
	1.4. Развитие самоконтроля
	Практическое занятие: Формирование представлений о «воле», «силе воли», «волевых качествах». Развитие способности к самоконтролю. Упражнения «Круг воли», «Закончите предложения», «Трудный разговор», «Работа с негативными состояниями». Здоровьесберегаю...
	1.5. Формирование самосознания
	Практическое занятие: Формирование самосознания. Самовыражение с помощью вербальных и невербальных приёмов. Упражнения «Кто я?», «Автопилот», «За стеклом». Здоровьесберегающее упражнение «Развитие чувства ритма».
	1.6. Нормы доброжелательного и уважительного общения. Эмпатия
	Практическое занятие: Нормы доброжелательного и уважительного общения. Формирование положительных эмоциональных реакций обучающегося по отношению к окружающим людям. Развитие коммуникативных навыков. Развитие эмпатии. Упражнения «Жили-были», «Чемодан»...
	2. Коррекция познавательной сферы (7 часов)
	2.1. Развитие зрительного и тактильного восприятия
	Практическое занятие: Развитие зрительного и тактильного восприятия. Развитие зрительной ориентировки при восприятии формы, величины, цвета предмета. Упражнения «Выбери цвет», «Найди такую же», «Домики», «Что в мешке». Здоровьесберегающее упражнение «...
	2.2. Развитие внимания
	Практическое занятие: Развитие объёма и концентрации внимания. Упражнения «Угадай словечко», «Сделай по образцу», «Найди слово», «Графический диктант», «Счёт». Здоровьесберегающее упражнение «Рисование двумя руками».
	2.3. Развитие памяти
	Практическое занятие: Развитие памяти. Упражнения для обучения способам запоминания «Группировка», «Рифма», «Ассоциации», «Деление на части». Здоровьесберегающее упражнение «Стирка».
	2.4. Развитие пространственно-временных представлений
	Практическое занятие: Развитие пространственно-временных представлений. Упражнения «Сложи палочки», «Разрезные картинки», «Расставь события по порядку», «Ошибки художника». Здоровьесберегающее упражнение «Заряд бодрости».
	2.5. Развитие логического мышления. Логические задачи
	Практическое занятие: Развитие логического мышления. Упражнения «Исключение», «Сравнение понятий», «Аналогии», «Аналитическая задача». Упражнение-релаксация «Насос и мячик». Здоровьесберегающее упражнение «Весёлые кружочки». Логические задачи.
	2.6. Развитие мелкой и крупной моторики
	Практическое занятие: Развитие мелкой и крупной моторики. Упражнения «Штриховка», «Лабиринт», «Продолжи узор», «Сортировка». Здоровьесберегающее упражнение «Росток».
	2.7. Развитие устной и письменной речи
	Практическое занятие: Развитие письма и чтения. Составление плана пересказа. Работа в прописях. Упражнения «Подбери слово по смыслу», «Ребусы», «Пропущенные буквы», «Поиск слов». Упражнение-релаксация «Пляж».
	1. Коррекция эмоционально-волевой сферы (6 часов)
	1.1. Формирование положительного эмоционального фона
	Практическое занятие: Создание доброжелательной атмосферы. Повышение эмоционального фона. Снижение эмоционального и физического напряжения. Дыхательное упражнение «Певец». Упражнения «Визитка», «Отпечатки наших рук». Арт-терапевтическое упражнение «Мо...
	1.2. Эмоции и их роль в жизни человека
	Практическое занятие: Виды и функции эмоций. Роль эмоций в жизни человека. Упражнения «Я сегодня вот такой…», «Радуга эмоций», «Театр эмоций», «Ролевая гимнастика», «Презентация». Здоровьесберегающее упражнение «Путешествие».
	1.3. Управление настроением
	Практическое занятие: Управление настроением. Коррекция негативных эмоциональных состояний. Упражнения «На что похоже настроение», 172T«172TМусорное ведро», «Коллаж радости». Здоровьесберегающее упражнение «Стирка».
	1.4. Формирование положительного самовосприятия
	Практическое занятие: Формирование положительного самовосприятия. Повышение уверенности в себе. Сказкотерапия «Роза и ромашка». Упражнение «Ромашка». Игра «Данетки». Здоровьесберегающее упражнение «Солнечный лучик».
	1.5. Вербальное и невербальное общение. Эмпатия. Блиц-опрос
	Практическое занятие: Развитие эмпатии. Формирование представлений о способах вербального и невербального общения. Формирование навыков рационального разрешения конфликтов. Упражнения «Смена ролей», «Теремок», «Правила позитивного взаимодействия». Игр...
	1.6. Развитие навыков целеполагания
	Практическое занятие: Развитие навыков целеполагания. Формирование позитивного отношения к своему будущему. Упражнения «Жизненная прямая», «Контракт». Арт-терапия «Коллаж». Здоровьесберегающее упражнение «Пушинка».
	2. Коррекция познавательной сферы (7 часов)
	2.1. Развитие восприятия
	Практическое занятие: Развитие восприятия. Упражнения на развитие зрительного восприятия «Наложенные изображения», «Зашумлённые предметы», «Перевёртыши». Упражнения на развитие слухового восприятия «На одну букву», «Повтори звук». Упражнения на развит...

	2.2. Развитие внимания
	Практическое занятие: Развитие внимания. Упражнения «Исправляем ошибки», «Корректурная проба», «Сравниваем картинки», «Муха», «Тренировка внимания», «Нелепые стихи». Упражнение-релаксация «Пляж».
	2.4. Развитие пространственно-временных представлений
	Практическое занятие: Развитие пространственно-временных представлений. Упражнения «Измеряем на глазок», «Делим на части», «Собери картинку», «Часы», «Расставь по порядку», «Поиск предмета», «Графический диктант». Здоровьесберегающее упражнение «Необы...


