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Pazgea Ne 1. KoMmieke 0CHOBHBIX XapAKTEPHCTHUK TOMOIHUTEIbHOM
00meo0pa3oBaTeJbHOM 001IePa3BUBAONICH MIPOrPAMMBI

1.1. TlosicHuTeaBLHAS 3aNMHUCKA

[IpakThika ITOKa3pIBa€T, 4TO y JETEH M3 CEMEH, OKAa3aBUIMXCA B TPYAHOU
KU3HEHHOM CHUTyalluM WIM COLMAJbHO OMACHOM  IOJOXEHWHU, BO3HUKAIOT
MHO)XECTBEHHBIC COIMATIHbHO-TICUXOJIOTHYECKUE MPOOJEMbI: HHU3Kas CaMOOIICHKA,
HapyIlIeHHEe KOMMYHUKATUBHBIX HAaBBIKOB, arpeCCUBHOCTb, TPEBOXKHOCTh, KOTOPHIC
3aTPpYyAHSIOT TMpoIecc coluaiu3anuu. Takue AeTH, Kak MpaBujio, ydarcs 0e3
UHTEpeCa, SIBJSIOTCS OTCTAIOIIMMHU YYEHUKAaMH B IIKOJE, WM MOpPOCTO €€ He
MOCEIIAKT, HE YMEKT OpraHuM30BaTh CBOW JOCYT, 3a4acTyl A€3aJalTHUPOBAHBI U
kKoH(mukTHBL. OKa3aBmIMCh B  CIOKHOW  CHUTyaluu, peOEHOK HE  MOXKET
CaMOCTOSITETTLHO CIPAaBUTHCA C TpoOjeMaMu, HE 3HaeT BBIXOJA W3 HUX, OOUTCA
«cMoTpeTh B Oyayiiee». CBOEBpEMEHHO OKa3zaHHas IICHUXOJIOro-TieJaroruyeckas
MTOMOIIIb TOMOTAeT PEOEHKY BOCCTAHOBUTHCS M BEPHYTHCS K HOPMAITBHON KU3HH.

JlomonuuTenbHas — o0mieoOpa3zoBaTenbHas — O0IIepa3BUBAOIIasl — Mporpamma
«IloBepp B cebs» UMEET COUNUAILHO-TYMAHUTAPHYI0O HAINPABJEHHOCTD,
OMpeNeNsieT COACPKAaHUE M OpraHu3allii0 KOPPEKIMOHHO-pa3BUBAIOIIEH paOOThI
nejarora-ricuxojiora Mo  OOJIETYEHHWIO  Mpollecca  aJanTallid,  Pa3BUTHUIO
KOMMYHHUKATHBHBIX HaBBIKOB, AMOIIMOHAJILHO-BOJICBOM M TIO3HABATEJIbHOU cdep
00y4Jaromuxcs ¢ y4€ToM UX UHIAUBUIyaIbHBIX OCOOCHHOCTE.

Jlannass mporpaMma cocTaBieHa ¢ y4€TOM TpeOOBaHUN  CIETYIOIINX
HOPMAaTUBHBIX TOKYMEHTOB:

Oenepanbublii 3akoH «OO0 oOpa3zoBanun B Poccuiickoit ®denepanun» 0T
29.12.2012 No273-®3;

KoHnueniuyst pa3BuTHs JOMOTHUTEILHOTO 00pazoBanus Ha 2022-2030 roast ot 31
mapta 2022 r. Ne 678-p;

[Ipuka3z MunucrepctBa npocseuienus Poccuiickoit @eaepanuu ot 27 Urois
2022 1. Ne 629 «O6 yrBepxkaenuu Ilopsiaka opraHu3alM M OCYIIECTBJICHUS
o0pa3oBaTeIbHOM JI€ATETLHOCTH IO JOMOJHUTEIbHBIM  00IIe00pa30BaTEIbHBIM
rporpammam;

CanlluH 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MIUIEMHOJIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K
OpraHu3alusM BOCIUTAHUST W OOY4YEHUs, OTAbIXa U O3JOpPOBJICHUSA JETEH W
MOJIOJICKW», YTBEP)KJICHHbIE TMOCTaHOBJIEHHWEM [ J1aBHOTO  TOCYHapCTBEHHOIO
canutapHoro Bpaua Poccuiickoit ®enepanuu ot 28 centsaops 2020 r. Ne 28
(3apeructpupoBaHo MuHucTepcTBoM octulinu Poccuiickoit @enepanuu 18 nexkadbps
2020 1., peructpanuorHbiii Ne 61573), netictByromue 10 1 suBaps 2027 rona;

Meroanueckue pPEKOMEH AU «CTpYKTypUpOBaHHE IporpamMMbl
JOTIOJIHUTENILHOTO  oOpa3zoBanusi»,  paspadoranHsie [KY KK  «Kpaesoit
Meroaundeckuil neHTp» (r. Kpacuonap, 2022 ron);

Jlunensus Ha ocymiecTBiaeHue obpaszoBarenbHoi nesrenbHocT ['KY CO KK
«Cnasackuit CPLIH» ot 05 utons 2015 roga Ne 06743;

VYcraB 'KY CO KK «CnaBsinckuit CPIIH».
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HoBu3Hna nanHoi mporpaMMbl 00YCIIOBIIEHA a/lallTallued MPUMEHSIEMbBIX B XOJ€
€€ peanu3aluy  COBPEMEHHBIX IICHXOJOTO-NIEJAarOTMYECKMX  TEXHOJIOTMM K
OCOOCHHOCTSIM PpaboThl € JCTbMHU, HUMEIOIMIUMH TICHUXOJIOTUYECKUE MPOOJIEeMbI
BCJICZICTBHE HAXOXK/ICHUS B TPYIHOM KM3HEHHOW CUTYalluy WJIH COIMAIbHO OMAaCHOM
ITOJIOKEHNH.

B coBpemMeHHOM o0O0IiecTBe BCE 3aMeTHEE CTAHOBUTCS KPU3HUC CEMbU, PE3KO
CHWXKAIOUMK €€ BOCIHUTATENbHbI mNoTeHuuan. JluchyHKUMS ceMbH NPUBOJUT K
NOSIBJICHUIO TAaKMX aCOUMAJIbHBIX SBJICHHM, KaKk O€3Haq30pHOCTb, OECIPU3OPHOCTD,
COLIMAILHOE CUPOTCTBO, KPUMHUHAIU3AIINS JIETENH, CEMEMHOE HACHIIHE.

AKTYaJIBHOCTh TPOrpaMMbl OOYCJIOBJIEHA TEM, YTO CIIOKHMBILIASICA B CEMbE
HeOJlaronpusiTHas  CUTyauusi, TpeOyeT pa3pabOTKM MEXaHW3MOB peallbHOU
IICUXOJIOTO-TIEArOTMYECKON TOMOIIM JETSAM, OKa3aBIIMMCSA B TPYIHOW >KU3HEHHOMU
CUTyalluu. 3aHATUS N0 MOPOrpaMMe HaNpaBlCHbl HA YKPEIUICHHE ICHUXUYECKOrO
3I0POBbSl U AMOLMOHAIBHOTO OJaromoiay4yusi AeTeil, UX pa3BUTHUE U JMYHOCTHOE
CTaHOBJICHUE.

Jns peOEHka, HaxOJSALIErocs B IMPOLIECCE COLMAILHOM aJanTalyd, Kaxabld
HOBBIM BHUJI JESATEIbHOCTH, THUII PEIIAEMOW 3aJlaud COCTAaBIISIET OMPEACIEHHYIO
npobnemy. [leperpyska 3aHSATHI HOBHU3HOW W Pa3HOOOpa3HMEM BHUIOB PabOT MOXKET
yCYryOonsiTh  TPYAHOCTH  aJanTallMOHHOrO  TEepuoja, 4YTO  PE3KO  CHUBUT
3 pexkTuBHOCT, MpoBOAUMON paboTel. IlosToMy, B 1ENsIX NeAaroru4eckou
1eJIeCO00Pa3HOCTH, B XOJE peaau3aluy IPOrpaMMbl UCIIONIB3YIOTCS COBPEMEHHBIE
MICUXOJIOrO-T1€/1arOrMYECKUe TE€XHOJIOTHUH, BKJIFOYAIOIIINE KOMILJIEKC
MHOTO(YHKIIMOHAJILHBIX TCUXOTEXHUYECKUX YIPAKHCHUNW UM WP, MO3BOJISIONIIMI
n30exaTh TICUXOJIOTMUECKOW TMEperpy3kd OOy4alolluMXCsi, HaAIpaBICHHBIA Ha
dbopmMupoBaHue HaBBIKOB aJIeKBaTHOT O COLIMAIBHOTO MOBEJCHUS
HECOBEPUIEHHOJIETHUX, Pa3BUTHUE HMX IIO3HABATEINBHOM W 3MOIMOHAIBHO-BOJIEBOMN
cdep.

OTinuuTeIbHAsE OCOOCHHOCTb ITPOTPaMMBbl 3aKIIFOYAETCS B NPUMEHEHUU
NPUHIIMIIA Pa3BUBAIOLIETO 00Pa30BaHUs, KOTOPBIM peann3yeTcsl 4yepe3 OpraHu3aluio
JESITEIbHOCTU KaXXA0ro peOEHKa B 30HE €ro OJMKalIIero pa3BUTHS B COOTBETCTBHUU
C BO3PAaCTHOM IICUXOJIOTUEH U TIE1arOrMKOM.

Anpecart nporpamMmmal

Bozpact oOydaromuxcss mo panHod mnporpamme 3-17 ner. Ilporpamma
peanusyercs s JETE€ JOMIKOJIBbHOIO, IIKOJBHOTO M MOAPOCTKOBOTO BO3PACTOB C
Pa3IMYHBIMU  OCOOEHHOCTSIMM HUHJIAWBUIYAILHOTO PA3BUTHUSI, HYXKIAIOUIUXCS IO
pe3yabTataM HMHAUBUIYAIbHOM TMCUXOJUATHOCTUKHU, B KOPPEKIMU WU PAa3BUTHUU
BBICIIUX  TICUXMYECKUX  (QYHKIMNA,  SMOIMOHAILHO-BOJIEBOM  cdepbl U
KOMMYHHMKAaTUBHBIX  HaBBIKOB. ['pynmbel  oOydaromuxcss  GOpMHUPYIOTCS MO
BO3pacTHOMY npuHuumy: 3-6 net, 7-11 net u 12-17 ner. HanmonausieMocTs rpymi - ot
3 1o 8 oOyuarormmxcs.

YpoBens nporpamMmMbl, 00bEM M CPOKH peain3aluuu

[IporpamMmma peanu3yeTcsi Ha O3HAKOMUTEILHOM YPOBHE M paccuMTaHa Ha
IIPOBEJICHUE 3aHATUN B Pa3HOBO3PACTHBIX I'PYIIax B TeueHue 3-X mecsueB. O0béM
nporpaMmmbl — 13 gyacos.

®opma 00yueHUs] U BUAbI 3AHATHIA:
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dbopma oOydeHuUs: OUHas1, MOJATPYIIIOBas U TPYHIIOBasdi;

BUJIBl 3aHSATUW  ONPEACNSIIOTCS  COJEp’KaHMEM JaHHOM TporpaMMbl U
MpeyCMaTPUBAIOT:

TEOPETHYECKUE 3aHATUS: Oecelbl, TUCKYCCHU, KOHCYJIbTUPOBAHUE, OOCYKICHUE
CUTyalui, aHKETUPOBAHUE;

MPAKTUUYECKUE 3aHSITUA. TICUXOJIOTUUYECKUE TPEHUHTH U YIIPAKHEHUS, JEIOBBIE U
CIO’)KETHO-POJIEBBIE UTPbI, KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOLINE 3aHATHS C DJIEMEHTAMU
CKa3KOTeparuu, apT-Teparuu, TeJIECHO-OPUCHTUPOBAHHOMN TEparuu.

Pe:xxum 3aHsATHIl: 3aHATHA ¢ OOydaromMMHCS MpoBoAsATcs 1 pa3 B Heaednto.
[TponomKUTETLHOCTh 3aHSITHSI YCTAHABIMBAETCS B 3aBUCUMOCTH OT BO3PACTHBIX U
NCUX0(U3MOJIOTUYECKUX 0COOEHHOCTEHN, 00yJaroIINXCs:

JUTst neteit ot 3 10 4 et - He 6onee 15 MuHyT;

IS ieTedt ot 4 110 5 net - He 6omnee 20 MUHYT;

JUTsL ieTel oT 5 110 6 siet - He Oonee 25 MUHYT;

TUTst eteid oT 6 1o 7 set - He 6onee 30 MUHYT.

JJ1s1 ieteit ot 7 1o 17 et mpoAoKUTEIbHOCTD 3aHIATUI 45 MUHYT.
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1.2. eab u 321244 NPOrpamMMbl

Heap mnporpamMmbl: oOeCrieYeHUE TMOJACPKKH TICUXUUYECKOTO 3/I0POBbS
00y4JaromMXCs U TOBBIIIEHUE MX MCUXOJOTMUYECKUX BO3MOXHOCTEH JIJIsi YCIEUTHOM
ajanTalyu, COUMAIU3aIMU, PA3BUTUS U OOYUCHHUS.

3amaum nporpamMmbi:

Obyuarowue:

OOy4aTh HECOBEPUIEHHOJIETHUX:

BUJIaM U (hopMam MpOSBICHUS IMOIIHIA;

HaBBIKAM CaMOOIICHKH SMOIIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUSI, PACMO3HABaHUS IMOIUN
OKPYKAIOLIUX JIFOIEH;

crocobaM camMoperyssiiiud U peaKkcalliu, MPeoI0JICHHs] KPU3UCHBIE CUTYallUH,
pa3peniarh JIMYHOCTHBIE TPOOIEMBI;

npaBmwiIaM 0€CKOH(JIMKTHOTO MO3UTHBHOTO OOIICHHUS.

Pa3zsusarowue:

Pa3BuBaTh y HECOBEpIIIEHHOJIETHUX:

YKA3HECTOMKOCTh U CTPECCOYCTOMYUBOCTH;

MO3HABATEIbHYI0 Ccepy ¥ BBICIINE MCUXUYCCKHE (YHKIIUH. BOCHPHSTHE,
BHHUMAaHHE, MMaMSTh, MBIIIUICHUE, PEUb, BOOOpaKEHUE;

MOJIOKUTETBHYIO Y4EOHYI0O MOTHBAIIUIO U MTO3HABATEILHYIO AaKTUBHOCTb;

CaMOCTOSITEJILHOCTh U YMEHUE IPUHUMATh COOCTBEHHOE PEIICHUE;

KOMMYHUKATUBHBIE CITIOCOOHOCTH, HEOOXOAUMBIC JJIsl YCHEIIHOW ajanTaluu U
COILIMaAIN3alIUH,

Bocnumamenvnuie:

BocnuteiBaTh y 00y4aromumxcs:

YBAXUTEILHOE OTHOIICHUE K OKPYKAIOIIHM;

HPABCTBEHHBIE U BOJIEBBIC KAYECTBA JIMYHOCTH, (DOPMHUPOBATH MPEICTABIICHUS O
MOpaJIbHO-HPABCTBCHHBIX HOPMaX, MPUHSTHIX B OOIIECCTBE;

yMeHHE paboTaTh B KOJUIGKTHBE, (OPMUPOBATH HABBIKA KYJIBTYPHOTO
IIOBEIEHUS U OOILEHHUS,

CTpEeMJICHUE K BEJICHUIO 3/I0POBOT0 00pa3a >KU3HU U (HOPMHUPOBATH TO3UTUBHBIE
KU3HEHHbIE IEHHOCTH.

Koppexyuonnvie:
Koppeknus y odyqaronuxcsi:
HAaBBIKOB CaMOOIICHKH AYMOITHOHAIILHOTO COCTOSHUS U TPOSIBIICHUS AMOIIHIA;
y4eOHO-TI03HABaTEILHON aKTUBHOCTH;
HABBIKOB TTOBEJICHUS U OOIIEHUSI.
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1.3. Coneprxanue nporpaMmmbl

YyeOHbId MJ1aH

JAOMOJHUTEJIbHOU 001e00pa3oBaTe/ibHOI 001Iepa3BUBAIOIIEH MIPOrPAMMBI
«IToBepnb B ceds1» (Bo3pacTHas rpynna 3-6 jer)

Kosm4yecTBO 4acoB

Ne Teopern- | IIpakru-
HaumeHoBaHue pa3iesioB

n/n Bcero | 4eckmue YyecKHe

3aHATHA 3aHSATHUS
1. | Pa3Butue aMoIIMOHATIBHO-BOJICBOM 3 1 5

chepbl

2. | Pa3BuTHE KOMMYHUKAaTUBHBIX HABBIKOB 3) 3)
3. | Pa3BuTHe nmo3naBaTenpHOU chepsl 5 5
BCEI'O 13 1 12

YueOHbId IJIAH
JTOMOJTHUTEJIbHON 0011e00pa3oBaTe/ibHON 001Iepa3BUBAIOIEH TIPOrPaMMbI
«IloBepsb B cedsi» (Bo3pacTHasi rpynna 7-11 Jser)

Kosm4yecTBO 4acoB

Ne Teoperu- | IlpakTu-
HaumenoBaHue pa3iesioB
n/n Bcero | uyeckmue qgecKue
3aHATHSA 3aHATHSA
1. | Pa3BuTHE SMOIIMOHAIBHO-BOJICBOM Cephl 3 0,5 2,5
2. | Pa3BuTHE KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB 5 15 3,5
3. | Pa3BuTue nozHaBaTeabHON chepbl 5 5
BCET'O 13 2 11

Y4eOHbIH MJIaH
JTONOJTHUTEIbHON 00111e00pa3oBaTe/ibHON 001Iepa3BUBAOIIEH IIPOrPaMMbl
«IloBepb B ceds» (BospacTHas rpynna 12-17 jier)

Ne HaumeHnoBaHue pa3aesioB KoanuecTBo yacos
n/n Bcero | Teopern- | IlpakrTn-
yecKue yecKue
3aHATHSA 3aHATHA
1. | Pa3zButHe aMoIMoHaIBHO-BOJIEBOM Chephl 3 15 15
2. | Pa3BuTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB 5 2 3
3. | Pa3BuTHe no3naBaTeabHOM chepbl 5 1 4
BCEI'O 13 4,5 8,5
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Conep:xxanue y4eOHOro mjiaHa
JAOIOJTHUTEIbHOM 001e00pa3oBaTe/IbHOM 001epa3BUBAIOLIECH IIPOrPAMMBbI
«IloBepsb B cedsi» (Bo3pacTHasi rpynmna 3-6 Jjier)

1. Pa3BuTHE SMOLIMOHAJBLHO-BOJIEeBOM c(hepnl (3 yaca)

1.1. TlepBuunas AHATHOCTH KA. Cozpanue OJIaronpuATHOM
IMOLMOHAIBHOU aTMOC(hepbI

Ilpakmuueckoe 3anamue: llepBuyHas JUArHOCTUKA YPOBHS Pa3BUTHS
KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB, AMOIIMOHAIBHO-BOJICBOM M IO3HABaTEILHON cdep.
O6neruenne mnporecca anantanuu. Co3naHue 100poKeIaTebHOW aTMoc(epsl.
[ToBwimenue smonmoHanbHOro Gona. Urper «Kapycemm», «3aitunkuy, « COTHBIIIKO U
NOXKINK». YrhpaxHeHus «JlaBaiiTe 3HakoMUTbCA», «LlBeTouHass MOJSHKaY.
3nopoBbecOeperaroliee ynpaxHeHne «3apsaKa-oTabxankay. 3ananne «J[adupuHT.

1.2.  Mup 3vouuii. Pagocts. I'pycts

Teopemuueckoe 3anamue: Mup >mouui. Pagocts. ['pycts. @opMupoBanue
MpeCTaBICHUN 00 YMOIIMOHAILHOM MHUPE YeJIOBEKa.

Ilpakmuueckoe 3anamue: OOpMUPOBAHNE HABBIKOB pacloO3HABAHUS IMOIUN
U pa3BUTHE YMEHHUHM YIPaBIATb COOCTBEHHBIMU HSMolusMH. CTUXOTBOpEHHUE
«O06naka». 3ananusa «Haiinu apyra», «Cobepu oOnauko», «CKa3zouHbE Tepomny,
«PucoBanne cBoeil pagoctu», «['ycenuia». 3mopoBbecOeperaroiee yrpaxxHEHUE
«3ampmy. [TanpunkoBas rumHacTuka «O0IaKa.

1.3. Mmuoroodpa3ue smounii. ['neB. Yausienune. Ucnyr

Teopemuueckoe 3anamue: OCOOEHHOCTM W MHOroooOpasue smouuid. ['Hes.
VY ausnenue. Ucnyr.

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BuThe yMEHUW paclO3HABATH JAHHBIC
OMOITMOHAJILHBIE COCTOSIHMSI M YYUTHIBAaTH WX B MPOIECCE OOIICHHS] C JPYTUMH
JHOJIEMU. TpenupoBka MUMUYECKUX HABBIKOB. Urpa «3epkasoy.
3nopoBbecOeperaroniee ynpaxHeHue «Ectb wnu Het». 3ananust «PucoBanue cBoero
THEBa», «S 00r0Ch (MHE CTpamliHo), Korma...», «5 cepxkych, Korga...», «CTpalliHo
BecEnas ucropusi», «Hanau cepauroroy.

2. Pa3zBuTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB (5 4acoB).

2.1. PeueBoii 3THUKET

Ilpakmuueckoe 3anamue: PeuyeBonn »sTuker. KynbTypa peun. HaBbiku
BepOabHOTO OOIeHUS, BEXIIMBOTO oOpamenus. 3aganus «[IpuBercTBuey», «HazoBu
JacKoBO», «O3By4b CKa304YHOIO Teposi». 3JI0pOBbecOEperamiee ynpaKHEHHUE
«BwMmecre, npyxHo». Urpa «lIpaBunbHo-HEnpaBWwibHOY». [lanbumkoBas ruMHAcCTHKA
«Y lleTnHOM CECTpULIBI».

2.2. TlpaBuia oOuieHHs CO CBEPCTHUKAMM

Ilpakmuueckoe 3amamue: IlpaBuiia oOIIEHHS CO CBepcTHUKamMU. Wrpol-
cuTyauuu.  YnpaxHenus — «BexmuBele — cmoBa»,  «llomapok  Ha  Bcex».
3nopoBbecOeperaroliee ynpaxkHeHne «3aiiMu TpaBwibHOEe MecToy. [lambumkoBas
ruMHacTuka «lloe3my.
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2.3. BouameoOHbIe cpeacTBa MOHUMAHMS

Ilpakmuueckoe 3anamue: BomeOHble cpeacTBa NOHMMaHUs. Pa3Butue
HaBBIKOB HeBepOanmbHOro ooOmeHuss. Urpsl «3HakoMcTBO», «Yramaid Kecr»,
«O0Bsicin  0e3 cinoB», «PyKkn B3HAKOMATCA, PYKH CCOPATCS, DPYKH MUPATC».
3nopoBrecOeperaroliee ynpaxknenue «Berep ayer Ha...». [lanpunkoBasi TMMHACTHUKA
«B roctn». 3aganus «Cloxku KapTUHKY», «/{opHUCyil puCyHOK».

2.4. Oomenue 0e3 KOHPINKTOB

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BUTHE HABBIKOB OECKOH(MIMKTHOIO OOLICHUS.
NunuBunyaneasie ocooennoctn mmonaen. Urper «KoBpuk npumupenus», «Kakue
MbI?», «lIpoTuBONONIOKHOCTHY. 3A0pOBbecOeperaroiiee ynpaxHeHue «JpyxHas
napa». 3aganue «Ilyranuna». [TanmpunkoBas ruMHacTHKA « CMENBIA KAlTUTAHY.

2.5. $1 umou apy3na

Ilpakmuueckoe 3anamue: 51 v mou npysps. LleHHocTh ApyxOb1. HacTosmuii
npyr. 3aganus «Bmecre ¢ npyrom», «Haiiau npyra», «B roctu x apyry», «Apy3bs».
[NanpunkoBass rumHactuka «Jpyx0Oa». 3mopoBbecOeperaromiee ympaxHeHue «S1
3mes». Urpa « KOMIIIMMEHTBI.

3. PazBuTHe NO3HABaTeAbHOM cepbl (S yacoB)

3.1. Pa3BuTHe BOCIPUATHS

Ilpakmuueckoe 3anamue: PazButue BocHpUATHA. Bochpusthe CEHCOPHBIX
ATAJIOHOB TpPEAMETOB (IBeTa, (POPMBI, BEIWYUHBI). 3agaHus «3HAKW», «3arajaku-
cxeMb», «Hangm umHu  npeamer»,  «dopucyir-ka», «llome  uaynec».
3nopoBbecOeperatrolee yrnpaxkHenue «Kapauku-BeaTuKaHbD.

3.2. Pa3BuTHe BHUMAHUS

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BuTre NMPOU3BOJILHOCTH U 00bEMA BHUMAHUS.
VYnpaxuenus «Haiinu otmmuusy, «lIpstkn», «UTo M3MEHUIOCH», «3alIyMJIEHHbIE
npeaMeThI». 310poBbecOeperatoiiee ynpaxxHeHue «JIErKun-TsaxeEmbIiiy.

3.3. Pa3Burtune namsitu

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BUTHE CIIyXOBOM W 3pUTEIBHOM NaMSTH.
YopaxHeHus «3Bydamue npeaMeTs», «Ciymaid ¢ 3anoMuHaiy, «Onuim
UTPYLIKY», «Y30p U3 CIIUYEK». 310poBbecOeperatoniee ynpakHeHue « Tenmoxom.

3.4. Pa3zBuTHne MbllILJIeHUS

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3zputre MbICIUTENBHBIX onepanuii 00001eHus,
knaccuukanuu. 3amanus «Bce Ha wmecrtay, «HazoBu opexnay», «Pasmenn Ha
rpynney, «O0yBb U BpeMs roaa». [lampumkoBas rumHacTtuka «bosblias cTupkay.
3nopoBrecOeperaroniee ynpaxHenue «rpa ¢ Mmsaom.

3.5. Pa3Burue peun. UToroasi 1TMarHocTHKA

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BuTHE JIGKCUKO-TPAMMATUYECKOIO CTPOSL PEUH.
VYnpaxuenus «Jlockaxu cioBeukoy, «Ckaxu Hao00poT», «CocTaBieHHE pacckasa
o cepuu KapTuHOK», «Haitném xo3sitmHa». IlanpumkoBas rumHactuka «IloMoniHuk
KaruTaHa». 370poBbecOeperaroiee ynpaxHeHue «Penka». WToroeas nuarHoctuka
YPOBHSA Pa3BUTHUS KOMMYHUKATHUBHBIX HaBBIKOB, 3MOLIMOHAJIbHO-BOJIEBOH H
MO3HaBaTENBHOM cdep.
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Conep:xanue y4e0HOro mjiaHa
JOMOJHUTEIbHON 00111e00pa3oBaTe/IbHOI 001epa3BUBAOLIEH
MPOrpamMMbl
«IloBepnb B ceds1» (Bo3pacTHasi rpynmna /-11 Jjier)

1. Pa3Burne 3MOUMOHAIBLHO-BOJIEBOM cdepnl (3 yaca)

1.1. IlepBuunasi nuarHoctuka. [loBpienue ypoBHsi KOM(GOPTHOCTH

Ilpakmuueckoe 3anamue: llepBuuHas OMArHOCTUKA YPOBHS Pa3BUTHUA
KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB, AMOIIMOHAIBHO-BOJICBOM M IO3HABaTEILHON cdep.
[ToBeimienue ypoBHs koMmdopTHOocTH. Co3maHue M00poKenaTrenbHOl arMochepsl.
YnpaxHeHnus «Alekcel, anenbcuH, AMcrepaam», «Mo€ HactpoeHue», «llomapok»,
«Accommarnuny», «Penakcanus». 3popoBbecOeperatomee  ynpaxkHeHue «lIpoun
YCTaJOCTh, JICHb U CKYKa».

1.2. OMounuu U HACTpPOEHHE

Teopemuueckoe 3anamue: IMOIMU U HACTpOeHUE. BUabl 3MOIMI U CIOCOOBI
UX BBIPAKCHUS.

Ilpakmuueckoe 3anamue: YnupaxsHeHus «Hame Hacrpoenue», «Hyno-
JTAIOMIKN», «ITIOAbBl HA BBIPAXKEHUE 3MOLMI. 310poBbecOeperaroee ynpaxHeHue
«JIaCKOBBIN JTOKIUK).

1.3. Pa3BuTHe BoJIeBBIX Ka4eCTB

Ilpaxkmuueckoe 3anamue: Pazputue BoieBbIX KauecTB. CaMOCTOATENBHOCTD U
caMokoHTpostb. UWrper  «Jla-Het», «Yrto Oyder, ecid...». YNOpaXHEHHE Ha
¢dbopMUpoBaHUE HABBIKAa MPOU3BOJIHLHOIO CAMOKOHTPOJIs «JIydiiee MecTo Ha 3emiie».
AHanu3 3ajaHHbIX cUTyalui U nputyu «CTakaH MOJIOKa». 310poBbecOeperaroliee
YIIPAKHEHUE «3aMpu».

2. Pa3BuTHe KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB (5 4acoB)

2.1. IleHHOCTH APYKOBI

Ilpakmuueckoe 3anamue: lleaHocts ApyxObl. B3zanMonomoris, MopaibHas
NOJIJIEP)KKa, JyllIeBHas OJIM30CTh, JOBEpUE, OOIIHOCTH B3IJISIZIOB U HHTEPECOB.
Urenre u O0OCYXIEHHUE CTUXOTBOPEHUH o0 JpyxoOe. VYmnpaxkuenue «Cobepu
nocioBuily». Urpa «KommaumenTts»y. 3mopoBbecOeperaromiee ynpaxkuenue «Ilo
KaMEIIKaM.

2.2. CexkpeThbl YCHENIHOT 0 00IIeHHS

Teopemuueckoe 3anamue: Cekperbl ycnemHoro oomieHus. Havano guanora.
YMenue ciaymarh U cliblimarh. ConuaibHas TUCTaHIUS MPU OOIIEHUH.

[Ipaktnueckas dactb. YnpaxHeHnusa «lIpeacraBmenne maptaépa», «llepBoe
Brieuarnenue»,  «lloxkenanus»,  «OtBersl 3a  gpyroro»,  «VHTEpBbBIO».
3nopoBbecOeperaroniee yrnpaxknenue « Haiinu mapy».

2.3. DTHKET pevyeBoro o0meHus

Teopemuueckoe 3anamue: ITUKET pedeBoro oomenus. HopMbl u npaBuia B
Pa3IUYHBIX CUTYyAaIUsX.

Ilpakmuueckoe 3anamue: COBMECTHOE COCTABJICHUE W TPUHSATHE MPaBUJI
KYJIbTYPHOTO OOIIeHUSI. YnpaxHeHus «3HAKOMCTBO-TIPEACTABIICHHUEY,



11

«IIpuBercTBHe», «ITpomanuey, «bnarogapHoCThY, «IIpocnbay.
3nopoBrecOeperarolee ynpaxHenue « TaneBanbHbIN GpucTaitin.

2.4. Bep0ajbHoe M HeBepOAJILHOE 00IIeHHe

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BuTre HaBBIKOB BEpOATHHOTO U HEBEPOATHHOTO
obOmenus. YnpaxkHenus «lIpusercrBue», «Cekper oOuieHus», «BbickazbiBaHUSY,
«HeBepOanbHBIM ~ KOHTAKT», «/Ipyxeckass  MOIIEpPKKay, «dns Tebs».
3nopoBbecOeperaroniee yrnpaxxHeHue «L[BeTHbie CHbI».

2.5. CIU104€HHOCTD 1€TCKOr0 KOJJIEKTHBA

Teopemuueckoe 3anamue: llonstne corpynHnyectBa. CIUIOYEHHOCTH
JETCKOTO KOJUJICKTHBA.

[IpakTuueckas YacTh. dopMupoBaHUE HaBBIKOB MO3UTUBHOTO
B3aumozeiicteust. Urpa «YUrto cioyuminock?». YnpaxHenusi «lloctpoeHus»,
«He3zakoHueHHOE MIPEJIOKEHUEY, «Kapannammy. 3nopoBbecOeperaroniee
ynpaxxkHeHue «CBexXuil BO31yX Mbl BIOXHEM. ..».

3. Pa3Burue mosHaBarebHOU cepsl (S 4acoB)

3.1. Pa3BuTHe BoCcTIpHATHS

Ilpakmuueckoe 3anamue: PasButue Bocnpuatus. YnpaxHeHue «Cobepu
KapTuHKY». Urpel «Yto B Memke», «Pa3BuBaeM HaOIIOAATENbHOCTBY». 3aJaHUE
«CpucoBblBaHHE TIO KJIETOYKam». 3J0poBbecOeperaroliee yrnpaxkHeHue «JIleHupas
KOIIIEYKa.

3.2. Pa3BuTHEe BHUMAHUA

Ilpakmuueckoe 3anamue: PacupeneiieHue, KOHIEHTpaUus U yCTOWYUBOCTh
BHUMaHUs. YnpaxHenus «lIcuxomornueckas 3amada», «Bcem kymatbes!y, «HTo Ha
o0en?», «Cocuurtail TpeyroabHUKn», «Po3a». 3mopoBrecOeperaroliee yrnpaxxHeHUE
«J1ok b B ecy».

3.3. Pa3zBuTHE MBINLJICHHUSI

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BuTre JIOTMYECKOTO MBILUICHUS. Y IPaKHEHUS
«Haiinun mumnee», «CoenuHu cioBay, «AHanorumy», «Haobopor», «['pynnupoBka
CJI0BY». 3710pOoBbecOeperarolIiee ynpakHeHUE «3anpeTHOE JBUKEHUEY.

3.4. Pa3BuTHe naMsATH

Ilpakmuueckoe 3ansamue: Pa3BUTHE KPATKOBPEMEHHOMW, JOJITOBPEMEHHOU H
ONEPAaTUBHOM NaMATH. YHOPaKHEHUS «3apucydl CJIOBO», «3allOMHU TapbD»,
«Cocunraii-ka». Urpa «BcranbTe B Kpyr». 310poBbecOeperaroriee yrnpaxHEeHUE
«Hrpa ¢ meckom».

3.5. Pa3Butue BooOpaxkenusi. UToropasi imarHocTuka

Ilpakmuueckoe  3anamue:  Pazpurue  BOOOpaKeHUS. Y IPaKHEHHUS
«3akoproukn», «HecymiecTByromee xkuBoTHOE», «lIpomomku pucyHok», «Haiinu
CXOACTBaAY, «muranms JICHCTBUSY, «HoBoe Ha3Ha4YeHUE IIPEIMETA.
3nopoBbecOeperaroniee yrnpaxkHenue «Otabix Ha Mopey. WToroBas nMarHOCTHKA
YPOBHSI pPa3BUTHS KOMMYHMKATHBHBIX HAaBBIKOB, HMOLMOHAIBLHO-BOJIEBOW U
Mo3HaBaTeNbHOU cdep.
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Conepsxkanue yueOHOr o mjiaHa
JAOIOJHHUTEJIbHON 0011e00pa3oBaTe/IbHON 001epa3BUBAKLIEH
NpoOrpaMmabl
«IToBeph B cedsi» (BozpacTHasi rpynna 12-17 jiet)

1. Pa3zBuTHe SMOUMOHAJILHO-BOJIEBOM cepbl (3 yaca)

1.1. TlepBuunas AHATHOCTH KA. Cozpanue OJIaronpuATHOM
IMOIMOHAJIBHON aTMocdepbl

Ilpakmuueckoe 3anamue: llepBuyHas JAMArHOCTHKA YPOBHS pa3BUTHUSA
KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB, AMOIIMOHAIBHO-BOJICBOM M IO3HABaTEILHON cdep.
Coznanue pobpoxkenarensHoit atMocdepsl. [loBeieHne sMorMoHabHOTO (OHA.
VYopaxuenuss  «lloe3n»,  «HeoOblyHOE  mpuBETCTBHUE»,  «IMOLMOHAIBHBIN
TEpMOMETP». 3A0poBbecOeperatoiee ynpaxxHeHue «[ opsuuii BO3IYIIHBIN mapy.

1.2. Poab 3Mouuii B JKM3HU YeT0BeKA

Teopemuueckoe 3anamue: DMOUUU B KWU3HU 4YesoBeka. Bunbl u GyHKIUU
sMmoruii. IIpaBuna BeIpakeHUs SMOLIMH.

Ilpakmuueckoe 3anamue: Jluckyccus «Ponb 3MOIUN B JKU3HU YEJIOBEKA.
VYnpaxHeHns: « OMOLMOHAIBHBIN pacckasy», «lIpesenTanus smonuii», «Kak BeIMISAUT
aMoIUs». 3H0poBbecOeperatoniee ynpaxHeHue «CKa30uHbIN JECH.

1.3. 7Km3ub 0e3 cTpecca

Teopemuueckoe 3anamue: [loBbIIEeHME CTPECCOYCTOMYHMBOCTH.
[Ipodunaktuka crpecca. DPpheKTUBHBIE METOBI COBIIaJaHus cO cTpeccoM. CriocoObl
CHUKEHHS YMOIMOHATIBHOTO HAIIPSIYKEHHUSL.

Ilpakmuueckoe 3anamue: YupaxseHus «BpenHsie coBerbl», «Tpu oTBeTay,
«Acconmanuny, «Kop3unay. 3nopoBsecoeperaroiiee ynpaxaenue «llyremecrsue Ha
BO3YLLHOM LIape».

2. Pa3BuTne KOMMYHMKATHBHBIX HABBIKOB (5 4acoB)

2.1. Cnocodbl 3¢peKTHBHOr0 00IIeHHUS

Teopemuueckoe 3anamue: CriocoOb1 23G(HEKTHBHOTO OOIICHUS. Y CTAHOBIICHUE
KoHTakTa. HeBepOannHOE U BepOajibHOE OOIICHUE.

Ilpakmuueckoe 3anamue: YnpaxHeHus «Hackoibko Bbl BHUMATEIbHBI K
okpyxkaromum», «buHro 3HakoMcTB», «O(PdeKTuBHBI  KOHTaKT», «CO0p
undopmanun», «HeBepbaiibHoe  obOmienue», «loBopsmue  pyku».  HUrpa
«Mcnopuennsiit Tenedon». 3a0poBbecOeperaroiiee ynpaxHeHUE «ABCTpaTHCKU
JOXKIbY.

2.2. Pa3BuTHE KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB

Ilpakmuueckoe  3anamue:  PazBuTHe  KOMMYHUKATHBHBIX  HaBBIKOB.
[lognepxxanne pAuanora Ha 3aJaHHYIO TeMy. BbIpaxkeHue CBOEro MHEHUS.
VYnpaxuenus «Dpaza no kpyry», «S-Beicka3zbiBanne», «CrimHa K ciuHe», «Pacckaxu
o cebey, «He caplyy. YopaxxkHeHue Ha penakcaiuio «PrucoBanue moj My3bIKy».

2.3. IIpaBuja mO3UTHBHOI0 B3aHMOIEiiCTBHS

Ilpaxmuueckoe 3anamue: llpaBuna TIO3UTHBHOTO  B3aUMOJICHCTBUS.
VBaxkeHue Kk okpyxawomuMm oasMm. Kynbrypa peun. Ynpaxuenus «Ecim Obl s
ObL1...», « TumypoBLbI», «pyr nms apyray, «Jloopotay, «YasiOkay, «BexIMBOCTHY,
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«/lobpoe cnoBo». YmpaxkHeHue Ha penakcauuio «llyremecrBue B BoOMIIEOHYIO
CTpaHy».

2.4. CekpeTtbl HACTOsIII el IPYKOBI

IIpakTuyeckass 4actb. YMeHHe apyxkuTh. lLleHHOCTH apy)Obl. Cekper
HacTosen ApyxObl. YmnpaxHenus «He3zakoHueHHble mpemioxeHus», «lloprpet
Mmoero npyray, «IlocmoBuiiel o apyxoe», «O0mue uatepeck». [Iputua « Tpu cutay.
Ynpaxuenue-penakcaius «MICTOUHUK dHEPTUNY.

2.5. Oomenue 6e3 KOH(PJIUKTOB

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BuTre HABBIKOB 0€CKOH(IMKTHOTO OOIIEHUS.
Yupaxuenus «KoHGIUKT - 3TO ...», «SMUK HegopazyMeHuil», «Mo3ropoil mrypmy»,
«IIperenzusi»y, «KpuTUKyl mpaBUIBLHO». 3J0pOBbecOeperaromiee yrupaxHeHHUE
«CHEXKM.

3. Pa3Butrne mosHaBarteibHOM chepsbl (5 4acoB)

3.1. Pa3BuTHe BHUMAHUS

Ilpakmuueckoe 3anamue: PazButue BHuUMaHus. Pacmumpenne o0bEMa
BHUMaHU. [IoBbIIEHNE KOHIEHTPALUU U PACIpENCTICHUs BHUMAHUSA. Y IPaKHEHUS
«Pa3BuBaem HaOmMmoOmaTenTbHOCTHY, «J[Ba nmema omHoBpeMeHHO», «McmpaBiseM
ommOkm», «Yucnay, «Andasut», «Camblii BHUMATEIbHBIN», «COBMECTHBIN CYETY,
«JIoBu Msau». 3n0poBBECOEPETatOIEE ypaxkHEHNE « BpOyHOBCKOE IBHXKEHHEY.

3.2. Pa3BuTHe MbIIILJIEHUS

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BurThe MbIIUICHUA. YHIpaxHeHus «l oBopu
Hao0opoT», «Ilonxossiiee cinoBoy, «CocTaBb ciioBay, «Pacckazy, «llouck ob1ieroy.
3n0poBrecOeperaroliee ynpaxHeHue «A Hy-Ka, TOBTOPUY.

3.3. Pa3zBurue namsatu

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pazputue mnamsatu. YmnpaxsHenus «Kto Oonbiie
3anoMHUT?», «Putm», «Tabmuua uucen», «MomeHTanbHOE GoTo», «KTO Oosbiie
3HaeT?», «3anoMuHaii-ka!», «3anomMan 06pas». 3mopoBbecOeperaroiiee ynpakHeHHIE
«CB0OOOIHOE MECTOY.

3.4. Pa3BuTHe YCTHOI U NMCbMEHHOI peun

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pazputue peun. OOoraiieHue CIOBapHOTO 3araca.
VYcTHas U nmucbMeHHas pedb. Y mpakHeHus «Pacckas 1Mo cepuM CIOKETHBIX KapTHHY,
«Ilepenait cmbic», «IIpaBka Tekcta», «Omnedarka», «lloMck mnpuIaraTeabHBIX»,
«ITocnoButery. 3m0poBbecOeperaroriee ynpaxaerue «llocrpoeruey.

3.5. Pa3Burue BoooOpa:xxenusi. UToropasi amarHocruka

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pazputre BooOpaxeHus. Ynpaxaerus «Uto 0110
Ob1, ecnm...», «HeoObraHOe TpuMeHeHHE», «CouuHseM BMmecTe», «lIpeseHTarus.
3nopoBbecOeperaroniee ynpaxknenne «Crarys». MroroBas auarHocTuKa ypOBHS
Pa3BUTHUSI KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB, SMOIIMOHAIbHO-BOJICBOI U MO3HABaTEIbLHOM

cdep.
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1.4, Ilnanupyemble pe3yJbTaThl

Ooyuarowuecsa oyoym 3namep:

BUJIBI U (DOPMBI MPOSIBIICHUS YMOITUH;

CIOCOOBI CAMOPETYJISILINY, pellaKCcalliu, MPEO0JICHUS KPU3UCHBIX CUTYAIU;

npaBmiia 6ECKOH(DIUKTHOTO MO3UTUBHOTO OOIIEHUS.

Ilpuoopemym ymenusn:

aQHAJIM3UPOBATh U  PETYJIMPOBaTh CBOE  SMOIMOHAIIBHOE  COCTOSIHHUE,
pacro3HaBaTh SMOLIMM OKPYKAIOIINX JIFOJIEH;

BBICTpPanBaTh OECKOH(MIUKTHBIE MEXIUYHOCTHBIC OTHOIIICHHUS,

BBITIOJIHSITh ~ JbIXaTeIbHbIE M  JBUTATEIbHBIC YIPAXHEHHUS C  IENbIO
CaMOpETYJISIIIUU U PETaKCcaIuu.

Y necosepuwennonemunux oyoym:

IPUBUTHI aJal THBHEIC CIIOCOOHOCTH KM3HECTOMKOCTHU "
CTPECCOYCTOMYHUBOCTH;

Pa3BUTHI BBICIIME TCUXHWUYECKUE (YHKIIMU: BOCIPHUSATHE, BHUMAHHE, TMaMSTh,
MBIIJIEHWE, pPEeYb, BOOOpaKEHWE; KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKM UM  HAaBBIKH
palMOHATIBLHOTO  pa3penieHusi KOHQIMKTOB;, CaMOCTOSITEILHOCT W yYMEHHUE
NPUHUMATh COOCTBEHHOE PEIIICHHUE;

MOBBIIICHBI YPOBHU Y4€OHOM MOTHBAIIUM U TTO3HABATEIbHON aKTUBHOCTH.

Y 6ocnumannuxoe chopmupyromcea:

YBaXUTEIHLHOE OTHOIIICHHUE K OKPYKAIOIIHM;

HPaBCTBEHHBIEC M BOJIEBbIC KaueCTBa JMYHOCTH, MPEJCTABICHUS O MOPAIbHO-
HPaABCTBEHHBIX HOPMaXx, IPUHSATHIX B OOIIECTBE;

yMEHHE padoTaTh B KOJJICKTHBE, HABBIKU KYJIbTYPHOTO TTOBEJCHUS U OOIIICHMUS |

CTpPEMJICHHE K BEJICHUIO 3JI0POBOTI0 00pa3a *U3HU U MO3UTUBHBIC KU3HEHHBIE
IICHHOCTH.

Y ooyuarowiuxca 6yoym ucnpaenenvi.

HaBBIKM CaMOOIICHKHA YMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS U MPOSIBJICHUS YMOITUH;

y4e0HO-TI03HaBaTENbHAS AaKTUBHOCTH;

HaBBIKH ITOBEJCHUS U OOIICHUS.
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Paznen Ne 2. Komiuieke OpraHu3anMOHHO-TIEIar Oru4 eCKMX yCJa0BH il

2.1 KanenpapHbiii yueOHblii rpaguk

JAOMOJHUTEJIbHOU 0011e00pa30BaTeIbHOI 001Iepa3BUBAIOLIEH P OrPAMMBI
«IToBeph B cedsi» (BozpacTHasi rpynna 3-6 Jiet)

g KoaunuecTBo
= 4acoB
5 @ °
=g £ _| E
= 3 HasBanue pa3aesioB U TeM o | S 5| 8 E
< % = ; - T
S| EE EZ
= M & ®| 2 &
< 5 o) g e}
= = | E
1. Pa3BuTne 3MOIMOHAJIBLHO-BOJIEBOMH C(hepbl 3 1 2
1. 3ansaTue 1.1. [leppuunas AMarHoCTUKA.
Coznanue 6J1aronpusATHON AMOIMOHATIBLHOMN 1 1
aTMochepbl
2. 3ansitue 1.2. Mup smonuit. Pagocts. ['pycTth 1 0,5 0,5
3. 3ansitue 1.3. MHoroo6pasue sMmonuii. I'HeB. 1 05 05
VY nuBnenue. Menyr ’ ’
2. Pa3BuTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB 5 5
4, 3ausarTue 2.1. PeueBoii yTHKET 1 1
5. 3ansTue 2.2. [IpaBuia oOmeHus co 1 1
CBEPCTHUKAMH
6. 3ansTue 2.3. BommeOHbIie cpencTpa 1 1
IMOHUMAaHUS
7 3anstue 2.4. O0eHue 6e3 KOHMIUKTOB 1 1
8 3ansaTne 2.5. 51 u Mou apy3bs 1 1
3. Pa3BuTHe no3HaBaTeILHOI chepbl 5 5
9 3austue 3.1. PazBuTtue BocpusiTus 1 1
10. 3ausarTue 3.2. Pa3Butue BHUMaHUA 1 1
11. 3auarTue 3.3. Pa3Burue namsaTu 1 1
12. 3ausarTue 3.4. Pa3Butue MbIIUICHUS 1 1
13. 3ansaTue 3.5. Pa3Butne peun. Utorosas 1 1
JTIHArHOCTHKA
BCET'O 13 1 12
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Kasenpapuplii yueOHblil rpadpuk

«IToBeph B cedsi» (BozpacTHasi rpynna 7-11 jer)

JAOIOJTHUTEJIbHOM 001e00pa3oBaTe/IbHOM 001epa3BUBAIOLIEH IIPOrPAMMBbI

g KoanyecTBo
= 4acoB
5 @ °
= g = _| 2
= 3 HasBanue pa3aesioB U TeM o | S| 8 E
2 & AEERE
- L]
1. Pa3BuTHE SMOIIMOHAIBHO-BOJIEBOIi c(hepbl 3 0,5 2,5
1. 3ansaTue 1.1. [leppuuHas AMarHoCTUKA. 1 1
[ToBbImIeHe yPOBHS KOM(MOPTHOCTH
2. 3ausitue 1.2. DMOIUY ¥ HACTPOCHUE 1 0,5 0,5
3. 3anarTue 1.3. Pa3BuTie BOJIEBBIX KAYECTB 1 1
2. Pa3BuTie KOMMYHHKATHBHBIX HABHIKOB 5 15 3,5
4. 3ansTue 2.1. [leHHOCTH IPYKOBI 1 1
5. 3ansitue 2.2. CekpeThl YCIENHOro O0IEeHUS 1 0,5 0,5
6. 3ansitue 2.3. DTUKET pEYEBOTr0 OOIICHUS 1 0,5 0,5
7. 3anstue 2.4. BepbansHoe 1 HEBepOaIbHOE 1 1
oO01eHue
8. 3ausarue 2.5. CitouéHHOCTh AETCKOT0 1 0.5 0.5
KOJUIEKTHBA
3. Pa3Burtne no3HaBarejbHOM cepbl 5 3)
9. 3ausTue 3.1. PazButue BocnpusiTus 1 1
10. 3auarue 3.2. Pa3Butre BHUMaHUA 1 1
11. 3anarTue 3.3. Pa3Burue MbIIUICHUS 1 1
12. 3anarTue 3.4. Pa3Butue namsaTu 1 1
13. 3anstue 3.5. PazButue BooOpakeHus. 1 1
Hrtorosas quarHoCTHKa
BCET'O 13 2 11
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Kasenpapuplii yueOHblil rpadpuk

JAOIOJTHUTEJIbHOM 001e00pa3oBaTe/IbHOM 001epa3BUBAIOLIEH IIPOrPAMMBbI
«IToBepnb B cedsi» (BozpacTHasi rpynna 12-17 jier)

= KoanuecTBo
= 4acoB
2] 2]
2| 3 s | Z
= S HasBanue pa3ae/ioB U TeM | S ZE
z £ 5 EE £E
Q| B D E X
s R v ¥a
é,( g- & g &
= | B
1. Pa3BuTHe S3MOIMOHAJIBLHO-BOJIEBOMH C(hepbl 3 1 2
1. 3ansarTue 1.1. [leppuuHas AMarHoCTUKA.
Coznanue 6J1aronpusTHON AMOIMOHATBHOMN 1 1
atMocdepbl
2. 3ansarue 1.2. Pois sMo1nii B )KU3HU YEJIOBEKA 1 0,5 0,5
3. 3ausTue 1.3. )Kuznn 6e3 cTpecca 1 0,5 0,5
2. Pa3BuTie KOMMYHMKATHUBHBIX HABBIKOB 5 0,5 4.5
4. 3ansatue 2.1. CnocoOs1 3ppexTruBHOTO 1 05 05
oOIIeHUS ’ ’
5. 3ansaTue 2.2. PazButre KOMMYHUKATUBHBIX 1 1
HABBIKOB
6. 3ansatue 2.3. [IpaBuna no3UTUBHOTO 1 1
B3aMMOJICHCTBHSI
7. 3ansaTne 2.4. Cexperbl HACTOSILEH JPYKObI 1 1
8. 3ansTue 2.5. O0menue 6e3 KOH(PJIUKTOB 1 1
3. Pa3BuTHe No3HABATEILHOI cdepbl 5 3)
9. 3ansTue 3.1. PazBuTre BHUMaHMS 1 1
10. 3ausTue 3.2. PazButre MpITIUICHUS 1 1
11. 3ansTue 3.3. Pazsutue namstu 1 1
12. 3ansaTue 3.4. Pa3BuTHe yCTHOM U MHCHMEHHOM 1 1
peuu
13. 3ansaTue 3.5. PazButue BooOpaskeHuUs. 1 1
WroroBast amarHocTuka
BCEI'O 13 | 1,5 | 115
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2.2. YcioBus peajin3anuu nporpaMmmal
MeTtonuueckoe 4 MaTepuaIbHO-TeXHUYECKOE O0ecTevyeHue:

KomnoHneHTHI
Ne YTo HE00X0MUMO 1JIsI peaTu3anuu
OCHALLCHUAA Y4eOHOro
n/n NnporpaMMabl
Ka0MHeTa
1. | Yuebno-meroquueckue | JlomonHurenbHas o01meoOpa3oBareibHas
MaTepuabl oOmepa3BuBaronias mporpamma «IloBeps B ce0s»;
KaJICHAApHbIN y4yeOHbIN rpaduk;
METOAUYECKHUE TTOCOOUS;
IJTAHBI-KOHCIIEKTHI 3aHATHI
2. | Inpaktuyeckue u | Kaprouku ¢ MHAMBUyAIbHBIMU 33JaHUSIMU.
pa3aToyHbIe Pa3pe3Hbie kapTHHKH.
MaTeprabl Cepun CIOKETHBIX KAPTUHOK.
[InkTorpammel.
HaGops!l reomerpudeckux ¢uryp.
Tabmuua «CBoiicTBa MpeAMETOBY.
TemaTrnueckue npe3eHTaluuun:
«Hyxockui K.W. «®enopuHo ropey,
«IIpaBuia NO3UTUBHOTO B3aUMOJICHCTBUSD,
«Pa3BuBar0 BHUMaHHEY,
«KynbTypa peun. YuuMmcs BbIpakaTbh CBOU
MBICJIH
3. | Ayauno-Buaeo Buneopoimk «Martua-pacrepsma.
MaTepualIbl Mynbsrurnnukanronsbiil hpuinsm «llyranuiay.
Aynuozanuch nieced «Hacrosmmii npyr», «Korma
MOHU JIPY3bsi CO MHOW.
Aynnogaitiiel (My3bIKaIbHOE COMPOBOXKICHUEC
JIBUTaTEIIbHBIX U PEIaKCAIIMOHHBIX YITPAKHCHHIA)
4. | Texunueckue cpencrsa | Kommnbrorep, mpoekTop, MHTEPAKTUBHAS J10CKA,
o0yueHus MarauToGoH
5. | YueOGHo-npakTHueckoe | Pyuku, mpocThie U 1[BETHBIC KapaHAallly,

o0opy0BaHNE

dbromMacrepsl, Kpacku, KUCTH, Oymara nucyasi u
LBETHAas1, aJlbOOMBI, BATMaH, KJIEH, HOKHHUIIBI,
UTPYIIKYU (MSYU PA3HBIX AUAMETPOB, UTPYILIKU
JUISI THCLIEHUPOBOK, 3BYYalllle UTPYILIKH, JIOTO,
MEJIKHAE UTPYIIKU U MAJIEHbKUE MPEIMEThI pa3HOU
(OpMBI, KOHCTPYKTOP, MO3aHKa), MYy3bIKaJIbHBIC
WHCTPYMEHTBI, IPEAMETHI ISl CO31aHUS
IyMOBBIX 3(h(PeKTOB, 3epKkana, Habop KapT ¢
HNapHBIMHU U300pAKEHUSIMHU, MAKET 4acoB,
MPEIMETHI C pa3HON (HaKTypOil MOBEPXHOCTH,
baunyapt
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6. | ObopynoBanue Cromnbl (4 wT.), cTynbs (8 mT.), A0CKa KiIaccHas
(mebenn) (1 mrr.), mxad (1 m.)

Kaaposoe odecnieuenue

Peanuzamnuio mporpaMMbl  OCYIIECTBIISIIOT I1€1arOTU-TICUXOJIOTH, HMEIOIIHe
BhIcHIee TpodeccruoHalibHOEe oOpa3zoBaHue. llemarorndeckue pabOOTHUKHA HMMEIOT
KypCOBYIO TIOATOTOBKY 10 TeMe: «llemarormka, TICHXOJIOTHS W  METOJWKA
JOTIOJTHUTEIILHOT'O O0pa3oBaHus Jereld W B3pocibix», 2022 rox. Ilemarormyeckue
pabOTHUKM  HMMEIOT TPOPECCHOHAIBHYIO  IEPEHOJArOTOBKY IO  IPOrpaMMe
JOITOJHUTEILHOTO pohecCHOHATBHOTO o0Opa3oBaHUsI «Ilemaroruka
JOTIOJTHUTEIILHOI'O 00pa30BaHMs JICTCH M B3POCIBIX)» C MPUCBOCHUEM KBaIu (PUKAITUN
«ITenaror nonosHUTENHHOTO OOpa3oBaHus», 2019 roa. Ilemaroru-rncuxonaoru UMErOT
npodeccHoHaIbHYI0 TEpPernoAroTOBKY 1Mo mporpamme «llemaror-mcuxosor B
conuansHOM cdepe», 2018 rox.

2.3. ®opmbl aTTecTaunu (KOHTP0JIs1)

[lokazaTteneM  3(p(deKTUBHOCTM  yCBOEHUS ~ MaTepuaiga  IpOrpamMMbl
OOyYaIOIIMMUCS SBIISETCS CPAaBHUTEIBHBIN aHAIW3 pPE3yJbTaTOB HWHIWBHAYAIbHOU
IIEPBUYHON MU MUTOTOBOM JHMArHOCTUK. MrTOromas nMarHoCTHKa IIPOBOAMTCS IIOCIIE
OKOHYAaHUsA W3ydeHMs Iporpammsbl. llegaror-icuxosor OpHEHTHUPYETCS Ha
CpPEIHEBO3PACTHBIE HOPMBI U OIIPEACIIEHHBIE STATIOHBI ICUXUYECKOr0 pa3BUTHsI peOEHKA,
K KOTOpbIM CTPEMHUTCS MpUOJIM3UTh OOY4YaIOUIMXCs, IIOMOraeT IMOAHATHCS Ha
ONTHMAJBHBIN JUII HHUX YpPOBEHb pas3BUTHA. llokasarenu nepBUMYHOM M MTOTOBOM
JUArHOCTUKH OTPAKAIOTCS B KapTe JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHS 00ydarolIerocs.

2.4. OueHOYHbIE MATEPUAJIBI

Jlnst  ompeneneHus: YpPOBHS Pa3BUTHS  OMOIMOHAIBHO-BOJIEBOW  cepsl
NPUMEHSIIOTCS CIIEAYIOLINE METOIUKHU:

METOAUKA JUArHOCTUKH CaMOOIIEHKH IICHXUYECKUX cOCTOSHUU I'. AM3eHKa;

onpocHUK «/3ydenne o01Iei caMOOIICHKIY;

MeToAuKa «BecEnblii-rpyCTHBIN;

METOJINKA «PUCYHOK HECYIIECTBYIOIIETO KUBOTHOT O»;

MeToIHKa «IMOIoHanbHas uaeHTudukaus» E.1. U3oToBoif;

uBeToBoM Tect M. Jlromiepa.

Jnss  ompeneneHus  ypoBHS — pa3BUTHUA  KOMMYHHUKATHUBHBIX ~ HAaBBIKOB
IIPUMEHSIOTCS CIEAYIOLINE METOAUKMU:

ncuxoreoMmerpuyeckuii Tect C. Jlemmnrepa (agantamus A.A. AliekceeBa U
JLLA. I'pomoBoOi1);

pUCYHOYHAs  JMArHOCTMKa KOMMYHUKATHBHBIX  CIOCOOHOCTEH  JeTei
JOIIKOJILHOTO BO3PACTA.

Jlnst onpeneneHusi YpOBHSI pa3BUTHs MO3HABATENIbHOM Cepbl MPUMEHSIOTCS
CIEAYIOLINE METOAUKMU:
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BI/IILOI/IBMCHéHHaH MCTOJHKA P.C. HemoBa I JUAarHOCTHUKU TICPCKIIIOYUCHUSA U

pacrpeieicHUs BHUMaHUS;
Metoauka «OrnpeaeneHue TUIa MaMsaTh»;
Metoauka «M3yueHne CKOpOCTH MBILUICHUS»;
aHKeTa JUJIs oNpeaeNneHus mKonbHou MotuBauuu H.I'. JIyckanoBou;
IIKOJIbHBIN TeCT yMcTBeHHOro pa3putus (LLITYP);
OPUEHTHUPOBOYHBINA TECT NIKOJBHOU 3PEIOCTH KepHa-ﬁepaCHKa.

JluarHocTuyeckasi KapTa JUYHOCTHOI 0 Pa3BUTHS 00y4YaK0IIerocs
®.1.0. obyuaromierocs

Kpurepuu
VPOBHA PAIBHTHS IlepBUYHAs THATHOCTHKA HToroBast 1MarHocTUKA

OMOIMOHAIILHO-
BoJieBas cepa
KomMmyHUKaTHBHBIE

HaBBIKHU
[lo3naBaTenbHas

cdepa
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2.5. MeTtoaunuyeckue MaTepuaibl

B xone peanuzanuu mporpamMMbl MPUMEHSIOTCS CIIEAYIOIINE neddazocuiecKue
MEexXHON02UU:

JUYHOCMHO-OPUEHMUPOBAHHAs -  TIO3BOJISIET  BBIABIATH M YCHEIIHO
KOPPEKTUPOBATH WHIMBUIYAJIbHBIE OCOOCHHOCTH M BO3MOKHOCTHU 00YUaIOIIUXCS;

UHDOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHASL - JIeNaeT Tpolecc oOydeHus Ooree
WHTEPECHBIM, HATJISATHBIM U MIPOTYKTHBHBIM;

ueposeas - CIOCOOCTBYET MaKCUMAaJIbHO KOM(OPTHOMY YCBOCHHMIO 3HAHUWU U
YMEHHU;

300posvechepezaowas - CiOCOOCTBYET CHIKCHHUIO YTOMJICHHUS U TTOBBIIICHUIO
paboTOCIIOCOOHOCTH 00 yUaIOIINXCS;

mecmosas - TIO3BOJSET ONPENCINTh YPOBEHb YCBOCHHS OOYJarOIIMMHUCS
MIPOrPaMMHOTO MaTepuaa.

Ha 3aHSTHSIX UCTIONB3YIOTCS CIASNYIOMNUE MemOoObl 0OVUEeHU

Cll08eCcHble. pacckas, 0ecenia, 00bsICHEHHUE;

Ha2lg0Hble:  WCIONIB30BAHHME  pa3JaTOYHOrO  Marepuana,  IPOCMOTP
BUJIEOMATEPUAIIOB, AEMOHCTpALMs PE3EHTALMN 110 TEMAM 3aHITHH;
npakmuiecxkue: YIIpaXKHEHUH, TPEHUHTIH, IIPEIMETHO-IIPAKTUYECKAs

JesITeNbHOCTh (PHCOBaHUE, JIETIKA, KOHCTPYUPOBAHUE U T.J.), TUAAKTUYECKUE UTPHI,
POJIEBBIE UTPBI, PEIAKCALIMOHHBIE U KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAIOLINE YIIPAKHEHUS;
Habo0eHue: LeJICHAPaBICHHOE I€/1arOru4ecKoe UCCIIEIOBAaHKE
0COOEHHOCTEW TUYHOCTU 00YYarOUIUXCS.
OO0pazoBaTeNbHbIN MPOLECC OPraHU3YETCs 8 popme 3aHAMUL. TEOPETUIECKUX,
NPaKTUYECKHUX, KOMOMHUPOBAHHBIX.

AJITOPUTM 3aHATHUA

JTanbl 3aHATHS Kpartkoe conep:kaHue 3TanoB 3aHATHS
BBoanast yacte [IpuBercTBUE, ICUXOTOTMUYECKUN HACTPOM JIETEN HA
COBMECTHYIO JI€SITEJIbHOCTD, YCTAHOBJIICHUE SMOLUUOHAIBHOT O
KOHTAKTa, CHUYKCHUE MICUX0IMOIMOHAIILHOTO HANIPSKEHUS

OcHOBHasl 4acTh OObsBnenne TeMbl 3aHsaTHS. Opra#uzanus paboTel  TIO
JNOCTIKEHUIO — Teled  3aHATUs,  370poBbecOeperaronue
yIpaKHEHUS

3akmountenbHas | [logBenenne uToros, peduiekcus MPOBEIEHHOTO 3aHATHS
4acThb
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2.6. Ciucok ucnoyib3yeMou JJUTepaTypbl
OcHoBHasn

1. T'puropreBa M.P. MHTemnekTyallbHO-pa3BUBAIOLIUE 3aHATUSA CO CTAPIIMMU
JOIIKOJIbHUKaMU. - Bonrorpan, «Yuutensy, 2020.

2. Kaine JI.I. Koppekuus u pa3BuTHE dMOLMOHATBLHOU chepsl nereit 6-7 ner:
nporpamMma TEaTpalbHO-UTPOBOM  JIEITEIBHOCTH, IUIAHUPOBAHUE, 3aHATUSA. -
Bonrorpan, «Yuurensy, 2020.

3. Kumnauc M.IL. DHuukioneaus Urp M ynpaxxHeHUun ajis Jiro00ro TpeHUHra. -
MockBa, OO0 «M3marensctBo ACT», 2020.

4. KuceneBa M.B. Aprt-tepanus B pabore c¢ nerbmu. - Cankr-IlerepOypr -
Mocksa, «Peuny, 2019.

5. Muxaitiinaa M.1O., ITaBnoa M. A. Ilcuxonorudeckas moMoIb NOJPOCTKY B
KPU3HUCHBIX CHUTYaIUAX: MPO(HIaKTHKA, TEXHOJIOTHUH, KOHCYJILTUPOBAHUE, 3aHSATHUSA,
TpeHUHTH. - Bonrorpan, «Yuurensy, 2020.

6. Huxynuna ®.X. ®opmupoBaHue mo3HaBaTeIbHON cepbl y nereit 5-7 ner:
Pa3BUBAIOLIME UTPOBBIE 3aHATHS. - Bonrorpan, «Yuurensy, 2020.

7. TlomskeBuu IO.B., Ocununa ['.H. ®opmupoBaHne KOMMYHUKATHUBHBIX
HABBIKOB y JIeTel 3-7 JIET: KOMIUICKCHBIC 3aHSATHSI HA OCHOBE UTPOBBIX TEXHOJIOTUH. -
Bourorpan, «Yuutensy, 2020.

8.1lIa6 E.JI. Ilcuxosormueckas mnpoduiIakKTUKa ©  KOPPEKIIMOHHO-
pasBuBaronue 3aHATus. - Bonrorpan, «Yuurensy», 2020.

JlonosiHUTEIbHAS

9. bensea T.U. IlonroroBka pyku k mucbMmy. — Cankr-Ilerepoypr, OOO
«3narensckuii [Jom «Jlutepay, 2018.

10. Wmyx E. Jluaum wu y3opel. Pabouas TeTpaap AOLIKOIbHUKA. —
Bonarorpan, «Yuurens», 2020.

11. HWmyk E. Pucynku no nyHktupy. PabGodas TeTpajap MONIKOJIbHUKA. —
Bourorpan, «Yuutensy, 2020.

12, Wmyx E. Pucynku mno ToukamMm u kJjerkam. Pabowas TeTpaab
JTOIIKOJIbHUKA. — Bonrorpan, «Yuurensy, 2020.

13. Komranosa B.C., [luBoBapoBa E.B. Heiiponicuxonoruueckue 3aHsATHS C
nerbMu (1 9acTh, 2 gacTs). - Mocksa, 000 «AMPHIC-nipeccy, 2020.

14. Illumanckas B. Kommynukarus. Haliagu oOmumil si36IK ¢ KEM YrojHO. —
MockBa, «AnprnuHa [Tabmumep», 2020.

HNHTEepHEeT-UCTOUYHUKHU
1. B uém ¢yHkuus Hammx sMoiui. Kak MX MOHMMATh M HMCHOIL30BaTh. —

https://psyfactor.org/lib/emotions54.htm
2. O BeIlpakenuu s3morui. — https://psyfactor.org/lib/emotions11.htm


https://psyfactor.org/lib/emotions54.htm
https://psyfactor.org/lib/emotions11.htm
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