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Paznen Ne 1. KoMIuieKke OCHOBHBIX XaPaKTEPHCTHK JONMOJTHUATEIHLHOM
0011e00pa3oBaTe/IbHON 001IePa3BUBAIOIIECH IPOrPAMMBI

1.1. TIlosicHUTeJBLHAHA 3AIMUCKA

[IpakTHKa IOKa3bIBAET, 4YTO y JETEM M3 CEMEH, OKa3aBLIMXCS B TPYIHOU
KU3HEHHOM CUTyallid WIM COLMAJbHO OIMACHOM TOJOXEHWH, BO3HHUKAIOT
MHOXECTBEHHBIE COIUANIbHO-TICUXOJIOTUYECKUE MPOOJIEMbl: HHU3Kasi CaMOOICHKA,
HapylICHHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB, arpeCCUBHOCTb, TPEBOKHOCTb, KOTOPBIE
3aTPYJAHSAIOT MPOLECC coluanu3anuu. Takue AeTH, Kak mpaBuiIo, ydarcs 0e3
UHTEpeCa, SIBISIOTCS OTCTAIONIMMU YYEHHKaMH B IIKOJIE, WIM IPOCTO €€ He
MOCENIaloT, HE YMEIT OpraHHW30BaTh CBOM JIOCYT, 3a4acTyiO J€3aJalTHPOBAHbI U
KOHGIUKTHBL. OKa3aBmIUCh B CJIOXKHOM CHUTyaluu, peOEHOK HE MOXKET
CaMOCTOSITETILHO CIIPaBUThCS C MpoOjeMaMu, He 3HaeT BbIXOJAa W3 HUX, OouTcA
«cMmoTperh B Oynymiee». CBOEBPEMEHHO OKa3aHHas IICHUXOJIOrO-MeAaroruyeckast
MOMOII[h TTOMOTaeT PeOEHKY BOCCTAHOBUTHCA U BEPHYTHCSI K HOPMAJIbHON KU3HU.

JlononHuTenbHas o01eoOpazoBarenbHas oOuiepazpuBatonias nporpamma «Ilo-
BEpb B Ce0sl» MMEET CONMAJIbHO-TYMAHMTAPHYI0 HANPABJEHHOCTb, ONpPEACIISIET
COJIEp’)KaHME U OPraHU3alMI0 KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAKOIIEH paboOThl TIeaarora-
MICKXOJIOTa TIO0 OOJIETYEHUIO TpoIlecca aJanTaiuy, Pa3BUTHI0 KOMMYHHKATHUBHBIX
HABBIKOB, SMOIIMOHAIILHO-BOJICBOU U MMO3HABATEIbHON cep 00ydaronmxcs ¢ yauéToM
UX UHJAUBUYaTbHBIX OCOOEHHOCTEH.

Jlannass mnporpamMma cocTaBieHa C Yy4€ToM TpeOOBaHUW  CIENYIOUIUX
HOPMAaTUBHBIX JJOKYMEHTOB:

®enepanpHblii 3ak0H «OO0 o6OpazoBanuu B Poccuiickoit denepanum» OT
29.12.2012 Ne273-@3;

KoHuenuus pazBuTusi AOMOTHUTENBHOTO oOpazoBanus Ha 2022-2030 roast ot 31
mapta 2022 r. Ne 678-p;

[Ipuka3z MunucrepcTBa npocsenienus Poccuiickoin @enepanuu ot 27 Ui
2022 1. Ne 629 «O6 yrBepxknenuu I[lopsaka opraHu3anvl W OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBaTeIbHOM JEATEILHOCTH IO JIOMOJHUTEIBHBIM 00IIe00pa30BaTEIbLHBIM
rporpamMmmam;

CanlluH 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUAECMUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
OpraHu3alMsIM BOCIHUTAaHUST W OOY4YEHHUS, OTIbIXa U O3JOPOBICHUS JeTed U
MOJIOJIEKW», YTBEPKICHHbIE IIOCTAHOBJIEHUMEM [JIaBHOTO TroOCyJapCTBEHHOIO
canutapHoro Bpaya Poccuiickoit ®enepammu ot 28 cenrsaOps 2020 r. Ne 28
(3apeructpupoBaHo MuHHCTEpCTBOM tocTuliuM Poccuiickoit @enepanuu 18 nexadps
2020 r., peructparnmonnbiit Ne 61573), netictByromue o 1 ssuBapst 2027 ropa;

Meroauueckue peKOMeHAauu «CTpyKTypHpOBaHUE MPOTrpaMMBbl
JIOTIONTHUTENBHOTO  oOpa3zoBanmsi»,  paspaboranHsie ['KY KK  «Kpaeoii
meroaudeckuit eHTp» (r. Kpacuonap, 2022 ron);

Jlunen3us Ha ocymiecTBieHne odpazoBatenbHoU nestenbHoctd ['KY CO KK
«Cnapsackuit CPLIH» ot 05 utons 2015 roga Ne 06743,

VYcraB 'KY CO KK «CnaBsuckuit CPLIH».



3

HoBu3Ha naHHOI nporpaMmbl 0OYCIIOBIIEHA alaNTallued NPUMEHSIEMbIX B XO/€
€€ peaNm3alii COBPEMEHHBIX MCUXOJIOTO-TIeAarormueCKuX TEXHOIOTUM K 0COOEHHO-
CTSIM paboThl C JAETbMH, UMEIOIIUMU TICUXOJIOTHYECKUE MPOOJIEMbI BCIEICTBUE
HaxXOXJICHUSI B TPYAHOM >KU3HEHHON CUTyalldd WIA COLMAIBHO OMACHOM IOJIOXKE-
HUWU.

B coBpemenHoM oOmiecTBe BCE 3aMETHEE CTAHOBUTCS KPUBUC CEMbH, PE3KO
CHIDKAIONINHN €€ BOCTIMTATEIbHBIM MOoTeHIHAN. JIuCHyHKIUS CeMbU MPUBOAMUT K TIO-
SBJICHUIO TaKUX ACOLMAJIbHBIX SIBJICHUH, KaKk O€3HAJI30PHOCTh, OECIPU30PHOCTD, CO-
[IMaJIbHOE CUPOTCTBO, KpUMUHAIU3AIMS JETEH, CEMEMHOE HaCUIIHE.

AKTYaJIbHOCTBH NPOTpaMMBbl 00YCIIOBJI€HA TEM, UYTO CJIOKHBIIIASICS B CEMbE He-
OaronpusiTHasi cuTyanus, TpedyeT pa3pabOTKU MEXaHU3MOB PEaJibHOM MCHUXOJO0ro-
MEeJarorniyeckoil MOMOIIM JIETSIM, OKa3aBIIUMCS B TPYAHOW >KM3HEHHOW CUTyaluu.
3aHsATUS TO TIporpaMMe HaIpaBJE€Hbl Ha YKPEIUICHHE TMCUXUYECKOrOo 370pOBbsSI U
AMOIMOHATILHOTO OJIArOMOTYYHUs IETEH, X Pa3BUTHE U TUIYHOCTHOE CTAHOBJICHHUE.

Jlns peOEHka, HAXOASIIErocs B MPOLIECCE COLMAIBHOM ajanTaluu, KasKIbli
HOBBIM BHJI JESITEIbHOCTH, THI PEMIAEMOW 3aJa4d COCTABIISIET OMNPEICIEHHYIO
npobiemy. Ileperpyska 3aHATHII HOBHU3HOM M pa3HOOOpa3vMeM BHJIOB pabOT MOXKET
yCYyryoJIsiTh ~ TPYAHOCTH  aQIanTallMOHHOTO  TEpuojia, 4YTO  PE3KO  CHUBUT
3 PeKTUBHOCT, TPOBOAUMOM padoThl. I[lodToMy, B IIeisIX mMeaaroruveckoi
1eJ1eco000pa3HOCTH, B XOJ€ peaiu3allid MPOrpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS COBPEMEHHBIE
MICUXOJIOTO-TIEIar OTUYECKUE TEXHOJIOTUH, BKJIFOYAIOIIIHE KOMILJIEKC
MHOTO()YHKIIMOHAJBHBIX TICUXOTEXHUYECKUX YIPAKHEHUH W HUrp, MO3BOJISIOMIMMA
n30exkaTh ICUXOJOTMYECKOM TMeperpy3kd oOydYarolMXcsl, HamnpaBiCHHBIM Ha

dbopmMupoBaHUE HABBIKOB aJICKBaTHOT'O COILIMAJILHOT'O TTOBE/ICHMSI
HECOBEPIIICHHOJICTHUX, PAa3BUTHE HX II03HABATCILHOM M 3MOIMOHAIbLHO-BOJICBOU
cdep.

OTrimuuTe/JbHAsA O0OCO0CHHOCTb IMPOrPaMMbl 3aKIIOYAETCS B NPUMEHECHHUH
MIPUHIMIIA PAa3BUBAIOIIEr0 00pa30BaHusl, KOTOPBIM peaanu3yercs 4epe3 OpraHu3aluio
JESITEIbHOCTUH KaX10ro peOEHKa B 30HE ero OJMKailero pa3BuTus B COOTBETCTBUU
C BO3PACTHOW MCUXOJIOTHEN U MTEIarOruKoi.

Anpecat nporpamMmmal

Bospact oOywaromuxcs no maHHou mnporpamme 3-17 ner. Ilporpamma
peasM3yercsl s JeTell JOUWIKOJIBHOrO, IIKOJBHOIO M MOJPOCTKOBOIO BO3PACTOB C
pPa3NIUYHBIMU  OCOOCHHOCTSMHM HMHAMBUAYAJIBHOTO PAa3BUTHS, HYKIAIOUUXCS TI0
pe3ynbTaTaM HHJIMBUAYAJIbHOM ICUXOJMATHOCTUKU, B KOPPEKIUU WIH Pa3BUTHH
BBICIIMX  [CUXUYECKUX  (YHKIMA,  SMOIMOHAIBHO-BOJIEBOM  cdepbl
KOMMYHUKATUBHBIX  HaBBIKOB. ['pymnmbl  oOydarommxcs — (GopMupyroTcs 1O
BO3pacTHOMY mpuHIMIy: 3-6 jier, 7-11 ner u 12-18 ner. HanonxHsieMocTs rpyti - oT
2 10 8 00y4aroIuxcs.

YpoBeHb NporpaMmbl, 00bEM U CPOKH pPeaiu3anum

[IporpamMmma peanu3yeTcss Ha O3HAKOMHUTEIIBHOM YPOBHE M paccuMTaHa Ha
MIPOBE/ICHUE 3aHATHIA B Pa3HOBO3PACTHBIX IPYMIAX B TeUeHHE 3-X MecAueB. O0bEM
nporpamMmbl — 13 gacos.

®opma 00yyeHHMs U BUIbI 3aHATHIA:

dbopma oOyueHus: ouHasi, MOATPYIIIOBas U TPYIIIOBAas;
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BUJIBI  3aHSATUNA  ONPEACNSIOTCS  COJACp)KAHMEM JaHHOW TMporpaMMmbl U
peyCMaTPUBAIOT:

TEOpPETUYECKHE 3aHATUS: Oecelbl, TUCKYCCUH, KOHCYJIbTUPOBAHUE, 00CYKICHUE
CUTyaluii, aHKETUPOBAHNE;

MPAKTUYECKUE 3aHSITUA . TICUXOJIOTMYECKUE TPEHUHTHU U YIIPAKHEHUS, JIETIOBbIC U
CIO’)KETHO-POJIEBBIE UTIPbI, KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIONINE 3aHATHUSI C DJIEMEHTAMHU
CKa3KOTepaIuu, apT-Tepariiu, TeIECHO-OPUESHTUPOBAHHOUN TEpaIvH.

PesxxuM 3aHAATMI: 3aHATHA ¢ OOydYarOIIUMUCS MNpPoOBOAATCS 1 pa3 B Hemenro.
[IpoaomKUTENLHOCTD 3aHATUSI YCTAHABIMBAETCS B 3aBUCHUMOCTH OT BO3PACTHBIX U
NCUX0(U3UOJIOTHIECKUX 0COOCHHOCTEH, 00yJarOIINXCS:

Uit iereit ot 3 1o 4 net - He Oonee 15 MUHYT;

IS eTeit ot 4 1o S net - He 6omnee 20 MUHYT;

JUIsL ieTedt oT 5 110 6 JeT - He O6osee 25 MUHYT;

U1 AeTeit ot 6 1o 7 net - He 6onee 30 MUHYT.

1st iereit ot 7 1o 17 et npoiomKUTEeNbHOCTD 3aHIATUH 45 MUHYT.
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1.2. Heab u 321244 NPOrpaMmbl

LHeap mnporpammbl: oOecrieueHHUE TMOAJEPKKUA TCUXUYECKOTO  30POBbSA
00y4YaromMXCcsl U MOBBIIIEHUE WX TCUXOJIOTMYECKUX BO3MOXKHOCTEH NI YCHEITHOMN
ajanTalyy, COlMaIn3aliu, pa3BUTHS U O0yUCHUS.

3agaum nmporpamMmbI:

Obyuarowue:

OOyuaTh HECOBEPIIECHHOJICTHUX

BUJaM U (hopMaM MPOSIBIICHUS YMOITUH;

HaBbIKaM CAMOOIIEHKH 3MOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUSA, PACMO3HABAHMS HMOIIMIMA
OKPYXKAIOUIUX JTIOJIEH;

croco0aM CaMOpETyJISINN U pelaKkcalvy, MPeo0IeHUs] KPU3UCHBIE CUTYAIlUH,
paspeiiarh JMYHOCTHBIE TTPOOJIEMBI;

npaBmwiIaM 0€CKOH(IMKTHOTO TTO3UTUBHOTO OOIIECHUSI.

Paszeusarowue:

Pa3BuBaTh y HECOBEPIICHHOIETHUX

YKA3HECTOMKOCTh U CTPECCOYCTOUYUBOCTD;

MO3HABATEIbHYI0 Cc(epy UM BBICHIME NCUXUYECKUE (YHKIMU. BOCIPUSITHE,
BHHUMaHHE, NTaMATh, MBIIIUICHUE, PEUb, BOOOpAKEHUE;

MOJIOXKUTENbHYIO Y4eOHYI0O MOTUBALIMIO U TTO3HABATEIbHYIO aKTUBHOCTD;

CaMOCTOSITETLHOCTh U YMEHHUE NPUHUMATh COOCTBEHHOE PEILICHUE;

KOMMYHUKATHBHBIE CITIOCOOHOCTH, HEOOXOAUMBIE [JIsl YCIEIIHOW ajanTanuu M
COIMaTN3aI1H.

Bocnumamenvnuie:

BocnuTeiBaTh y 00yyaromuxcsi:

YBaXKUTEJIbHOE OTHOIIEHUE K OKPYKAOIIUM;

HPABCTBEHHBIE U BOJIEBBIE KaUECTBA JIMYHOCTH, (DOPMHUPOBATH MPEICTABICHUS O
MOpaJTbHO-HPABCTBEHHBIX HOPMaX, MPUHSTHIX B OOIIECTBE;

yMeHHe paboTaTh B KOJJIEKTHUBE, (DOPMHUPOBATH HABBIKUA KYJIBTYPHOTO IMOBEJE-
HUS U OOIIEHUS,

CTpPEMJICHHUE K BEICHHIO 37J0pOBOr0 00pa3a Xu3Hu U (OPMHUPOBATH MO3UTHUBHBIC
YKU3HEHHBIE IIEHHOCTH.

Koppexyuonnvie:
Koppekuus y o6ydarommxcs:
HABBIKOB CAMOOIIEHKH YMOIIMOHAIILHOTO COCTOSIHUS U MPOSIBIICHUS] SMOIIUN;
y4eOHO-TI03HaBaTEIHbHOM aKTUBHOCTH;
HABBIKOB TTOBEJICHUS M OOIIEHUS.
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1.3. Coaep:xkaHue nMporpaMmmbl

Y4eOHbIH IAH
JAOIOJIHUTEJIbHOM 00111e00pa30BaTe/IbHON 0011Iepa3BUBAIOLIECH POrPAMMBbI
«IToBepb B ceds1» (Bo3pacTHas rpynmna 3-6 Jjer)

KoanuyecTBo 4acos

Ne Teopern- | IIpakru-
HaumenoBanue pa3jiejioB
n/n Bcero | ueckue yeckue

3aHATHSA 3aHATHSA

1. | Pa3BuTHE SMOLIMOHAIBHO-BOJIEBOM 3 1 5
chepsl

2. | Pa3BuTHe KOMMYHUKAaTUBHBIX HABBIKOB 3) 3)
3. | Pa3BuTHe mo3HaBaTenbHOU cepbl 9) 5
BCEI'O 13 1 12

Y4eOHbIN IJIAH
JAOMOJIHUTEJIbHOM 00111e00pa30BaTeIbHOI 001Iepa3BUBAIOIIECH POTPAMMBI
«IloBeps B ceds» (Bo3pacTHas rpynmna 7-11 jer)

Kosun4ecTBO 4acos

Ne Teopern- | IlpakrTu-
HaumeHnoBaHue pa3ie/ioB
n/n Bcero | u4eckue qyecKue
3aHATHA 3aHATHA
1. | Pa3zBuTHe SMOIIMOHAIEHO-BOJIEBOU ChephI 3 0,5 2,5
2. | Pa3BuTHE KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB 5 15 3,5
3. | Pa3zButne no3naBaTenbHOM chephl 5 5
BCET'O 13 2 11

Y4eOHbIH MJIaH
JAONMOJTHUTEJIbHOH 0011e00pa3oBaTe/IbHOI 001epa3BUBaOIIeii MPOrpaMMbl
«IloBepsb B ceds» (Bo3pacTHasi rpynmna 12-18 jer)

Ne HaumenoBanue pasjaejioB KoJunuecTtBo yacos
n/n Bcero | Teopern- | IlpakTu-
yecKHe yecKHe
3aHATHA | 3aHATHA
1. | Pa3BuTHE SMOLIMOHAIBHO-BOJIEBOM Chephl 3 1,5 1,5
2. | PazBuTHe KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB 5 2 3
3. | Pa3BuTHe mo3HaBaTeabHOM cepbl 9) 1 4
BCEI'O 13 4,5 8,5
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Conep:xanue yueOHOIo0 IJjiaHa
JAOIOJIHUTEJIbHOM 00111e00pa30BaTe/IbHOM 001Iepa3BUBAIOICH MPOrPAMMBI
«IloBeps B ceds» (Bo3pacTHas rpynmna 3-6 jer)

1. Pa3BuTHE 3MOLMOHAIBHO-BOJIEBOI cdephl (3 yaca)

1.1. TlepBuunas AHATHOCTHUKA., Co3nanne 0J1aronpusiTHOM
IMOLMOHAJIBHOI aTMochepbl

Ilpakmuueckoe 3anamue: llepBuuHasi JUATHOCTUKA YPOBHS Pa3BUTHUA
KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB, 3MOIMOHAJILHO-BOJIEBOM W TMO3HAaBaTENbHOU cdep.
ObGneruenne nponecca axantauuu. Co3gaHue T00pOXKeNATENbHON aTMochepsl.
[ToBbimenne smonnoHanbHOro ¢hona. Urper «Kapycenuy, «3aitunkny», «COIHBIIMIKO U
NOKIUK». YrupaxHeHus «JlaBaute 3HaKOMUTBCA», «lIBETOUHAs  MOJISTHKaY.
3nopoBbecOeperaroree ynpaxHeHue «3apsaKa-oTapixankay. 3aganue «JlabupuaTy.

1.2.  Mup >momuii. Pagocts. I'pycTh

Teopemuueckoe 3anamue: Mup smoumi. Pagocts. I'pycts. @opMmupoBanue
IpeicTaBlIeHu 00 SMOIMOHAIIBHOM MHUPE YETIOBEKa.

Ilpakmuueckoe 3anamue: OOpMUPOBAHNE HABBIKOB PACIIO3HABAHUS SMOLMUN
U pa3BUTHE YMEHUN YOPABISATH COOCTBEHHBIMH HMONUSAMU. CTHUXOTBOPECHHE
«O6bnaka». 3amanus «Haiigu apyra», «CoOepu o6sauko», «CKa3ouHbIE TE€pou»,
«PucoBanune cBoell pagoctu», «l['ycenuna». 3mopoBbecOeperaroiiee yrnpaxHEHHUE
«3ampu». [TanpunkoBas rumHacTuka «O06maka.

1.3. Mmuorooopa3ue smoumii. 'neB. Y auBiaenue. Mcnyr

Teopemuueckoe 3anamue: OCOOCHHOCTH W MHOrooOpaswe sMouui. ['HeB.
Y nusnenue. Mcnyr.

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3zBuTue yMEHUH pACHO3HABATh JAHHBIC
HMOIIMOHAJILHBIE COCTOSIHUSI M YYHMTBIBATH WX B Ipollecce OOIIEHUS C APYTUMH
JIIOABMU. TpenupoBka MHUMUYECKUX HAaBBIKOB. Hrpa «3epKanoy.
3nopoBbecOeperarorniee ynpaxHenue «Ecty wnn Her». 3ananus «PucoBanue cBoero
rHeBa», «S Ooroch (MHE CTpaliHo), Korja...», «S cepxkych, koraa...», «CrtpaiiHo
Becénas ucropus», «Hanau cepauroro».

2. PazBuTHEe KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB (5 4acos).

2.1. PeueBoii 3THKET

Ilpakmuueckoe 3anamue: PeueBoil »sTuker. KynbTypa peun. HaBbiku
BepOaIbHOTrO O0IIEHNUs, BEXIUBOro oodpamenus. 3aganus «llpusercrBue», «HazoBu
1ackoBo», «O3By4Yb CKa304YHOTO Tepos». 370poBbecOeperamplnee yrnpakHEHHE
«Bwmecre, npyxHo». Urpa «lIpaBunbHO-HENPABWIbHOY». llalibuMKOBas TMMHACTHKA
«Y lleTuHOM CeCTPULIBI».

2.2. IlpaBuia o01IeHHs CO CBEPCTHUKAMH

Ilpakmuueckoe 3anamue: llpaBwia oOmIeHWS CO CBepCcTHUKaMU. Urpbl-
cutyauuu.  YmpaxHenuss — «BexmnuBble  cinoBa», «llomapok  Ha  Bcex».
3n0poBbecOeperaroliee ynpaxxHeHue «3aiiMu MOpaBuiIbHOE MecToy». llampumkoBas
ruMHacTuka «lloe3m».
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2.3. BoJueoHble cpeacTBA MOHMMAHUS

Ilpakmuueckoe 3anamue: BonmeOHbie cpeicTBa TOHMMaHHS. Pasputue
HaBBIKOB HeBepOanbHOro obmenus. Urper «3HakomMcTBO», «Yramail kecT»,
«O0Bsican 0e3 cioB», «Pyku 3HAKOMSTCS, PYKH CCOPSITCSA, PYKH MUPSITCI».
3nopoBbecOeperaroriee ynpaxkuenue «Betep ayer Ha...». [labunkoBasi THMHACTHKA
«B roctu». 3anannsa «Cioxu KapTUHKY», «/Jlopucyil puCyHOK».

2.4, Oomenue 6e3 KOH(PINKTOB

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3Butue HaBHIKOB O€CKOH(MIUKTHOTO OOIIEHUS.
NupuBuayaneasle ocod0eHHOCTH Jroae. Urpel «KoBpuk npumupenus», «Kakue
MbI?», «lIpoTuBOnONOKHOCTHY. 3A0pOBhEcOEperatoniee ynpaxHeHue «Ipyxnas
napa». 3aganue «llyrannnay. [lanpurkoBas ruMHacThKa «CMEIBIA KalIUTaH.

2.5. 51 u mou apy3bs

Ilpakmuueckoe 3anamue: 51 u mou npy3ns. LleHHOCTH npykObl. Hactosmuii
npyr. 3aganus «Bmecte ¢ apyrom», «Haliau npyray, «B roctu x apyry», «py3bpsa».
[TanpunkoBass rumMHacTuka «Jpyx0a». 3mopoBbecOeperaromiee ynpaxkHeHue <«
3mes». Urpa «KoMIummmeHThb.

3. Pa3Burtue no3HaBarejabHOi cepbl (S 4acoB)

3.1. Pa3BuTHe BoCcHpHUATHS

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3utue BocpuATHsA. Bocnpusitue CEHCOPHBIX
ATAJIOHOB TMpeAMeToB (1BeTa, (hOpMBI, BEIMYUHBI). 3amaHus «3HaKW», «3arajku-
cxembl», «Hangm numHmi npegmer»,  «lopucyn-ka», «llome  uymec».
3nopoBbecOeperatoniee ynpaxHenue «Kapiauku-BeauKaHby.

3.2. Pa3BuTHe BHUMAHUS

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BuTne NPOU3BOJIBHOCTH U 00bEMA BHUMAHUA.
VYnpaxuenus «Haiinn ortnuunsy», «lIpsatku», «4To H3MEHWIOCHY, «3allyMIEHHBIE
MPEAMETHI». 3710poBhecOeperaroiiee ynpakHeHne «JIErkui-TsokEnbIiny.

3.3. Pa3BurTHne mamMsATH

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BuTue CIyXOBOM W 3PUTEIBHOW IAMSTH.
Vopaxuenuss «3Bydanue npeamersi», «Caymail u - 3anomMuHaiy, «Onumu
UTPYIIKY», «Y30p U3 CIIUUEK». 30poBbecOeperaroniee ynpaxkaeHue « Temioxon.

3.4. Pa3BurTHe MbIILICHUS

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BUTHE MBICIUTEILHBIX Onepaiuii 0000IIeHu s,
knaccudukanuu. 3amanms «Bce wa Mecta», «HazoBu omexmy», «Pa3menm Ha
rpynmel», «O0yBb U Bpems rogay». [lanbumkoBas ruMHactuka «bombias cTUpkKay.
3nopoBbsecOeperaroiiiee yrnpaxsenue «rpa ¢ Mauomy.

3.5. Pa3Butue peun. UTorosasi qmarHocTuka

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BUTHE JICKCUKO-TPAMMATUYECKOTO CTPOSI PEUH.
Ympaxuaenus «/{ockaxu cioBeuko», «Ckaxku Ha000poT», «CocTaBieHue pacckasa
II0 cepuu KapTUHOK», «Hanném xo3sunHay. IlanpunkoBas rumHactuka «lloMomuuk
KanuTaHa». 3A0poBbecOeperaroniee ynpaxHenue «Pemnka». MtoroBas nuarHocTuka
YPOBHSl pa3BUTUSl KOMMYHHMKATHUBHBIX HABBIKOB, SMOILMOHAJIbHO-BOJIEBOW U
No3HaBaTeNbHOM cdep.



Conep:xxanue y4eOHOTI0 IJIaHA
JAOIOJIHUTEJIbHOM 00111e00pa30oBaTe/IbHON 001Iepa3BUBaIOLIECH
NMPOrpaMMblI
«IloBeps B cedsi» (Bo3pacTHasi rpynmna /-11 Jjer)

1. Pa3zButne 3MOIMOHAILHO-BOJIEBOH cdepbl (3 yaca)

1.1. TlepBuuHas nuarnHoctuka. [loBbimenue ypoBHs KOM(OPTHOCTH

Ilpakmuueckoe 3anamue: IlepBUUHAs JMArHOCTHMKAa YPOBHS pPa3BUTHUSA
KOMMYHUKATUBHBIX HAaBBIKOB, 3MOIMOHAILHO-BOJICBOM M TO3HAaBaTelbHOU cdep.
[ToBbimenne ypoBHst komdopTHOcTH. Co3manue 100pokKenaTenbHOl aTMocdepsl.
YnpaxHeHus: «AJiekcel, anenbcuH, Amcrepaam», «Mo€ Hactpoenue», «llomapok»,
«Accomuauuny, «Penakcamus». 3aopoBbecOeperaroniee ynpaxHenue «lIpoub
yCTaJNOCTh, JIEHb U CKYKa».

1.2. SOMoumuu M HACTPOEHHE

Teopemuueckoe 3anamue: IMOIUM U HACTpOCHUE. BUIbI SMOITHIA U ClIOCOOBI
WX BBIpaKEHUSI.

Ilpakmuueckoe 3amamue: YnupaxHenusa «Hame nacTtpoenue», «Hyno-
JTAJOUIKN», «ITIOJbl Ha BBIpAXKEHUE SMOLUNY. 310poBbecOeperaoliee yrnpaxHeHue
«JIaCKOBBIN JOKIAUK.

1.3. Pa3BuTHE BOJIEBBIX KAUeCTB

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pazputue BosieBbIX kKauecTB. CaMOCTOSITEIHLHOCTh U
caMOoKoHTpostb. UWrper  «Jla-Het», «Yto Oymer, ecud...». YHOpaXHEHHE Ha
dbopMupoBaHHE HABBIKA MPOU3BOJILHOTO CAMOKOHTPOJIS «Jlydliiee MecTo Ha 3eMiey.
AHanu3 3aJaHHBIX cUTyalui M npuTdu «CTakaH MOJIOKa». 3M0poBbecOeperaroiee
yOpaXKHEHUE «3amMpu».

2. Pa3BuTHe KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB (5 4acoB)

2.1. IleHHOCTDH APYKOBI

Ilpakmuueckoe 3anamue: lleHHoCTh npyxObl. B3aumonomoiib, MopanabHas
MOJJIEP)KKa, MYIIEBHAs OJHM30CTh, JOBEpHE, OOIIHOCTh B3TJS0B M HHTEPECOB.
Urenue u 0O0CYyXJIE€HHUE CTHUXOTBOpeHHM o0 japyxbe. VYmnpaxknenne «Colepu
nocioBuity». Urpa «KommammeHTs». 3mopoBbecOeperaromiee ynpaxknenune «llo
KaMEIIKaM.

2.2. CekpeTbl YCHENIHOT0 O0IIeHUSA

Teopemuueckoe 3anamue: Cekpersl ycnemHoro oomenus. Hauano nuanora.
YMenue cinymath u cibimaTth. ColraibHas UCTAHIUS TP OOIIEHHUU.

[IpakTnueckass 4vacte. YnpaxHeHus «lIpencraBnenue mnaptHépa», «llepBoe
Brieuatinenue»,  «[loxemanusi»,  «OtTBeTsl 3a  npyroro»,  «/HTEpBBIO».
3nopoBbecOeperatoniee ynpaxsenue «Haitnu mapy».

2.3. DTHKET peueBoro o0IeHus

Teopemuueckoe 3anamue: ITUKET peueBoro obumeHus. HopMel u npasuia B
Pa3JIMYHBIX CUTYyAaIUsX.

Ilpakmuueckoe 3anamue: COBMECTHOE COCTaBJICHHE W TPUHSATHE MPaBUII
KYJIbTYPHOTO OOILIeHMUS. Ynpaxxuenus «3HAKOMCTBO-TIPE/ICTABIICHUEY,
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«ITpuBercTBuEe», «[Ipoianuey, «bmarogapHoCTB», «[Ipocnbay.
3nopoBbecOeperaromiee yrpaxxHeHune « TaHIeBaabHbIN (GpUCTAII.

2.4. BepbaabHoe 1 HeBepOaJbHOE 00IeHHe

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BUTHE HABBIKOB BEpOATHLHOTO W HEBEPOATHHOTO
obmenusi. Ynpaxuenus «lIpuBerctBue», «Cekper oOmieHus», «BbICKa3bIBaHUSY,
«HeBepOanbHblil  KOHTaKT»,  «lpyxeckas  mogaepxkka»,  «dms  TeOs».
3nopoBbecOeperaroree ynpaxHeHue «l{BeTHbIe CHBI».

2.5. CIU109éHHOCTD JIeTCKOr0 KOJJIEKTHBA

Teopemuueckoe 3anamue: llonstue corpynHuuectBa. CIUIOUEHHOCTD
JNETCKOr0 KOJJIEKTHBA.

[IpakTrueckas YacTh. dopmupoBaHuE HAaBBIKOB MMO3UTUBHOIO
B3auMmozencteus. HMrpa «YUro cayuwiock?». YnpaxHeHus —«llocTtpoeHus»,
«He3zakoHueHHOE MIPEMJIOKEHUEY, «Kapangamm». 3nopoBbecoheperatoniee
ynpaxkHeHue «CBexui BO3AyX MbI BIOXHEM. ...

3. Pa3Butne no3HaBarteibHOM cdepsbl (5 yacoB)

3.1. PazBuTHe BOCIpUATHS

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3Butue Bocmpusatus. YnpaxHeHue «Cobepu
KapTuHKy». Hrpel «4Yto B Memke», «Pa3BuBaeM HaOII0JaTENbHOCTDY. 3aJaHHe
«CpucoBbIBaHHE TIO KJIETOYKaM». 3M0poBbecOeperaromiee ymnpaxHeHue «JIeHuBas
KOILLIEYKa).

3.2. Pa3BpuTHE BHUMAHMUA

Ilpakmuueckoe 3anamue: PacripenesnieHue, KOHUEHTpAUUs U yCTONYMUBOCTh
BHUMaHUs. YnpaxHeHus «lIcuxomornueckas 3agaya», «Bcem kynatbes!», «Hrto Ha
o0en?», «Cocuutail TpeyrodbHUKN», «Po3a». 3mopoBbecOeperaroniee ynpakHEHHE
«/1okap B mecy».

3.3. Pa3zBuTHne MbIILJIEHUS

Ilpakmuueckoe 3anamue: PazBuTue JOTMYECKOrO MBIIUICHUS. Y IPaKHEHUS
«Haigun numnee», «Coenunu cinoBay, «AHanorun», «Haobopor», «['pymnmupoBka
CJIOBY». 3110poBbecOeperaroliee yrpaxHeHue «3anpeTHoe JBUKECHUEY.

3.4. Pa3zBuTHe namMsaTH

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3Butrhe KpaTKOBPEMEHHOM, TOJTOBPEMEHHOU U
ONEPATUBHOM MaMATH. YINPaXHEHUS <«3apuUCyld CJIOBO», «3allOMHU MapbD»,
«Cocunraii-ka». Urpa «Bcranbre B Kpyr». 3A0poBbecOeperaroliee yrnpaxHEHHUE
«Hrpa c nmeckom».

3.5. PazBuTHne BooOpakenus. UToropast imarHocTuka

Ilpakmuueckoe  3anamue:  Pa3zButue  BooOpaxeHUs.  YIpaKHEHUSA
«3akoproukn», «HecymecTByromee xuBoTHoe», «IIpomomxku pucynok», «Haiiau
cxoactBay, «Mmwuranma — genictBusi», «HoBoe — HazHaueHue — mpeaMeray.
3nopoBbecOeperatoniee ynpaknenune «OTabplx Ha Mopey». MToroBas AumarHocTuka
YPOBHSI pa3BUTHUS KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB, 3MOLMOHAIIBHO-BOJIEBOM U
MO3HABATEILHOM cdep.
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Conepxxanmne yueOHOro mjiaHa
JTOTOJIHUTEIbHOM 0011e00pa3oBaTe/ibHON 001Iepa3BUBaIOLIEH
NMporpamMmmsblI
«IloBeph B cedsi» (Bo3pacTHas rpynna 12-18 jer)

1. Pa3zButrne 3MOMOHAJILHO-BOJIEBOH cdepbl (3 yaca)

1.1. TIlepBuunas AUATHOCTHUKA. Co3nanue 0/1aronpusiTHOM
3MOLMOHAJBHON aTMochepbl

Ilpakmuueckoe 3anamue: IlepBUUHAs JMArHOCTHMKAa YPOBHS pPa3BUTHUSA
KOMMYHUKATHUBHBIX HAaBBIKOB, SMOLMOHAJIIHO-BOJIEBOM W IO3HABaTEIbHOU cdep.
Coznanue poOposkenatenbHo aTtMocdepsl. [loBbilieHHEe AMOIMOHAIBLHOTO (OHA.
YnpaxHeHus «IToe3ny, «HeoOsryHOE IIPUBETCTBUE, «OMOIMOHAJILHBIN
TEPMOMETP». 30pOoBbecOeperarolee ynpakaenue «[ opsauii BO3yIIHBIHN 1map.

1.2. Poab 3Mouuii B ;KM3HHM YeJT0BEeKa

Teopemuueckoe 3anamue: DMOUUU B XKU3HHU 4YelloBeKa. Buibl U QyHKUIMU
sMmoumi. [IpaBuia BeIpakeHUsT SIMOLUH.

Ilpakmuueckoe 3anamue: Jluckyccus «Poiap 3MOIMH B KU3HM YEIOBEKA.
VYnpaxuenus: « IMOLUHOHANBHBINA pacckaszy, «lIpe3entanus smonuii», «Kak BBITISIUT
sMmo1us». 3a0poBbecOeperatolee ynpaxkaenne «CKka304HbIN JecH.

1.3. 7Ku3nb 6e3 cTpecca

Teopemuueckoe 3anamue: [ToBbIIEHME CTPECCOYCTOMYNBOCTH.
[IpoduiakTuka crpecca. IPppeKTUBHBIE METOBI COBIIAJaHUsA cO cTpeccoM. CriocoOsbI
CHW)KEHMS SMOLIMOHATIBHOT O HAIPSIKEHHUSL.

Ilpakmuueckoe 3anamue: YnpaxHenus «Bpegneie coBerb», «Tpu orBeTay,
«Acconuanuny», «Kopsunay». 3nopoBbecOeperatoniee ynpaxnenue «llyremecrsue Ha
BO3JIYLIIHOM IIapey.

2. Pa3BuTHe KOMMYHMKATHBHBIX HABBIKOB (5 4acoB)

2.1. Cnocodbl 3¢peKTHBHOIO 0OIIEHUS

Teopemuueckoe 3anamue: Criocoobl 3PGHEKTUBHOTO OOIIEHUS. Y CTAHOBJICHUE
koHTakTa. HeBepOanpHOE 1 BepOanbHOE OOIICHHE.

Ilpakmuueckoe 3anamue: YnpaxHeHus: «HacKoIbkO Bbl BHHMATENbHBI K
OKpyXawmum», «buHro 3HakoMcTB», «O¢GeKTUBHBI  KOHTaKT», «COop
unpopmanumny, «HesepbanbHoe  oOmieHue», «loBopsimue  pyku». Urpa
«Hcnopuennslid Tenegon». 3nopoBbecOeperaroniee yrnpaxHeHUEe «ABCTPaTUNUCKUMA
TOKIB.

2.2. Pa3BuTHE KOMMYHHUKATHBHBIX HABBIKOB

Ilpakmuueckoe  3amamue:  Pa3BuTHE  KOMMYHUKAaTUBHBIX  HAaBBIKOB.
[lognepxanue pauanora Ha 3aJaHHYI0 TEMY. DBbIpakeHHME CBOEro MHEHMUS.
VYnpaxuaenus «Ppa3za 1o Kpyry», «S-BbickazpiBanue», «CrnuHa K cnuHey, «Pacckaxu
o cebey, «He crpltry». YnpakHeHue Ha penakcaiuio «PrucoBaHue moja My3bIKy».

2.3. IlpaBuj1a MO3UTHBHOI'0 B3aHUMOIEHCTBHS

Ilpakmuueckoe 3anamue: IlpaBuna TO3UTHBHOTO  B3aMMOJICHCTBUS.
VYBaxkeHue K okpyxawomum moasMm. Kynbrypa peun. Ynpaxuenuss «Ecnu Obl o
ObL1...», «TuMypoBLBD, «Jpyr ns apyray, «Jodpotay, «Yapioka», « BexinBocThy,
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«lobpoe cnoBoy». YmpaxHeHue Ha penakcanuio «llyremecTtBue B BOMIIEOHYIO
CTpaHy».

2.4. CexpeTbl HACTOSLLEH APYKOBI

IIpakTyeckass 4Yacrtb. YMeHue ApyxkuTb. LleHHOCTH npyx)Obl. Cekper
HacTosIel ApyxObl. YmpaxHenus «He3zakoHueHnnble mpemnoxenus», «lloprper
Moero apyray, «llocnoBuiisl o gpyxo6e», «O0mue untepecb». [lputua «Tpu curtay.
Ynpaxnenue-penakcaus «VICTOUHUK S3HEPTUN.

2.5. O0menue 0e3 KOHPJINKTOB

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3BuTne HABBIKOB OCCKOH(DIMKTHOTO OOIEHUS.
Ynpaxuenust «KoHGIUKT - 3TO ...», «SUuK HemopazyMeHui», «Mo3roBoi mTypmy,
«IIperen3usi», «KpuTukyil npaBWIBHO». 3A0pOBbECOEpEraroiee yrpaxHEeHUe
«CHEXKN».

3. Pa3Burue no3naBarejbHOU cdepsl (5 4acoB)

3.1. Pa3BuTHe BHMMAHUS

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3zButue BHUMaHudg. Pacmmpenue o0bEMa
BHUMaHUs. [IOBBIIIEHNE KOHIIEHTPALMU U PACIPEICIICHUS BHUMAHUSA. Y IPAKHEHUS
«Pa3BuBaeM HaOII0AaTENILHOCTEY, «JIBa 1ena omHOBpeMeHHO», «McmpaBisem
omuOkmy», «Hucna», «Andasury, «Camblii BHUMATENbHbIN», «COBMECTHBIH CUETY,
«JloBu Ms1u». 3H0poBRECOEperaroiiee ynpaxkHenne «bpoyHOBCKOE IBIKEHUE.

3.2. Pa3BuTHe MbIILIEHUS

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3purve MblLuleHUs. YnpaxHeHus «loBopu
Hao0o0poT», «[logxondinee cioBoy», «CoctaBs ciioBay, «Pacckazy, «Ilouck obmieroy.
3n0poBbecOeperaroliee ynpaxkHeHue «A Hy-Ka, TOBTOPU».

3.3. Pa3BuTHe mamsiTH

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pa3utue namsatu. YnpaxseHus «Krto Oosnblie
3anoMHUT?», «Putmy», «Tabmuma ugucen», «MomeHTtansHOe (oTo», «KTO OombIe
3HaeT?», «3anomMuHan-ka!y, «3anoMHu o6pas». 3mopoBbecOeperaroiiee ynpakHeHHne
«CBOOOJHOE MECTOY.

3.4. Pa3BuTHe YCTHOH M NMCbMEHHOH peyH

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pazputue peun. OOoraiieHue CI0OBAPHOIoO 3araca.
YcTHas U MUCbMEHHAs peub. YIpaxxHeHus1 «Pacckas 1mo cepum CrOKETHBIX KapTHHY,
«Ilepenait cmbicn», «lIpaBka Tekcray, «Oneuatka», «llouCk mpuIarateabHBIX,
«[TocnoBuiiely. 3n0poBbecOeperatoniee ynpaxuenue «llocrpoenue».

3.5. Pa3Burue BoooOpa:kenusi. UToropasi ITMmarHocTukKa

Ilpakmuueckoe 3anamue: Pazputue BooOOpakeHUs. YrpaxHeHus «Uto ObuIo
Ob1, eciu...», «HeoObiuHOE mpumeHeHue», «CouuHseM BMecTe», «lIpe3eHTarus».
3nopoBrecOeperatoiiee yrnpaxHenue «Crtatys». HToroBas auarHoCcTHKa YpPOBHS
pPa3BUTHUS. KOMMYHHKATUBHBIX HAaBBIKOB, YMOIIMOHAIBHO-BOJIEBON M MO3HABATEIbLHON

cdep.
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1.4. IlmanupyemMblie pe3yJibTaThl

Oobyuarwwuecs 6yoym 3Hamo:

BUJIBI ¥ (POPMBI TIPOSIBIICHUST AYMOTIHH;

CIIOCOOBI CAMOPETYJISIIIUH, pPETaKCallUU, TPEOIOJICHHS] KPU3UCHBIX CUTYalIUK;

npaBuiia 0€CKOH(PIUKTHOTO TO3UTUBHOTO OOIIICHMUSI.

Ilpuoopemym ymenus:

aHAJIU3UPOBATh U  PETYJIUPOBaTh CBOE  SMOILMOHAIIBHOE  COCTOSIHHE,
pacro3HaBaTh 3MOILIMH OKPY>KAOIIUX JIFOJEH;

BBICTpauBaTh OECKOH(IMKTHBIE MEXINYHOCTHBIE OTHOIICHUS;

BBITIOJIHATh ~ JIbIXaTEIbHbIE M  JBUTATEIbHbIC YINPAXKHEHUS C  LEIbIO
CaMOpETYJISAINH U PETAKCAIIUU.

Y necoseepuwennonemnux oyoym:

MIPUBUTHI aIaNITUBHBIC CIIOCOOHOCTH AKU3HECTOMKOCTHU u
CTPECCOyCTOMYUBOCTH;

pPa3BUTHI BBHICIIME TICUXHUYECKHE (DYHKIMU: BOCTIPUATHE, BHUMAHHE, MaMSTh,
MBIIIJIEHUE, pPeYb, BOOOpaKEHWE, KOMMYHHMKATUBHbIC HABBIKM W  HABBIKU
pallMOHAJILHOTO  pa3pellieHus] KOH(MIUKTOB, CaMOCTOSITEILHOCT U yMEHHUE
NPUHUMATH COOCTBEHHOE PEIICHUE;

MOBBIIIEHBl YPOBHU YUEOHON MOTUBAIIMM M TTIO3HABATEILHON aKTUBHOCTH.

Y éocnumannuxoe cchopmupyromesa:

YBAXKUTEIHHOE OTHOILIEHUE K OKPYKaIOUIUM,

HPaBCTBEHHBIC W BOJICBbIE KAYECTBA JIMYHOCTH, MPEJICTABICHUS O MOPAJIbHO-
HPABCTBEHHBIX HOpMaX, MPUHATHIX B 00IIIECTBE;

yMEeHUE paboTaTh B KOJUIEKTUBE, HABBIKU KYJIbTYPHOTO IMOBEICHUS U OOIIICHUS;

CTpeMJIEHHE K BEJICHUIO 37J0POBOTO 00pa3a KU3HU U MO3UTUBHBIE KU3HEHHBIC
IIEHHOCTH.

Y ooyuarowuxca 6yoym ucnpaenenvi.

HABBIKA CAMOOIICHKH AMOIIMOHAILHOT'O COCTOSIHUS ¥ TIPOSIBIICHUS SMOIUH;

y4eOHO-T103HaBaTeNbHAsl aKTUBHOCTB;

HABBIKU MTOBEJCHUS U OOLIECHUS.
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Pazgen Ne 2. KoMIuieke OpraHu3alMOHHO-TIeIarOru4eCKMX ycJI0BUil

2.1 KasennapHblii yueOHbI# rpauk
JTOIOJTHUTEJIbHOM 00111e00pa3oBaTe/IbHOM 001Iepa3BUBaIOIICH MPOTrPAMMBI
«IToBeps B ceds1» (Bo3pacTHas rpynmna 3-6 Jier)

- KoauuecTBo
= q
s ::COB .
= 5 2 Z
= s HasBanue pa3aesioB U Tem o | S 2| 8 E
2| E S| E5 EG
= ==] 2 5 § §
< % ) g )
= S | E
1. Pa3BuTHE S3MOLMOHAJIBLHO-BOJIEBOI chepbl 3 1 2
1. 3ansarue 1.1. [lepBuuHas 1MarHocTHka.
Coznanue 6J1aronpusiTHON AYMOLMOHATILHON 1 1
aTMocdepsl
2. 3austue 1.2. Mup smoruii. Panocts. ['pycth 1 0,5 0,5
3. 3aunsTue 1.3. MHoroo6pasue smonumii. ['HeB. 1 05 05
Y nusnenue. Mcnyr ' !
2. Pa3BuTHe KOMMYHHMKATHBHBIX HABBIKOB 5 5
4, 3ansTue 2.1. PeyeBoii oTuker 1 1
5. 3ansTue 2.2. [IpaBuna o6meHus co 1 1
CBEPCTHUKAMH
6. 3ansTue 2.3. BonmeoHsie cpeacra 1 1
TTOHWMAaHUS
7 3ansaTue 2.4. O6menue 6e3 KOHPIUKTOB 1 1
8 3ausTue 2.5. S u Mou py3bs 1 1
3. Pa3ButHe no3HaBaTeIbHOM cepbl 5 5
9 3ansTue 3.1. Pa3BuTne BocpusTus 1 1
10. 3ansTue 3.2. Pa3BuTre BHUMaHUS 1 1
11. 3ansTue 3.3. Pa3BuTne namsatu 1 1
12. 3ansaTue 3.4. PazBuTHe MbIIUICHUS 1 1
13. 3aunstue 3.5. PazBurue peun. toropas 1 1
JMArHOCTHKA
BCEI'O 13 1 12
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Kanennapusblii yueOHb1ii rpadguk

«IToBeps B ceds1» (Bo3pacTHas rpynna 7-11 jer)

JTOIOJIHUTEJIbHOM 00111e00pa3oBaTe/IbHOM 001Iepa3BUBaIOIICH MPOrPAMMBI

- Koaun4yecTBO
= 4acoB
= g : |2
= 3 HasBanue pa3aesioB U TeM o | S 2| 88
! = = S = T =
“| 3 AR
: 225 23
= A
1. Pa3zButrne 5MOIMOHAJIBLHO-BOJIEBOM Chepbl 3 0,5 2,5
1. 3ansTue 1.1. [lepBuyuHas 1MarHoCTHKA. 1 1
[ToBbITIeHNE YPOBHS KOMGOPTHOCTH
2. 3ansTue 1.2. DMOIMY U HACTPOCHUE 1 0,5 0,5
3. 3ansarTue 1.3. Pa3Burie BoaeBLIX KAYECTB 1 1
2. Pa3BuTHE KOMMYHHKATHUBHBIX HABHIKOB 5 15 3,5
4, 3austue 2.1. [{leHHOCTH IPYKOBI 1 1
5. 3ansitue 2.2. CexpeThl YCIENHOr0 OONTESHUS 1 0,5 0,5
6. 3ansiTHe 2.3. DTHKET PEYCBOT0 OOIICHUS 1 0,5 0,5
7. 3ansatue 2.4. BepOanbHoe 1 HEBepOanbHOE 1 1
oO1eHne
8. Zansarue 2.5. CIuiouéHHOCTH JETCKOr0O 1 05 05
KOJUIEKTUBA ’ ’
3. Pa3BuTHe no3HaBareibHOM chepbl 5 5
Q. 3ansTue 3.1. Pa3BuTne BocnpusTus 1 1
10. 3ansarue 3.2. Pa3Burue BHUMAaHUS 1 1
11. 3ansarTue 3.3. Pa3Burue MBIILIEHNS 1 1
12. 3ausarue 3.4. Pa3Burue namaru 1 1
13. 3aunsTue 3.5. PazButnue BooOpaxkeHusl. 1 1
HToroBast nuarHocTHuKa
BCEI'O 13 2 11
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Kanennapusblii yueOHb1ii rpadguk
JTOIOJIHUTEJIbHOM 00111e00pa3oBaTe/IbHOM 001Iepa3BUBaIOIICH MPOrPAMMBI
«IToBepn B cedsi» (BozpacTHas rpynna 12-18 ser)

- KoanuyectBO
= 4acoB
2] 2] [<5)
= 5 2 =
= S HazBanue pa3jiesioB ¥ TeM SE g E
o1 =% pas3ia E = = =
z, = S| =& E&
° == ==
s R 2= 23
= g7 A"
= =
1. Pa3zBuTHEe SMOIIMOHAIBLHO-BOJIEBOM chepbl 3 1 2
1. 3ansTue 1.1. [IepBuyHasi AMarHOCTUKA.
Coznanue 6J1aronpusiTHON AYMOIMOHATILHON 1 1
aTMocdepsl
2. 3ausatue 1.2. Pois DMOLMIA B )KU3HU YEJIOBEKA 1 0,5 0,5
3. 3ansTue 1.3. XXuznn 6e3 crpecca 1 0,5 0,5
2. Pa3BuTHe KOMMYHMKATHBHBIX HABBIKOB 5 0,5 45
4, 3ansTue 2.1. Crioco6s1 3¢HEeKTHBHOTO 1 05 05
o0IIIeHUS ’ ’
S. 3anaTue 2.2. Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX 1 1
HaBBIKOB
6. 3ansaTue 2.3. [IpaBuna No3UTUBHOTO 1 1
B3aUMOJICHCTBUSA
7 3ansTue 2.4. Cexkperbl HACTOSIICH IPYKOBI 1 1
8 3ansaTue 2.5. O6menne 6e3 KOHMIUKTOB 1 1
3. Pa3Burne no3HaBare/ibHOH cdepbl 5 3)
9 3ansaTue 3.1. PazBuTre BHUMaHUSA 1 1
10. 3ansaTue 3.2. Pa3BuTHe MbIILICHUS 1 1
11. 3ansaTue 3.3. Pa3Butne nmamsaru 1 1
12. 3ansTue 3.4. Pa3BuTre yCTHON U MUCHMEHHOMN 1 1
peun
13. 3austue 3.5. PazBurne BooOpakeHusl. 1 1
HNTtoroBas nuarHoctuka
BCET'O 13 | 15 | 115
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2.2. YcJIoBUS peaju3alui MPOorpaMMbl
MeTtoanyeckoe H MaTepHaIbHO-TEXHUYECKOE oO0ecreYeHue:

KommnoneHTbI
Ne Yto HeoOX0AMMO JIsl peau3aluu
o/ | OCHALLEHHS Y4e0HOro IpOrpaMMbI
ka0uHeTa
1. | YueObno-meroquueckue | JlomoaHurenbHas o0ieo0pa3zoBarenbHas
MaTepuabl oOmiepa3BuBaroiias nporpamma «IloBeps B ce0s»;
KaJIeHJapHbIi yueOHbIH rpaduk;
METOIUYECKHE TOCOOUS,;
IJIaHBI-KOHCIIEKTHI 3aHATHIA
2. | Iumaktudeckue u | KapTouku ¢ uHAMBU1yaIbHBIMU 3aJaHUSIMH.
pa3IaToyHbIe Pa3pes3Hbie kKapTUHKWU.
MaTepuabl CepuH CIOKETHBIX KAPTHUHOK.
[TukTOorpaMmel.
HaGops! reomerpudeckux Guryp.
Tabmuma «CBolicTBa IPEAMETOBY.
TemaTnueckue npe3eHTauuu:
«Hykosckuii K.H. «®enopuno ropey,
«IIpaBuiia TO3UTUBHOTO B3aUMOAECHCTBUSIY,
«Pa3BuBar0 BHUMaHHE,
«KynpTypa peun. Yunmcs BeIpakaTh CBOU
MBICITH
3. | Aynuo-Buzaeo Buneoponuk «Mara-pacrepsiia.
MaTepraJIbl Mynbrurukanuonsabii GuinbM «llyTanuia.
Aynuno3zanuck neceH «Hacroamuii npyr», «Koraa
MOH JIPY3bsI CO MHOM.
Aynuodaiinel (My3bIKaIbHOE COITPOBOKICHHUE
JIBUTATEJIBHBIX M PEJIAKCAIIMOHHBIX YIPAKHCHU)
4. | Texuuueckue cpeactBa | KommnbroTep, NpoeKTop, MHTEPAKTUBHAS JOCKa,
00y4eHUs MarHuTo(poH
5. | YuebHo-npakTueckoe | Pyudku, mpocThie U IBETHBIE KapaHallly,

obopyioBaHUE

dbromacTepsl, Kpacku, KUCTH, OyMara mucyast u
I[BETHAsI, aJTbOOMBI, BATMaH, KJIeH, HOXKHUIIBI,
UTPYIIKU (MY Pa3HBIX JUAMETPOB, UTPYIIIKH
JUTSl THCIICHUPOBOK, 3ByYallue UTPYIIKH, JIOTO,
MEJKHE UTPYIIKU U MaJICHbKHE MPEIMETHI pa3HOU
(OpMBI, KOHCTPYKTOP, MO3aKKa), My3bIKaJIbHbIC
WHCTPYMEHTBHI, TIPEIMETHI JIJIST CO3/IaHuUs
IyMoBbIX 3(pdekToB, 3epkana, HaOOp KapT ¢
NapHBIMUA U300paKEHUSIMU, MAaKET YacoB,
MPEIMETHI C pa3HOU (PaKTypOi TOBEPXHOCTH,
baumyapt
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6. | ObopynoBanue Cromnbl (4 mT.), cTynbs (8 mIT.), TOCKa KJIacCHas
(Mebenb) (1 mrr.), mxad (1 mr.)

Kanposoe obecnieuenne

Peanuzamuio mporpamMmbl  OCYIIECTBIISIFOT TEAArorv-MCUXOJIOTH, HMEIOIINE
BbICcIIee mnpodeccuoHanibHOEe oOpa3oBaHue. llemarormueckue pabOOTHHUKH HUMEIOT
KYpCOBYIO TOATOTOBKY 10 Teme «llemarorvka, TCHXOJNIOTHSI W METOJIUKA
JOTIOTHUTENIBHOTO 00pa3oBaHus AeTed u B3pochbix», 2022 ron. Ilemaroruueckue
pabOTHUKM HWMEIOT MPO(ECCHOHATBHYIO  IEPENOATOTOBKY IO  IMPOrpaMme
JIOTIOTHUTEIBHOTO npodeccuoHanbHOro oOpa3oBaHuUs «[lenaroruka
JOTIOTHUTEIIBHOT'O 00pa30BaHMsI JETEH U B3POCIBIX» C MPHUCBOCHUEM KBaTH(PUKAIINH
«[lemaror momomHUTEILHOTO 00pa3oBanus», 2019 rox. Ilegaroru-rmcuxonoru UMEIOT
npodeccuoHaIbHYI0 MEepenoAroToBky mo nporpamme «llegaror-ncuxonor B
conmanbHOu cheper, 2018 rox.

2.3. ®opmbl aTTecTANNU (KOHTPOJIS)

[TokazateneM  3(QGEKTUBHOCTH  yCBOGHMSI ~ MaTepualia  MpPOrpaMMBbI
OOy4YarOIIMMUCS SIBJIIETCS CPAaBHUTEJBHBIN aHAJIM3 PE3yJbTaTOB WHIWBHUIYaIbHOU
NEPBUYHOM M WTOTOBOWM JMArHOCTHK. MToroBas AMarHoCTHKa MHPOBOJIUTCS IOCIE
OKOHYAaHUs HW3y4YeHUs nporpamMmbl. Ilemaror-cuxonor OpUEHTUPYETCS  Ha
CpPEeIHEBO3PACTHBIE HOPMBI U ONPEIEIEHHBIE STAJIOHBI IICUXUYECKOT0 pa3BUTHS peOEHKA,
K KOTOPBIM CTPEMHUTCS MPHUOIM3UTH OOYyYarOIIMXCsl, TOMOraer TMOAHAThCS Ha
ONTUMAJIbHBIM JUII HUX YpPOBEHb pa3BuTusl. llokazarenmn mnepBUYHOM U HTOrOBOU
JTUArHOCTUKH OTPAKAIOTCS B KApTE JMYHOCTHOTO Pa3BUTHS 00YUaIOIIErocs.

2.4. OueHoYHbIE MATEPHAJbI

Jlns  ompeneneHus ypOBHS  Pa3BUTHS  AMOIMOHAIBHO-BOJIEBOM  cepbl
MPUMEHSIIOTCA CIEAYIOIINE METOAUKU:

METOJMKA IUAarHOCTHUKH CAMOOIICHKHU IICUXHNUYSCKUX cCOCTOSHHUU I'. Ali3eHKa;

onpocHUK «l3ydeHune o0IIeil caMOOIICHKI »;

MeTOouKa «BecEnbIii-rpyCTHBIN;

METOJINKa «PUCYHOK HECYILIECTBYIOIIETO dKUBOTHOT'OY;

MeToauka «ImormoHanbHas uaentudukanus» E.U. N30ToBoi;

uBeToBou Tect M. Jlromiepa.

Jlmga  omnpeneneHuss  ypOBHS — pa3BUTHUA  KOMMYHUKATHUBHBIX  HABBIKOB
MPUMEHSIOTCS CHEAYIOIINE METOIUKH:

ncuxoreomerpuyeckuii Tect C. Jlemnunarepa (agantamus A.A. AliekceeBa U
JLLA. I'pomoBoit);

pUCYHOYHAs  JUArHOCTMKA  KOMMYHHKATHUBHBIX  CIIOCOOHOCTEH  JIeTei
JIOIIKOJIBLHOT O BO3paCTa.

Jlist ompeneneHuss YpoBHsS Pa3BUTHS MO3HABATENBHOU ChEphl MPUMEHSIIOTCS
CIICIYIOIIUE METOIUKU:
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Bunon3MeHEHHas metoauka P.C. HemoBa miisi AMarHOCTUKYA NEPEKIIIOYEHUS U
pacrpeneneHs BHUMAHUS
MeToauka «OnpeaeneHrue TUa namMmaTy;

Metoanka «M3yueHne CKOpOCTH MBIUIEHUSY;
aHKeTa JJIs onpeAeieHus mKoapbHoM MotuBanuu H.I'. JlyckanoBoii;

IIKOJIBHBIN TeCT yMcTBeHHOro pa3Butus (LUTYP);
OPHEHTHUPOBOYHBIN TECT IKOJIBbHOM 3pesioctu Kepua-Mepacuxka.

JInarHocTH4YecKasi KapTa JHYHOCTHOTO Pa3BUTHS 00YYAKOIIETOCs
®.1.0. obyuaromerocs

Kpurepuu
VDOBHS PA3BHTHSI IlepBryHas TUATHOCTHKA Hrorosasi AMarHocTuka

OMOIMOHAILHO-
BOJIeBas cdepa
KoMMmyHUKaTUBHBIE
HaBbIKHA
Ilo3zHaBarennHas

cdepa
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2.5. Meroauyeckue MaTepUuaJbl

B xone peanuzanuu mporpamMMbl MPUMEHSIOTCS CIEAYIOIIUE nedazocuyecKue
MexXHON02UU:

JUYHOCMHO-OPUEHMUPOBAHHAs -  TIO3BOJSIET  BBIABISATH W YCICIIHO
KOPPEKTUPOBATHh HHINBHUIYAIbHBIE OCOOCHHOCTH M BO3MOKHOCTH 00YYaIOIIUXCS;

UHGDOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHAA - JeNaeT mporecc oOyueHus Oonee
WHTEPECHBIM, HATJISTHBIM U TIPOAYKTHUBHBIM;

uepogas - CNocoOCTBYeT MaKCHMMalbHO KOMGOPTHOMY YCBOCHHIO 3HAHHM U
YMEHUU;

300posbechepezarouyasi - COCOOCTBYET CHUYKEHHUIO YTOMJIEHHUS U MOBBIIICHHUIO
paboTOCTIOCOOHOCTH 00YUYaIOIIUXCS;

mecmogas - TIO3BOJNSIET OMNPEACIUTh YPOBEHb YCBOCHHUS OOYYArOIIMMUCS
MIPOrPaMMHOTO MaTepuaa.

Ha 3aHaTusX UCTIONB3YIOTCA CIAEAYIOIIHNE Memoobl 00)UeHUs.:

cllo6ecHvle’ pacckas, Oecena, O0bSICHEHHE;

Haz2nsaoHble:  WCIOJNb30BaHME  pa3/laTOYHOrO  Marepuana,  [pPOCMOTP
BHJIEOMATEPUAIIOB, IEMOHCTPALNs PE3CHTALMMI 110 TEMaM 3aHATUN;
npakmuiecKue: YIPAKHEHUS, TPEHUHTH, IIPEAMETHO-TIPAKTUYECKAs

JesITeNbHOCTh (PUCOBAaHUE, JIeTIKa, KOHCTPYUPOBAHKUE H T.1.), TUAAKTHUECKUE WUTPHI,
POJIEBBIE UTPHI, pEIaKCAIIMOHHBIE U KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOINE YIIPAKHEHUS,
Hab00eHue: 1eJICHANPaBICHHOE He1arornaeckoe HCCIIeIOBaHHE
0COOEHHOCTEN TMYHOCTH 00YYaIOLIUXCS.
OO0pazoBaTebHbIN IpOoLEecC OPraHu3yerTcs 6 popme 3aHAmuULL: TEOPETUUECKUX,
NPaKTHYECKUX, KOMOMHUPOBAHHBIX.

A.]Il"OpI/ITM 3aHATHUA

Tanbl 3aHATHSA KpaTkoe cojep:xkanue 3TanoB 3aHSITHS
BBoanast yacte [IpuBercTBUE, ICUXOJIOrMYECKUN HACTPOU IETEU HA COBMECT-
HYIO JIEATEIbHOCTh, YCTAHOBICHUE IMOIIMOHATIBHOTO KOHTAK-
Ta, CHUKEHHUE TICUXOAMOIMOHAIILHOTO HAIIPSKEHUS
OcHoBHas 4acThb OObsBreHHE TeMbl 3aHATHA. OpraHu3amus padoThl MO JOCTH-
YKEHUIO 1eJIel 3aHATus, 3JI0pOBbecOeperaronme ynpaxHeHus
3akmountenbHas | [logBeneHue uToros, peduiekcrs MpoBeIEHHOTO 3aHITHUS
JacThb
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2.6. CiucoK UCnoJib3yeMoii JIuTepaTypsbl

OcHoBHasA
1. ['puropreBa M.P. MHTEIUIEKTYyaIbHO-PAa3BUBAIOIINE 3AHATHUS CO
CTapIMMHU JOLIKOJbHUKaMU. - Bonrorpan, «Yuurensy», 2025.
2. Kaiine JI.I'. Koppekius u pa3BUTHE 3MOIIMOHATBHOM cepbl AeTeit

6-7 ner: mporpamMma TeaTpalibHO-UTPOBOM JIESITEIHHOCTH, IUIAHUPOBAHUE,
3aHsATUA. - Bonrorpan, «Yuurenby, 2025.

3. Kunaue MLIII. DHiukioneaus Urp U ynpaxHEHHM Il JIF0OOTo
Tperunra. - Mocksa, OO0 «13mateasctBo ACT», 2020.

4, Kucenesa M.B. Aprt-tepanust B pabore ¢ nerbmu. - CaHKT-
[TerepOypr - Mockaa, «Peuby, 2024.

5. Muxainuaa M.IO., IlaBnoBa M.A. Ilcuxomoruueckasi IIOMOIIb

MOJPOCTKY B  KPUBUCHBIX CHUTyalusax: TMpodUIaKTHKa, TEXHOJOTHH,
KOHCYJIbTUPOBAHUE, 3aHATHSI, TPEHUHTH. - Bonrorpan, «Yuurenby, 2025.

6. Huxynmuaa ®@.X. ®opmupoBaHre mo3HaBaTeIbHON chephl y aeTei
5-7 nert: pa3BUBAIOIIKE UTPOBBIC 3aHATHUSA. - Bonrorpan, «Yuurensy, 2024.
1. [TossikeBHr4 10.B., OcunHuHa I'.H. DopMHUpOBAHUE

KOMMYHUKATHUBHBIX HAaBBIKOB y J€Te€W 3-7 J€T: KOMIUIEKCHBIC 3aHSITHUS HaA
OCHOBE UTPOBBIX TEXHOJIOTUH. - Bonrorpan, «Yuutenby, 2025.

8. [lIBa6 E.J. Ilcuxomoruveckas mpopuiIakTHKa U KOPPEKIMOHHO-
pa3BuBarolue 3ausaTus. - Bonrorpan, «Yuaurensy, 2025.

JonmosiHuTEILHASA

9. bensesa T.U. IlomHbIl KypCc NMOATOTOBKHM K IIKOiE. — MOCKBA,
000 «POCMBH», 2022.

10. KomranoBa B.C., IluBoBapoBa E.B. Heiiporncuxonoruueckue
3aHATHSA ¢ Aetbmu (1 yacth, 2 yacth). - MockBa, OOO «AﬁPHC-HpG:CC»,
2020.

11. Koponésa C.I'. Pa3BuTue TBOpUeCcKuX crocoOHOCTel neredt 5-7
JIeT: TUarHoCTHKa, cucTeMa 3aHaTuil. — Bonrorpan, «Yuurensy, 2020.

12. IlaBmoBa M.A. IlcuxorumMHacTUYeCKHE  YIPaXHEHUS  JUIS
JOIIKOJBHUKOB: Pa3MHHKH, SHEPTHU3aTOPhI, aKTUBATOphl. — Bourorpan,
«Yuaurenny, 2025.

13. IIumanckas B. Kommynukanus. Haiinu oOumii si3bIk ¢ Kem
yrogHo. — Mocksa, «Anbnuaa [Tabnmmepy, 2020.

HNHTEepHET-UCTOUYHUKH
1. B uém ¢ynkuusa Hamumx smouuid. Kak uX moHMMAaTh M UCOIb30BATh. —

https://psyfactor.org/lib/emotions54.htm
2. O BeIpakenuu smouuid. — https://psyfactor.org/lib/emotions11.htm


https://psyfactor.org/lib/emotions54.htm
https://psyfactor.org/lib/emotions11.htm
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