
353565, Краснодарский край,  
Славянский район, пос. Совхозный,  

ул. Школьная, 634, 
тел. +7 (86146) 2-61-41 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ ИНФОРМАЦИЮ  

О ЗАЩИТЕ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

МОЖНО ПОЛУЧИТЬ: 
 

 

http://персональныеданные.дети – информационно
- развлекательный портал для детей и подростков от 
Роскомнадзора 
 
https://pd.rkn.gov.ru/library – электронная библио-
тека по защите прав субъектов персональных данных  
 
https://мвд.рф/безопасный-интернет-детям – стра-
ница с полезными материалами о правилах безопас-
ности в сети Интернет 
 
http://detionline.com – бесплатная всероссийская 
служба телефонного и онлайн консультирования для 
детей и взрослых по проблемам безопасного исполь-
зования интернета и мобильной связи  
 

 

 

 

Министерство труда и социального развития 
Краснодарского края 

 

Государственное казенное учреждение 
социального обслуживания Краснодарского края 

«Славянский социально-реабилитационный центр 
для несовершеннолетних» 

ЗАЩИТА 

ПЕРСОНАЛЬНЫХ 

ДАННЫХ 



ЧТО ТАКОЕ ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ? 

 
Персональные данные – это совокуп-
ность данных, которые необходимы 
и достаточны для идентификации 
какого-то человека, определения его 
как конкретной личности. 
 

К персональным данным относятся: 
 
 

 имя, фамилия, отчество; 
 номер паспорта, ИНН, СНИЛС; 
 дата и место рождения; 
 сведения о семейном положении, социальном статусе; 
 дата и место рождения; 
 место жительства и регистрации; 
 фотографии и т.д. 
 
 

Если мы кому-то скажем свои фамилию, имя, отчество и адрес места 
жительства, то нас вполне можно будет опознать как конкретное 
лицо. Но если мы исключим из этого набора данных фамилию или адрес 
места жительства, то понять, о каком человеке идёт речь, будет не-
возможно.  
 

ПОЧЕМУ НАДО ЗАЩИЩАТЬ  

ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ? 
 

Информация о человеке, которую он размещает в открытом до-
ступе, может быть использована злоумышленниками. С помощью 
твоих персональных данных мошенники могут украсть твои день-
ги, шантажировать тебя и заставлять совершать какие-то дей-
ствия. Люди, которым ты не нравишься, могут использовать твои 
персональные данные и фотографии, чтобы оскорбить, выставить 
тебя в дурном свете и сделать изгоем в обществе. Защита личной 
информации может приравниваться к защите реальной личности. 
Очень важно научиться правильно, безопасно обращаться со сво-
ими персональными данными.  

КАК ЗАЩИТИТЬ СВОИ  

ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ? 
 

В современном мире мошенникам легче всего получить нашу пер-
сональную информацию, используя сеть Интернет. Чтобы это-
го избежать, соблюдай следующие правила: 
 
1. Ограничь объём информации о себе, находящийся в Интерне-
те. Удали из своих профилей в социальных сетях личные фото-
графии, видео, адреса, номера телефонов, дату рождения, сведе-
ния о родных и близких и другую персональную информацию. 
 

2. Не отправляй видео и фотографии людям, с которыми ты по-
знакомился в Интернете и не знаешь их в реальной жизни. 
 

3. Отправляя кому-либо свои персональные данные или конфи-
денциальную информацию, убедись в том, что адресат – действи-
тельно тот, за кого себя выдаёт. 
 

4. Если в сети Интернет кто-то просит предоставить твои персо-
нальные данные, например, место жительства, номер школы или 
иные данные, посоветуйся с родителями или взрослым челове-
ком, которому ты доверяешь. 
 

5. Используй только сложные пароли для своих аккаунтов в Ин-
тернете. Для разных учётных записей должны быть разные паро-
ли. 
 

6. Старайся периодически менять пароли. 
 

7. Заведи себе два адреса электронной почты – частный, для пере-
писки (который ты никогда не будешь публиковать в общедо-
ступных источниках), и публичный – для регистрации на сайтах, 
форумах, подписки на рассылку и т.д.  
 

 8. Не используй для входа на свои учётные записи чужие элек-
тронные устройства (телефоны, ноутбуки и 
т.д.). Если всё-таки пришлось воспользо-
ваться чужим устройством, то после завер-
шения работы обязательно удали с него все 
свои данные.  


